
 

 

 

ʅʋʁɽɶ ʁɹɼʁɿʁɾɹɼʍɿ ϧ ʃʁɽɹʆɹɼʍɿ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ ʆɾɶɾɮ ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹɮʅ ϧ ɾɳʅʍɿ 

ɾɮɵɹɼɶʅ ɳɿɶɾɳʄʍʅɶʅ 

ʃʄʁɱʄɮɾɾɮ ɾɳʆɮʃʆʇʋɹɮɼʍɿ ʅʃʁʇɲʍɿ ʅʆɶɿ ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹɮ ɼɮɹ ʆɮ ɾɳʅɮ ɾɮɵɹɼɶʅ 

ɳɿɶɾɳʄʍʅɶʅ 

ɼɮʆɳʇɸʇɿʅɶΥ ʌɶʊɹɮɼɮ ɾɳʅɮ ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹɮʅ ɼɮɹ ʃɳʄɹɰɮɽɽʁɿʆɮ ɮɽɽɶɽɳʃɹɲʄɮʅɶʅ 

ɮˁʰʵʹ˃ʰʿˁˈ ʷˍˇˌΥ 2017-18 

 

ζʌʹ˒ʽʰˁʺ ɮ˒ʺʴʹˋʹ ˁʰʽ ʹ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʹˌ ˋʶ ɯˍˇ˃ʰ ˃ʶ ɹʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʺη 

 

ɮˊʴˎˊˇˉˇˏ˂ˇˎ ɾʶˍʰ˅ʾʰ- ɾʰˊʾʰ 

ɲʽˉ˂˖˃ʰˍʽˁʺ ɳˊʴʰˋʾʰ ˉˇˎ ˁʰˍʰˍʾʻʶˍʰʽ ˖ˌ ˃ʷˊˇˌ ˍ˖˄ ʰˉʰʽˍʺˋʶ˖˄ ˍˇˎ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ 

ɾʶˍʰˉˍˎ˔ʽʰˁ˗˄ ʅˉˇˎʵ˗˄ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʽ ˍʰ ɾʷˋʰ ɾʰʸʽˁʺˌ ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌ ˋˍʹ˄ 

ɼʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹ ʌʹ˒ʽʰˁʱ ɾʷˋʰ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ʃʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ɮ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ  

 

ɳˉʽʲ˂ʷˉ˖˄Υ ʁ˃ˈˍʽ˃ˇˌ ɼʰʻʹʴʹˍʺˌ ɾʽ˔ʱ˂ʹˌ ɾʶʿ˃ʱˊʹˌ 

 

 

 

 

ɮʻʺ˄ʰΣ ʊʶʲˊˇˎʱˊʽˇˌ нлмф 
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ɲʺ˂˖ˋʹ ɮˁʰʵʹ˃ʰʿˁʺˌ ɮˁʶˊʰʽˈˍʹˍʰˌ 

ɶ ˎˉˇʴˊʱ˒ˇˎˋʰΣ ˃ʶˍʰˉˍˎ˔ʽʰˁʺ ˒ˇʽˍʺˍˊʽʰ ˍˇˎ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ɾʶˍʰˉˍˎ˔ʽʰˁ˗˄ ʅˉˇˎʵ˗˄ 

ʌʹ˒ʽʰˁʱ ɾʷˋʰ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ʃʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ɮ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ ˍˇˎ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ 

ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ɾɾɳ ˍˇˎ ɳɼʃɮΣ ɾʶˍʰ˅ʷ˄ʽʰ ɮˊʴˎˊˇˉˇˏ˂ˇˎ ˍˇˎ ɲʹ˃ʹˍˊʾˇˎ όɮɾ 

9983201737042) ʵʹ˂˗˄˖ ˎˉʶˎʻˏ˄˖ˌ ˈˍʽ ʹ ˉʰˊˇˏˋʰ ˃ʶˍʰˉˍˎ˔ʽʰˁʺ ʵʽˉ˂˖˃ʰˍʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ 

˃ʶ ˍʾˍ˂ˇ ζʌʹ˒ʽʰˁʺ ɮ˒ʺʴʹˋʹ ˁʰʽ ʹ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʹˌ ˋʶ ɯˍˇ˃ʰ ˃ʶ ɹʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ 

ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʺη ʷ˔ʶʽ ʴˊʰ˒ˍʶʾ ʰˉˈ ʶ˃ʷ˄ʰΣ ˔˖ˊʾˌ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʺ ˃ʹ ʰʵʶʽˇʵˇˍʹ˃ʷ˄ʹ 

ʲˇʺʻʶʽʰΣ ˈˍʽ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ ˎˉˇʲ˂ʹʻʶʾ ˋʶ ˇˉˇʽˇʵʺˉˇˍʶ ʾʵˊˎ˃ʰ ʺ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ ˉˊˇˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹΣ 

ˇˏˍʶ ʷ˔ʶʽ ʵʹ˃ˇˋʽʶˎʻʶʾ ˋˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ʺ ˋˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˈ ˍʹˌΦ ʁˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ˃ʷˊʹΣ 

˂ʷ˅ʶʽˌ ʺ ʽʵʷʶˌ ˍʹˌ ˃ʶˍʰˉˍˎ˔ʽʰˁʺˌ ʵʽʰˍˊʽʲʺˌΣ ʰ˄ ˁʰʽ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ 

ˉʽ˄ʱˁ˖˄Σ ʴˊʰ˒ʹ˃ʱˍ˖˄Σ ˔ʰˊˍ˗˄ ˁΦ˂ˉΦΣ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶʽˋʹʴ˃ʷ˄ʰ ʰˉˈ όʺ ˃ʶ ʲʱˋʹύ ʱ˂˂ʶˌ 

ˉʹʴʷˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʽˋˍʶʾ ˖ˌ ˍʷˍˇʽʰ ˔˖ˊʾˌ ˁʰ˃ʾʰ ʶ˅ʰʾˊʶˋʹΦ 

 

ɶ˃ʶˊˇ˃ʹ˄ʾʰΥ 28/2/2019 

 

ʁ˄ˇ˃ʰˍʶˉ˗˄ˎ˃ˇΥ ɾʶˍʰ˅ʾʰ-ɾʰˊʾʰ ɮˊʴˎˊˇˉˇˏ˂ˇˎ 
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ɳˎ˔ʰˊʽˋˍʾʶˌ 

ɸʰ ʺʻʶ˂ʰ ˄ʰ ʶˎ˔ʰˊʽˋˍʺˋ˖ ʰˉˈ ˁʰˊʵʽʱˌ ˍˇ˄ ˁʰʻʹʴʹˍʺ ˃ˇˎ ˁΦ ɾʽ˔ʱ˂ʹ ɾʶʿ˃ʱˊʹΣ ˇ˃ˈˍʽ˃ˇ 

ˁʰʻʹʴʹˍʺ ɿʷ˖˄ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ ˁʰʽ ɾΦɾΦɳΦ ˋˍʹ˄ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˍˇˎ 

ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ɾʷˋ˖˄ ɾʰʸʽˁʺˌ ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌ ˍˇˎ ɳʻ˄ʽˁˇˏ ˁʰʽ ɼʰˉˇʵʽˋˍˊʽʰˁˇˏ 

ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎ ɮʻʹ˄˗˄ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ˃ʶ ˍʹ ʲˇʺʻʶʽʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˃ʷˊʽˋˍʹ ˋˎ˃ˉʰˊʱˋˍʰˋʺ ˍˇˎ 

ʰˉˇˍʷ˂ʶˋʶ ʴʽʰ ʶ˃ʷ˄ʰ ˉˇ˂ˏˍʽ˃ˇ ʰˊ˖ʴˈ ˋʶ ˁʱʻʶ ˃ˇˎ ʲʺ˃ʰ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʶˁˉˈ˄ʹˋʹˌ 

ˍʹˌ ʵʽˉ˂˖˃ʰˍʽˁʺˌ ˃ˇˎ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ ɾʶ ˍʽˌ ˔ˊʺˋʽ˃ʶˌ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʺ ˍˇˎ 

ˁʰˍˈˊʻ˖ˋʰ ˄ʰ ˒ʷˊ˖ ʶʽˌ ˉʷˊʰˌ ˃ʾʰ ʰˊˁʶˍʱ ʵˏˋˁˇ˂ʹ ʷˊʶˎ˄ʰΣ ʶ˄˗ ˉʾˋˍʶ˕ʶ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ 

ˍˈˋˇ ˋʶ ʶ˃ʷ˄ʰ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍˇ ˈ˂ˇ ʶʴ˔ʶʾˊʹ˃ʰΣ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇ˄ˍʱˌ ˃ʶ ˄ʰ ˍˇ ˍˇ˂˃ʺˋ˖ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʶʾ˄˖ 

ˉˊˇˋʶʽ˂˖˃ʷ˄ʹ ˋˍˇ ˋˍˈ˔ˇ ˃ˇˎ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ˈˍʰ˄ ˇʽ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˒ʱ˄ˍʰʸʰ˄ ʰ˄ˎˉʷˊʲ˂ʹˍʶˌΦ 

ɴ˄ʰ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʶˎ˔ʰˊʽˋˍ˗ ˇ˒ʶʾ˂˖ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˁΦ ɽʽʰ˃ʱˁʹΣ ɲʽʵʱˁˍˇˊ hɼ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʽ 

ʌˎ˔ˇʻʶˊʰˉʶˏˍˊʽʰ ˔˖ˊʾˌ ˍʹ ʲˇʺʻʶʽʰ ˍʹˌ ˇˉˇʾʰˌ ʹ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ ˉʰˊˇˏˋʰˌ 

ʵʽˉ˂˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ʻʰ ʺˍʰ˄ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ʵˏˋˁˇ˂ʹ ˁʰʽ ˔ˊˇ˄ˇʲˈˊʰΦ ɶ ˁΦ ɽʽʰ˃ʱˁʹΣ ʷʵʶʽ˅ʶ 

ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ˁʽˈ˂ʰˌ ˋˍʽʴ˃ʺ ˍˈˋˇ ʴʽʰ ˍʹ ˄ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˁʰʽ ˍʽˌ 

ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʷˌ ˍʹˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʶˉʽʻˎ˃ˇˏˋʰ ˄ʰ ʶˁˉˇ˄ʺˋ˖Φ  ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ 

ˉˊˇʻˎ˃ˇˉˇʾʹʻʹˁʶ ˄ʰ ʷˊʻʶʽ ˋʶ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ʺˍʰ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇʾ ˍʹˌ ˉʶ˂ʱˍʶˌΣ ˄ʰ ˍˇˎˌ 

ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗ˋʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇˎ ˉʶʾˋʶʽ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ˇˎ˄ ˋˍˇ project, ˔˖ˊʾˌ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ʹ ʾʵʽʰ ˄ʰ 

ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˉ˗ˌ ʰˎˍˈ ʻʰ ˁʰˍʷ˂ʹʴʶΣ ˉʰʾˊ˄ˇ˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ ʷ˄ʰ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˊʾˋˁˇΣ ˁʱˍʽ ˉˇˎ ʵˏˋˁˇ˂ʰ ʻʰ 

ʷˁʰ˄ʶ ˁʱˉˇʽˇˌ ʱ˂˂ˇˌΦ 

ɸʶˊ˃ʷˌ ʶˎ˔ʰˊʽˋˍʾʶˌ ˒ˎˋʽˁʱ ˇ˒ʶʾ˂˖ ˁʰʽ ˋˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˉˇˎ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺʻʹˁʶ ʴʽʰ ˍʹ 

ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʷˊʶˎ˄ʱˌ ˃ˇˎΣ ˁʰʻ˗ˌ ˃ʶ ˍʹ ʻʶˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ ʶ˅ʰˊ˔ʺˌ ˉˊˇˌ ˍˇ 

ʱˍˇ˃ˈ ˃ˇˎΣ ˃ˇˎ ʷʵ˖ˋʰ˄ ˁˇˎˊʱʴʽˇ ˁʰʽ ʵˏ˄ʰ˃ʹ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˒ʷˊ˖ ʶʽˌ ˉʷˊʰˌ ˍʹ˄ ˈ˂ʹ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΦ ɶ ʶ˄ʻʱˊˊˎ˄ˋʹ ˉˇˎ ˃ˇˎ ˉʰˊʶʾ˔ʰ˄ ˋʶ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉ˖ˌ 

ˋˎ˃˃ʶˊʾˋˍʹˁʰ˄ ˍʹ˄ ʰʴ˖˄ʾʰ ˃ˇˎ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇ ˔ˊˈ˄ˇ ˉˇˎ ʵʽʷʻʶˍʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎΣ ʹ ˉʾˋˍʹ ˍˇˎˌ ˋʶ ʶ˃ʷ˄ʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʹ ˋˎ˄ʷˉʶʽʱ ˍˇˎˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ 

˃ʶ ʰˎˍʱ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ ˄ʰ ʵʽʶˁˉʰʽˊʶ˗ˋˇˎ˄Σ ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ʰ˄ ˁ ʰˍʱ ˉˇ˂ˏ ˍʹ˄ ̍ ˂ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ. 

ʆʷ˂ˇˌΣ ˍˇ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ʶˎ˔ʰˊʽˋˍ˗ ˍˇ ˇ˒ʶʾ˂˖ ˋˍʹ ˃ʹˍʷˊʰ ˃ˇˎ ʹ ˇˉˇʾʰ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʱ ˃ʶ ˋˍʺˊʽʸʶ 

˃ʶ ˁʱʻʶ ˍˊˈˉˇ ˁʰʽ ˃ʶ ʶ˄ʻʱˊˊˎ˄ʶ ˍʽˌ ˋˍʽʴ˃ʷˌ ˉˇˎ ʰˉʶ˂ˉʽʸˈ˃ˇˎ˄ ˁʰʽ ʰ˃˒ʽˋʲʹˍˇˏˋʰ ˁʰʽ ˍˇ˄ 

ʾʵʽˇ ˃ˇˎ ˍˇ˄ ʶʰˎ̱Σ̍ ˉʰʾʸˇ˄ˍʰˌ ˁʰˍʰ˂ˎˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˋˍˇ ˄ʰ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖ʻʶʾ ʹ ˉʰˊˇˏˋʰ ʶˊʴʰˋʾʰΦ 
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ʅˏ˄ˇ˕ʹ 

ɶ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ ʽˋ˔ˎˊˈ ˃ʷˋˇ ʷˁ˒ˊʰˋʹˌ ˁʰʽ ˃ʶˍʱʵˇˋʹˌ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ 

ˉˇˎ ˇ˂ˇʷ˄ʰ ˁʶˊʵʾʸʶʽ ʷʵʰ˒ˇˌ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˉʶʵʾʰ ʶ˄˗ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˉ˖ˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʷ˔ʶʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁʰʽ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ όDe Vecchi et al., 2017; Cohen et al., 

2015).  

ʅˍˈ˔ˇˌ ˍʹˌ ˉʰˊˇˏˋʰˌ ʵʽˉ˂˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ, ˃ʷˋ˖ ˍʹ ̩ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ʶ˄ˈˌ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎΣ 

ʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍʹˌ ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ 

ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ όɹʌɲύ ˁʰʽ ʹ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ˍˇˎ ˁʰˍʱ ˉˈˋˇ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ʰˎˍʺ ˄ʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʺˋʶʽ 

ʲˇʹʻʹˍʽˁʱκˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʱ ˋʶ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰ˄ˇ˄ʽˁʺ ˍˇˎˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ 

ʶ˅ʶˍʱʸʶˍʰʽ ʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ˕ʹ˒ʽʰˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ 

ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʲʾ˄ˍʶˇ ̱ ʰ ˇˉˇʾʰ ʵʽʵʱ˔ʻʹˁʰ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ.  

ʆʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˇʽˇˍʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰ ˉˇˎ ʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʶ ʺˍʰ˄ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ʶ˄ʻʰˊˊˎ˄ˍʽˁʱ 

ˁʰʻ˗ˌ ʰˉˇʵʶʾ˔ʻʹˁʶ ʹ ʻʶˍʽˁʺ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˉˇˎ ʶʾ˔ʶ ʹ ˈ˂ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ 

ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶ˅˖ˍʶˊʾˁʶˎˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ 

ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌΣ ʶ˄˗ ̡ ʶ˂ˍʽ˗ʻʹˁʶ ˇ ˕ʹ˒ʽʰˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˍˇˎˌ. 

ɶ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˖ˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ʵˎ˄ʹˍʽˁʱ ˄ʰ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˖ʻʶʾ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ 

ˇ˃ʰʵʽˁʺˌ ˕ˎ˔ˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˉˇˎ ʶʾ˔ʶ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ 

ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ʷʻʶˋʰ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎΦ  

 

ɽʷ˅ʶʽˌ - ˁ˂ʶʽʵʽʱΥ ʌʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹΣ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΣ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ 

ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ. 
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Abstract 

Digital storytelling is a powerful means of expressing and transmitting feelings and therefore 

it is increasingly gaining ground in various scientific fields. Furthermore, it appears that it has 

potential to be applied in the mental health sector (De Vecchi et al. 2017; Cohen et al., 

2015).  

The aim of the present masterΩǎ thesis is to study, through a seminar which was conducted, 

the effect of digital storytelling on people with obsessive-compulsive disorder (OCD) as well 

as to investigate whether it could serve as a complementary process alongside their regular 

treatment. Additionally, it is examined the improvement of their digital literacy, especially 

regarding video editing tools which were taught during the seminar. 

The results from the qualitative research were particularly encouraging as it was proved that 

the whole process had a positive effect on the externalization of the feelings of the 

participants and the development of empathy among them while there has also been 

improvement concerning their digital literacy skills. 

Digital storytelling may possibly be integrated as a process alongside group psychotherapy 

considering the positive effect that it had to the participants as well as given their 

suggestions during the seminar. 

 

Key words: Digital storytelling, obsessive-compulsive disorder, digital storytelling seminar. 
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ɳʽˋʰʴ˖ʴʽˁˈ ˋʹ˃ʶʾ˖˃ʰ  

ɶ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʶˉʰ˄ʱˋˍʰˋʹ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʸˇˏ˃ʶ ʸʹˍʱʶʽ ʰˉˈ ˈ˂ˇˎˌ ʶ˃ʱˌ ˄ʰ ά˃ʶˍʰ˄ʰˋˍʶˏˋˇˎ˃ʶέ 

˕ʹ˒ʽʰˁʱΣ ˄ʰ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍˇˏ˃ʶ ʵʹ˂ʰʵʺ ˋˍʽˌ ˄ʷʶˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʰʴˁʰ˂ʽʱˋˇˎ˃ʶ 

ˍʽˌ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ˉˇˎ ˃ʰˌ ʵʾ˄ˇˎ˄ ˇʽ ˄ʷʶˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʶ˅ʶ˂ʾ˅ʶʽˌΦ 

ʍˌ ʶʽʵʽˁˈˌ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ ˃ʶ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹ ˋˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ 

ʵ̔ ʰˍʰˊʰ˔ʺ ˁʰʽ ˖ˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʷʰˌ ˍʹˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺˌ ʽˋˍˇˊʾʰˌ ʴʽʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʶ ɹʌɲΣ ʋ˖ˊʾˌ 

ɮ˃˒ʽʲˇ˂ʾʰ όɮʻʺ˄ʰ нлмсΣ ɳˁʵˈˋʶʽˌ ʆˈˉˇˌύ ʲˊʾˋˁˇ˃ʰʽ ˋʶ ˃ʾʰ ʵʽʰˊˁʺ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ˄ˇˍˈ˃˖˄ 

ˁʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ ʲʶ˂ˍʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁ˗˄ ˃ˇˎ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶ˖˄Φ ɶ 

˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹΣ ʹ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʵʹ˂ʰʵʺ ʶ˄ˈˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ʰ˒ʹʴʺ˃ʰˍˇˌ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ 

ʶˏˁˇ˂ʰ ˉˊˇˋˉʶ˂ʱˋʽ˃˖˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴ˗˄ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰˌ ʲʾ˄ˍʶˇ- ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˕ʹ˒ʽʰˁʱ 

ʱˉʶʽˊˇ ʺ ʰˊ˔ʱˊʽˇ- ˒ʱ˄ʹˁʶ ˈˍʽ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʱ˂ʶʽ ˋˍʹ ˃ʶʴʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ 

ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁˇˏ ˇ˒ʷ˂ˇˎˌ ʴʽʰ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ɹʌɲΦ 

ɶ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˇ˃ʱʵʰˌ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ɹʌɲ ˋˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ ˉˇˎ ʵʽʶ˅ʺ˔ʻʹ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ 

ʵʽˉ˂˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍʹˌ ˁʰˌ ɾʶˍʰ˅ʾʰˌ-ɾʰˊʾʰˌ ɮˊʴˎˊˇˉˇˏ˂ˇˎΣ ˒ˇʽˍʺˍˊʽʰˌ ˍˇˎ ʃɾʅ 

ʌʹ˒ʽʰˁʱ ɾʷˋʰ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ʃʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ɮ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ ˍˇˎ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ 

ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ɾɾɳ ˍˇˎ ɳɼʃɮ ˃ʶ ʻʷ˃ʰ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ 

˃ʶ ɹʌɲ-˃ʾʰ ʵˎ˄ʹˍʽˁʱ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˁʰʽ ʲʰˋʰ˄ʽˋˍʽˁʺ ˕ˎ˔ʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ 

ʰˉˈ ʷ˄ˍˇ˄ʰ ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˄ˍˊˇˉʺˌΣ ˃ʶʽˇ˄ʶ˅ʾʰˌ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʰˉˇ˃ˈ˄˖ˋʹˌ-ʷʵ˖ˋʶ ˋˍˇˎˌ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ʷˊʻˇˎ˄ ˋʶ ʶˉʰ˒ʺΣ ʴʽʰ ˉˊ˗ˍʹ ˒ˇˊʱΣ ˃ʶ ʱ˂˂ʰ ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ 

ˉʱˋ˔ˇˎ˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʾʵʽʰ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍˇˏ˄ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ɹʌɲ ˋʶ ʷ˄ʰ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʶ˔ʶ˃ˏʻʶʽʰˌΣ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˁʰʽ ʰˉˇʵˇ˔ʺˌ ˉˇˎ ʶ˅ʰˋ˒ʱ˂ʽˋʶ ʹ ˋˎ˄ʶ˔ʺˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰ 

˃ˇˎΦ ɶ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˍ˖˄ 

ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˋˍʰ ˎˉˈ˂ˇʽˉʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌΣ ʷʵ˖ˋʶ ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ  ˋˍˇ˄ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ 

˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʱ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍʶʾ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍˇˎ ʲʾ˖˃ʰ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΦ 

ɳ˅ʱ˂˂ˇˎΣ ʹ ʵʽʺʴʹˋʹ ʽˋˍˇˊʽ˗˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˒ˎˋʽˁˈ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉˈˋˉʰˋˍˇ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹˌ 

ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ ˃ʶ ˁʰʻˇ˂ʽˁʺ ˁʰʽ ˉʰ˄ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ ʰˉʺ˔ʹˋʹΣ ʶ˄˗ ʹ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʽˋˍˇˊʽ˗˄ ˋˍʹ˄ 

˕ˎ˔ˇʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺ ˉˊʱ˅ʹ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʾʰ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˉˇˎ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽ ʶʵ˗ ˁʰʽ ˉˇ˂˂ʷˌ ʵʶˁʰʶˍʾʶˌ 

ʵʽʶʻ˄˗ˌ ˋˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ˕ˎ˔ˇˉʰʻˇ˂ˇʴʾʰˌΦ ɮ˄ ˁʰʽ ˇʽ 

˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʽˁˇʾ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇʾ ʵʶ˄ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˍʹ˄ ˍʶˁ˃ʹˊʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ˊˈ˂ˇˎ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ 

ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˋˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʺˌ ʰ˂˂ʰʴʺˌΣ ʹ ʶ˄ ˂ˈʴ˖ ʷˊʶˎ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 



8 
 

ʰˉˇˍʶ˂ʷˋʶʽ ʰ˒ʶˍʹˊʾʰ ʴʽʰ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʹ ˍˇˎ ˊˈ˂ˇˎ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˋˍʹ 

ʻʶˊʰˉʶʾʰ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ɹʌɲ ʺ ʱ˂˂˖˄ ˕ˎ˔ʽˁ˗˄ ʵʽʰˍʰˊʰ˔˗˄Φ 

 

ɱˁˈ˂˒˖ ɽʽʰ˃ʱˁʹ 

ɲʽʵʱˁˍ˖ˊ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺˌ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌκʌˎ˔ˇʻʶˊʰˉʶˏˍˊʽʰ 
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1.4. ʆˇ ʆʰ˅ʾʵʽ ˍˇˎ ɷˊ˖ʰΧΧΧ.ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.Χ.22 

1.5. ʆʰ 17 ɰʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ɷˊ˖ʰ ˁʰˍʱ ˍˇ˄ Joseph CampbellΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ...23 

1.6. ʆʰ 12 ɰʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ɷˊ˖ʰ ˁʰˍʱ ˍˇ˄ Christopher VoglerΧΧΧΧΧΧΧΧ.ΧΧΧΦ.26 

2. ɶ ʌʹ˒ʽʰˁʺ ʅˏʴˁ˂ʽˋʹ ˍ˖˄ ɾʷˋ˖˄ ˁʰʽ ʹ ʌʹ˒ʽʰˁʺ ɮ˒ʺʴʹˋʹΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.ΧΦол 

2.1. ʆˇ StoryCenter (CDS)ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.Χ..30 

2.2. ʆʰ ɳˉˍʱ ʅʹ˃ʶʾʰ ˍʹˌ ʌʹ˒ʽʰˁʺˌ ɮ˒ʺʴʹˋʹˌΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.ΧΧΦΦ31 

2.3. ʅˍʱʵʽʰ ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰˌ ʌʹ˒ʽʰˁʺˌ ɮ˒ʺʴʹˋʹˌΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.ΧΦоо 

2.4. ʁ ɼˏˁ˂ˇˌ ˍʹˌ ɮ˒ʺʴʹˋʹˌΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..ΧΦ34 

2.5. ʌʹ˒ʽʰˁʺ ɮ˒ʺʴʹˋʹ ˁʰʽ ɹʰˍˊʽˁʺΥ ʆˇ ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ tŀǘƛŜƴǘ ±ƻƛŎŜǎ- ɶ ʌʹ˒ʽʰˁʺ 

ɮ˒ʺʴʹˋʹ ˖ˌ ɾʷˋˇ ɴˁ˒ˊʰˋʹˌ ɮˋʻʶ˄˗˄ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧ..ΧΦот 

2.6. ʌʹ˒ʽʰˁʺ ɮ˒ʺʴʹˋʹ ˋʶ ɯˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʌˎ˔ʽˁʷˌ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.Χоу 

 

3. ɹʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʺ όɹʌɲύΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.40 

3.1. ʆʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ɹʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʺΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ....40 

3.2. ɲʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʱ ɼˊʽˍʺˊʽʰΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ....41 

3.3. ɮʾˍʽʰΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧ..42 

3.4. ʆˏˉˇʽΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ43 
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3.5. ʅˎ˄˄ˇˋʹˊˈˍʹˍʰΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ45 

3.6. ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉ̔ ˋΧ́ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.46 

 

ɳˊʶˎ˄ʹˍʽˁˈ ɾʷˊˇˌ 

4. ɳˊʶˎ˄ʹˍʽˁʱ ɳˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.Χ...48 

5.  ɾʶ˂ʷˍʹ ʃʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ όŎŀǎŜ ǎǘǳŘȅύΥ ɳˉʽ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˋˍʹ˄ ʌʹ˒ʽʰˁʺ ɮ˒ʺʴʹˋʹ ˋʶ 

ʃʱˋ˔ˇ˄ˍʶˌ ʰˉˈ ɹʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˋˍʹ˄ ɮˍˍʽˁʺΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.ΧΧ49 

5.1.  ʃˊˇ˒ʾ˂ ʅˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄- ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ мΧΧΧΧΧΧ.ΧΦ.50 

5.2. ɾʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ....53 

5.3. ʃʁ ˊʽʴˊʰ˒ʺ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾ˖˄ ˁʰʽ ɳˊ˖ˍʺˋʶ˖˄ ʁ˃ʱʵʰˌ ɳˋˍʾʰˋʹˌΧΧΧΧΧ.53 

5.4. ɽˇʴʽˋ˃ʽˁʱ ɳˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ɰʾ˄ˍʶˇ ˉˇˎ ʃʰˊˇˎˋʽʱˋˍʹˁʰ˄ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..57 

5.5. ɲʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ʅʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ʌʹ˒ʽʰˁʺˌ ɮ˒ʺʴʹˋʹˌΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.58 

6. ʁʽ ʌʹ˒ʽʰˁʷˌ ɮ˒ʹʴʺˋʶʽˌΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ...66 

6.1. ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ʌʹ˒ʽʰˁ˗˄ ɮ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ....66 

6.2. ʅˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍˇ ʅˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ ʌʹ˒ʽʰˁ˗˄ ɮ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ΧΧΧΧΧΧΧ.ΧΦ88 

7. ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾ˖˄ н ϧ  о ˁʰʽ ʁ˃ʱʵʰˌ ɳˋˍʾʰˋʹˌΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..89 

8. ʃʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍˇ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ˍʹˌ ʌʹ˒ʽʰˁʺˌ ɮ˒ʺʴʹˋʹˌΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.104 

9. ʅˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ107 

10. ʃʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇʾΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧмл9 

11. ɵʹˍʺ˃ʰˍʰ ʃʶˊʰʽˍʷˊ˖ ɴˊʶˎ˄ʰˌΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..111 

ɰʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..ΧΦ.112 

ɲʽʰʵʽˁˍˎʰˁˇʾ ʆˈˉˇʽΧΧΧ.ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ119 

ɰʾ˄ˍʶˇΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ119 

ɼʰˍʱ˂ˇʴˇˌ ʅˎ˄ˍˇ˃ˇʴˊʰ˒ʽ˗˄ΧΧΧΧΧ.ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ120 

ɱ˂˖ˋˋʱˊʽ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰˌ ʀʶ˄ˈʴ˂˖ˋˋ˖˄ ʂˊ˖˄ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧ.ΧΧм21 

ɱ˂˖ˋˋʱˊʽ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰˌ ɼˏˊʽ˖˄ ʂˊ˖˄ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦмн2 

ʃɮʄɮʄʆɶɾɮ м- ʃʰˊˇˎˋʾʰˋʹ PowerpointΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ..Χ.125 

ʃɮʄɮʄʆɶɾɮ н- ɴ˄ˍˎˉˇ ʅˎʴˁʰˍʱʻʶˋʹˌ ɼʰˍˈˉʽ˄ ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧ.141 

ʃɮʄɮʄʆɶɾɮ о- ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽʰΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ....145 
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ɼʰˍʱ˂ˇʴˇˌ ɳʽˁˈ˄˖˄ 

ɳʽˁˈ˄ʰ мΥ ʆʰ ɮˊ˔ʷˍˎˉʰ ˖ˌ ɳˁˉˇˊʶˏˋʶʽˌ ˁʰˍʱ ˍˇ ˄Christopher VoglerΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧмт 

ɳʽˁˈ˄ʰ нΥ ʆʰ ɰʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ɷˊ˖ʰ ˁʰˍʱ ˍˇ˄ Joseph CampbellΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.ΧΧ....23 

ɳʽˁˈ˄ʰ оΥ ʆʰ ɰʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ɷˊ˖ʰ ˁʰˍʱ ˍˇ˄ Christopher VoglerΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦнс 

ɳʽˁˈ˄ʰ пΥ ʅˍʽʴ˃ʽˈˍˎˉˇ ˇʻˈ˄ʹˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˋʶ˂ʾʵʰ ˍˇˎ StoryCenterΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.ΧΦол 

ɳʽˁˈ˄ʰ рΥ ʅˍʽʴ˃ʽˈˍˎˉˇ ˇʻˈ˄ʹˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˋʶ˂ʾʵʰ ˍˇˎ Patient VoicesΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.ΧΦΦот 

ɳʽˁˈ˄ʰ 6: Photo by ¢ƻŀ IŜŦǘƛōŀ ƻƴ ¦ƴǎǇƭŀǎƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ50 

ɳʽˁˈ˄ʰ 7: Photo by Yanal TayyeƳ ƻƴ ¦ƴǎǇƭŀǎƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.Χ.51 

ɳʽˁˈ˄ʰ 8: tƘƻǘƻ ōȅ 9ŘǳŀǊŘƻ 5ǳǘǊŀ ƻƴ ¦ƴǎǇƭŀǎƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.51 

ɳʽˁˈ˄ʰ 9: tƘƻǘƻ ōȅ CŜǊƴŀƴŘƻ .Ǌŀǎƛƭ ƻƴ ¦ƴǎǇƭŀǎƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..52 

ɳʽˁˈ˄ʰ млΥ ʅˍʽʴ˃ʽˈˍˎˉˇ ˇʻˈ˄ʹˌ ʰˉˈ ˍʹ ˄̞ ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰˌΧΧΧΧΧΧΧΦΦс7 

ɳʽˁˈ˄ʰ ммΥ ʅˍʽʴ˃ʽˈˍˎˉˇ ˇʻˈ˄ʹˌ ʰˉˈ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎʴʾʰ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˍʹ ̩ɲʱ˒˄ʹˌ ˋˍˇ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ Kinemaster. ɾʶ ˉˊʱˋʽ˄ˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʷ˔ʶʽ ʶˉʽˋʹ˃ʰ˄ʻʶʾ ʹ ˉˊˇʶˉʽˋˁˈˉʽˋʹ ˍˇˎ 

ʲʾ˄ˍʶˇΣ ˃ʶ ˃ˉ˂ʶ ʹ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ˋˏ˄ʻʶˋʹˌ ˍ˖˄ ʶʽˁˈ˄˖˄Σ ˃ʶ ˁˈˁˁʽ˄ˇ ˍˇ ˁʰ˄ʱ˂ʽ ˍˇˎ ʺ˔ˇ ˎˁ ʰʽ 

ˍʷ˂ˇˌ ˃ʶ ˃˖ʲ ˍʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍˇˎ ˁʱʻʶ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇˎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦт1 

ɳʽˁˈ˄ʰ мнΥ ʅˍʽʴ˃ʽˈˍˎˉˇ ˇʻˈ˄ʹˌ ʰˉˈ ˍʹ ˄̞ ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰˌΧΦΦΧΧΧΧΧΦт6 

ɳʽˁˈ˄ʰ моΥ ʅˍʽʴ˃ʽˈˍˎˉˇ ˇʻˈ˄ʹˌ ʰˉˈ ˍʹ ˄̞ ʹ˒ʽhˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍˇˎ ɸʶˈʵ˖ˊˇˎΧΧΧΧΧΧΧ.ΧΦу1 

ɳʽˁˈ˄ʰ мпΥ ʅˍʽʴ˃ʽˈˍˎˉˇ ˇʻˈ˄ʹˌ ʰˉˈ ˍʹ ˄̞ ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍˇˎ ɲʰ˃ʽʰ˄ˇˏΧΧΧΧΧΧΧΧ....86 

ɳʽˁˈ˄ʰ 15: ɮˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ н- ɼʱʻʶ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˋˍˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ 

ˎˉˇʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ˍˇ˄ ʰˊʽʻ˃ˈ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˉˇˎ ʲʾ˖ˋʰ˄ ˍˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹ˃ʰΣ ʶ˄˗ ˇ 

ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˋˍʹ˄ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ʶˊ˗ˍʹˋʹ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍˇ ˃ʷˋˇ ˈˊˇ ˉˇˎ ʲʴʺˁʶ ʰˉˈ ˍʽˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˍ˖˄ 

ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ.ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦу9 

ɳʽˁˈ˄ʰ мсΥ ɮˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ о- ɳˊ˗ˍʹˋʹ оΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦф2 

ɳʽˁˈ˄ʰ мтΥ ɮˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ о- ɳˊ˗ˍʹˋʹ уΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..93 

ɳʽˁˈ˄ʰ муΥ ɮˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ о- ɳˊ˗ˍʹˋʹ млΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧф4 

ɳʽˁˈ˄ʰ мфΥ ɮˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇˎ о- ɳˊ˗ˍʹˋʹ ммΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧф5 

ɳʽˁˈ˄ʰ нлΥ ɮˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇˎ о- ɳˊ˗ˍʹˋʹ моΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧф6 
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ɳʽˁˈ˄ʰ нмΥ ɮˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ о- ɳˊ˗ˍʹˋʹ мпΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧф7 

ɳʽˁˈ˄ʰ ннΥ ɮˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ о- ɳˊ˗ˍʹˋʹ мрΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧф8 
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ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ 

     ɶ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏˋʶ ʰ˄ʷˁʰʻʶ˄ ʷ˄ʰ ˍˊˈˉˇ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ˋˏ˄ʵʶˋʹˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ 

ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄Φ ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʺ ˋˍʹ ˃˄ʺ˃ʹ ˈ˂˖˄  ʶʾ˄ʰʽ ʶʾˍʶ ʰˉˈ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˇʽ 

ˉʰ˂ʰʽˈˍʶˊˇʽΣ ʶʾˍʶ ʰˉˈ ˁʱˉˇʽˇ ʲʽʲ˂ʾˇ ˇʽ ˄ʶˈˍʶˊˇʽ, ʹ ʶʽˁˈ˄ʰ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˄ʰ ˋ˔ʹ˃ʰˍʾʸˇˎ˄ ʷ˄ʰ˄ 

ˁˏˁ˂ˇ ʴˏˊ˖ ʰˉˈ ˍʹ ˒˖ˍʽʱ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˒ʹʴˇˏ˄ˍʰʽ ʽˋˍˇˊʾʶˌΣ ʶʾˍʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʷˌΣ ʶʾˍʶ ˒ʰ˄ˍʰˋˍʽˁʷˌ. 

ʃ˂ʷˇ˄Σ ˋˍʹ˄ ʶˉˇ˔ʺ ˃ʰˌ, ˃ˇ˂ˇ˄ˈˍʽ ʰˁˈ˃ʹ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʹ ʱ˃ʶˋʹ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˁʰʽ 

ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶʽ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ ʽˋ˔ˎˊˈ ˃ʷˋˇ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ ˇʽ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˄ʷ˖˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ 

ˉʰˊʷ˔ʶʽ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ˍʹ˄ ˁʰʻʽˋˍˇˏ˄ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ˉʽˇ ˉʰˊʰˋˍʰˋˍʽˁʺ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ 

ʶʽˁˈ˄ʰˌ ˁʰʽ ʲʾ˄ˍʶˇΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʰ˄ʶ˅ʾˍʹ˂ʹ ˋˍˇ ˔ˊˈ˄ˇΦ ʁʽ ɽʰˍʾ˄ˇʽ ʷ˂ʶʴʰ˄: ΨVerba volant, scripta 

manentΩ1. ʂ˃˖ˌΣ ˍʰ ˂ˈʴʽʰ ˉ˂ʷˇ˄ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʷˉʶʰ ˉˍʶˊˈʶ˄ˍʰΦ ɾˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˃ʶʾ˄ˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ 

˃ʶˍʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˍˇ ˃ʺ˄ˎ˃ʱ ˍˇˎˌ ʰˉˈ ʴʶ˄ʽʱ ˋʶ ʴʶ˄ʽʱΦ ʅˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʰˎˍˈΣ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻʶʾ ˍʰ 

ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄ ˁʰʽ ʹ ˍʷ˔˄ʹ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌΦ ɶ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ 

ˋˎ˄ʵˎʱʸʶʽ ˍʽˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˃ʶ ˍʰ ˄ʷʰ ˃ʷˋʰ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ 

ˉˊˇˋ˒ʷˊˇ˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ ʰˁˈ˃ʹ ˍˊˈˉˇ ˄ʰ ˂ʷʶʽ ˁʱˉˇʽˇˌ ʽˋˍˇˊʾʶˌ όɾʶʿ˃ʱˊʹˌΣ нлмоύ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʰˉˇʵʾʵʶʽ ˃ʶ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉʽˇ ˉʰˊʰˋˍʰˋˍʽˁˈ ˍˊˈˉˇ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˁʰʽ ˍʰ ʲʽ˗˃ʰˍʱ ˍˇˎΦ 

ɮˁˇ˂ˇˎʻ˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˇ˂ˇʷ˄ʰ ˉʽˇ ʵʽʰʵʶʵˇ˃ʷ˄ʹ ˍʱˋʹ ˍʹˌ DIY ˒ ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰˌ2Σ ˋˎ˄ʰˊˉʱʸʶʽ ˃ʽˁˊˇˏˌ 

ˁʰʽ ˃ʶʴʱ˂ˇˎˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˍˇˎˌ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ˄ʰ ʰ˒ʹʴʹʻˇˏ˄ ʰ˂˂ʱ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰΣ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʱˌ 

ˍˇˎˌ ˍʰ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ʶ˒ˈʵʽʰ ˁʰʽ ʴ˄˗ˋʶʽˌ, ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ˃ʷ˔ˊʽ ˍˇ ˍʷ˂ˇˌ 

˃ˈ˄ˇʽ ˍˇˎˌ ˍʹ ʵʽˁʺ ˍˇˎˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʽˋˍˇˊʾʰ ʶˉʽˍˊ̫ ˉˇ˄ˍʱˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʰˎˍˈ ˋˍˇ˄ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ˄ 

˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʱ ˄ʰ ˃ˉʶʽ ˋˍʹ ʻʷˋʹ ˍˇˎ ζˉʰˊʰˍʹˊʹˍʺ ˍˇˎ ʶʰˎˍˇˏ ˍˇˎη όɼʰ˂ʰʲʱˋʹˌΣ нлму, 1:02)3. 

ɼʰʽ ˍʰ ˉ˂ʶˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˈ˂ʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʵʶ ˋˍʰ˃ʰˍˇˏ˄ ʶˁʶʾΥ ɶ ˕́˒ ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹΣ ˉʷˊʰ 

ʰˉˈ ʷ˄ʰ ʽˋ˔ˎˊˈ ˃ʷˋˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ʷˁ˒ˊʰˋʹˌΣ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˁʰʽ ʷ˄ʰ ˁʰʽ˄ˇˍˈ˃ˇ ˁʰʽ ˉˇ˂˂ʱ 

ˎˉˇˋ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˃ʷˋˇ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˉˇˎΣ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ 

ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˈ ˍʹˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰˉʺ˔ʹˋʹ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊˇˎ˄ ˍˇ˃ʶʾˌ ˈˉ˖ˌ ˉΦ˔Φ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ 

ˍʹ˄ ʽʰˍˊʽˁʺΣ ˍʹ˄ ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺ ˁˍ˂Φ    

     ɲʶʵˇ˃ʷ˄ʹˌ ˍʹˌ ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʹˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍʹˌ ˋˍˇˎˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ʰˎˍˇˏˌ ˍˇ˃ʶʾˌΣ ʹ 

ˉʰˊˇˏˋʰ ʶˊʴʰˋʾʰ ʶˋˍʽʱʸʶʽ ˋˍˇ ˄ʰ ˒˖ˍʾˋʶʽ ˍʽˌ ˉˍˎ˔ʷˌ ˃ʾʰˌ ˉˇ˂ˏ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹˌ 

˄ʶˎˊˇ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺˌΣ ˍʹˌ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺˌΦ ɲˎˋˍˎ˔˗ˌΣ ˋˍˇ 

˃ˎʰ˂ˈ ˍ˖˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˎˉˇˍʽ˃ʹ˃ʷ˄ʹ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΦ ɮˉˈʵʶʽ˅ʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ 

                                                             
1 ζʆʰ ˂ˈʴʽʰ ˉʶˍˇˏ˄Σ ˍʰ ʴˊʰˉˍʱ ˃ʷ˄ˇˎ˄ηΦ 
2
 ʆ ̌DIY (Do it Yourself) ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˍʱˋʹ ʶˁʶʾ˄ʹ ˉˇˎ ʻʷ˂ʶʽ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄, ˄ʰ 
˃ʶˍʰˉˇʽˇˏ˄ ʺ ˄ʰ ʵʽˇˊʻ˗˄ˇˎ˄ ˃ˈ˄ʰ ˍˇˎˌ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ˔˖ˊʾˌ ˍʹ˄ ʱ˃ʶˋʹ ʲˇʺʻʶʽʰ ˁʱˉˇʽˇˎ ʶʽʵʽˁˇˏ ʺ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰΦ ʃʹʴʺ: Wikipedia. [ʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ 9/2/2019]. 
3
 ɶ ˉʰˊʰˉˇ˃ˉʺ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍʰ ˂ˈʴʽʰ ˍˇˎ ˁΦ ɼʰ˂ʰʲʱˋʹ ˋˍˇ ˊʶˉˇˊˍʱʸ ˍˇˎ Ionian Channel ʴʽʰ ˍˇ 
ɲʽʶʻ˄ʷˌ ʅˎ˄ʷʵˊʽˇ ʌʹ˒ʽʰˁʺˌ ɮ˒ʺʴʹˋʹˌ ˉˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˍˇ ʅʶˉˍʷ˃ʲˊʽˇ ˍˇˎ нлму ˋˍʹ 
ɵʱˁˎ˄ʻˇΦ 
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˃ʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄ ˃ʾʰ ˉˊˈ˔ʶʽˊʹ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹ ˋˍˇ ʵʽʰʵʾˁˍˎˇ ˈˉˇˎ ʶˏˁˇ˂ʰ ʲˊʾˋˁʶʽ ˁʰ˄ʶʾˌ ʵʽʱ˒ˇˊʰ 

ˍʶˋˍ ˃ʶ ˍʾˍ˂ˇ ζʃˈˋˇ ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁˈˌ ʶʾˋʰʽΤη ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ 

ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˉʰˊ˖˔ʹ˃ʷ˄ˇΣ ˃ʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˁˎˊʾ˖ˌ ˋˍˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ʶ˄ˈ˔˂ʹˋʹˌ ˉˇˎ 

ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ˋʶ ˁʱˉˇʽˇ˄ ˃ʾʰ ʶʽˁˈ˄ʰ ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˉΦ˔Φ ˃ʾʰ ʷ˄ˍˇ˄ʹ ʰˋˎ˃˃ʶˍˊʾʰΦ ʆˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ 

ʰˎˍˈ ˇ˒ʶʾ˂ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶ˂˂ʶʽˉʺ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˁʰʽ ʰˁˈ˃ʹ ˔ʶʽˊˈˍʶˊʰ ˋˍʹ ʵʽʰˋˍˊʶʲ˂˖˃ʷ˄ʹ ʱˉˇ˕ʹ 

ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˇ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇˌ ˁˈˋ˃ˇˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ʰˎˍʺΦ ɶ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ 

ʶ˃˒ʰ˄ʺˌ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ˋʶ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʱ ˉʶˊʽˋˍʰˋˍʽˁʱ ˈˉˇˎ ˋˎ˔˄ʱ ʻʰ ʰˁˇˏˋʶʽ ˁʰ˄ʶʾˌ ˒ˊʱˋʶʽˌ 

ˍˇˎ ˍˏˉˇˎ ζɼʰ˂ʱΣ ˉʱ˂ʽ ˉʰˌ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˅ʶʽˌ ʰ˄ ʷˁ˂ʶʽˋʶˌ ˍˇ ʻʶˊ˃ˇˋʾ˒˖˄ˇΤ ʃˈˋˇ 

˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁˈˌ ʶʾˋʰʽ ˉʽʰΗηΦ ʆʷˍˇʽˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ˒ˊʱˋʶʽˌ ˉʶˊ˄ˇˏ˄ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʰˉʰˊʰˍʺˊʹˍʶˌ ʺΣ 

ʰ˄ ˍˏ˔ʶʽ ˁʰʽ ˋ˔ˇ˂ʽʰˋˍˇˏ˄ ʵˎˋ˃ʶ˄˗ˌ, ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˍʽˌ ʶ˅ʷ˒ˊʰˋʶ ʻʰ ʲʽʰˋˍʶʾ ˄ʰ 

ʵʽˁʰʽˇ˂ˇʴʹʻʶʾ ʵʹ˂˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˉ˖ˌ ʶʽˉ˗ʻʹˁʶ ˁʰʻʰˊʱ ˃ʶ ˔ʽˇˎ˃ˇˊʽˋˍʽˁʺ ʵʽʱʻʶˋʹΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ʹ 

ʶˉʾˁ˂ʹˋʹ ˋˍˇ ˔ʽˇˏ˃ˇˊ ʵʶ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʵʽˁʰʽˇ˂ˇʴʾʰΦ ɾˇ˂ˇ˄ˈˍʽ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˃ˉˇˊʶʾ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ˄ʰ 

˃ʹ˄ ʶʾ˔ʶ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ˉˊˇˋʲʱ˂˂ʶʽΣ ˒ˊʱˋʶʽˌ ˍʷˍˇʽˇˎ ˍˏˉˇˎ ʰ˄ˍʽʲʰʾ˄ˇˎ˄ ˋ̱ ʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ 

ˇˊʻˈˍʹˍʰΣ ˋˍˇ˔ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˃ʾʰ ʶˎʰʾˋʻʹˍʹ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ʽʰˁʺ ˇ˃ʱʵʰΦ ɶ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ 

ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˁʱˍʽ ˍˇ ʰˋˍʶʾˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˁʱˉˇʽˇˌ ˔ʽˇˏ˃ˇˊΦ ɮ˄ˍʾʻʶˍʰΣ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʾʰ ˉˇ˂ˏ 

ˋˇʲʰˊʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˉˇˎΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽˇ ʁˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ ʇʴʶʾʰˌ όWHO)4, 

ˁʰˍʰˍʱˋˋʶˍʰʽ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍʽˌ ʵʷˁʰ ˉʽˇ ʶ˅ˇˎʻʶ˄˖ˍʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌΣ ˕ˎ˔ʽˁʷˌ ˁʰʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌΦ 

     ʅˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ˉʰˊˇˏˋʰˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽΣ ʶˁˍˈˌ ʰˉˈ ˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ ˍʹˌ ˃ʶʻˈʵˇˎ ˍʹˌ 

˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˌ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΣ ʹ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ 

ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ ʰˉˈ ˉ˂ʶˎˊʱˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎΣ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ʰ˂ʹʻʽ˄ʷˌ ˍˇˎˌ 

˃ʰˊˍˎˊʾʶˌΣ ˍʰ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʱ ʲʽ˗˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˋʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ʲʰˋʽˁˈˍʶˊʰ 

ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʱ ˍʹˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺˌ ʰˎˍʺˌ, ˄ʰ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖ʻʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʽʹʻʶʾ ˇ ˁˈˋ˃ˇˌ 

ˁʰˍʰ˄ˇ˗˄ˍʰˌ ʶˉʽˍʷ˂ˇˎˌ ˍʹ ˋˇʲʰˊˈˍʹˍʱ ˍʹˌΦ  

 

 

 

 

 

 

                                                             
4
 World Health Organization: https:// www.who.int/  [ʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ 23/1/2019] 

 

https://www.who.int/
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ɮΦ ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˈ ʃ˂ʰʾˋʽˇ 

1. ɮ˒ʺʴʹˋʹ 

1.1.  ɶ ɹˋˍˇˊʾʰ ˍʹˌ ɮ˒ʺʴʹˋʹˌ 

     ɶ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄ ʷ˄ʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁˈ ˉˇˎ ʵʽʰ˔˖ˊʾʸʶʽ 

ˍˇ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇ ʰˉˈ ˍʰ ˎˉˈ˂ˇʽˉʰ ʶʾʵʹ ˉˇˎ ˁʰˍˇʽˁˇˏ˄ ˋˍˇ˄ ˉ˂ʰ˄ʺˍʹ ʴʹΣ ˃ʶˍʰˍˊʷˉˇ˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ 

ˁʰˍʱ ˍʰ ʱ˂˂ʰ ˋˎ˄ʹ̒ʽ̀ ˃ʷ˄ˇ ʶʾʵˇˌ ˋʶ ˁʱˍʽ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈΥ ʅʶ Homo narrans5 (Niles, 1999). ʁ ˈˊˇˌ 

ˉˊˇˍʱʻʹˁʶ ʰˉˈ ˍˇ˄ Fisher όмфупύ ˋʶ ˃ʾʰ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʶʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄ όˉΦ˔Φ 

homo sapiens, homo politicus, homo sociologicus ˁˍ˂Φύ ˍʹ˄ ˇˎˋʾʰ ˍʹˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹˌ ˏˉʰˊ˅ʹˌΦ 

ʁ Barthes (1981), ʰ˄ʰ˒ʷˊʶʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱΥ ζʅˍʽˌ ˋ˔ʶʵˈ˄ ʱˉʶʽˊʶˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ˍʹˌΣ ʰ˒ʺʴʹˋʹ 

ˎˉʺˊ˔ʶ ˉʰ˄ˍˇˏ ˁʰʽ ˋʶ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʶˌΦ ɲʶ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˁʰʽ ʵʶ ʻʰ ˎˉʱˊ˅ʶʽ ˉˇˍʷ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 

˔˖ˊʾˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹη (ˋʶ˂Φмύ. ɮˉˈ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ˁʽˈ˂ʰˌ ˍʹˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰˌ ˍˇˎ ˁˈˋ˃ˇˎ ˁʰʽ ˍ˖˄ 

ʵʽʱ˒ˇˊ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃˗˄Σ ʹ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʺˍʰ˄ ˎˉʰˊˁˍʺ ˖ˌ ˃ʷˋˇ ʷˁ˒ˊʰˋʹˌ ʴʶʴˇ˄ˈˍ˖˄ (Bruner, 

1991)Σ ˃ʶˍʰ˂ʰ˃ˉʱʵʶˎˋʹˌ ˉʰˊʰʵˈˋʶ˖˄Σ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʽʵʰ˄ʽˁ˗˄ όɾʶʿ˃ʱˊʹˌ, 

2013) h ˂˂ʱ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋ̒ ʹ˃ɦ̱ ˖˄ ˍˇˎ ˁʱʻʶ ˂ʰˇˏ ʶ˄˗ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏˋʶ ˁʰʽ ʲʰˋʽˁˈ 

ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʵʶˋ˃˗˄ όAllison & Goethals, 2015). ʁʽ ʰˊ˔ʰʾˇʽ 

ɴ˂˂ʹ˄ʶˌ ˇ˄ˈ˃ʰʸʰ˄ ˍʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ζ˃ˏʻˇηΦ ɶ ʰ˒ʺʴʹˋʹ 

ˉ́ ˖ˍˇʶ˃˒ʰ˄ʾˋˍʹˁʶ ˃ʶ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁˇˏ ˂ˈʴˇˎ ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʽˋ˃ʷ˄ˇˎ ˃ʶ ʶ˅˖˂ʶˁˍʽˁʱ 

ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ό˔ʶʽˊˇ˄ˇ˃ʾʶˌΣ ʶˁ˒ˊʱˋʶʽˌ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ ˁˍ˂ύ ʶ˄˗ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ʷʴʽ˄ʶ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ 

ʰˉˇˍˏˉ˖ˋʹˌ ʵʽʱ˒ˇˊ˖˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ ˃ʷˋ˖ ˋ˔ʶʵʾ˖˄ ˔ʰˊʰʴ˃ʷ˄˖˄ ˋʶ ˋˉʹ˂ʽʷˌΣ ˈˉ˖ˌ ˋˍˇ 

ˋˉʺ˂ʰʽˇ ɽʰˋˁ˗ ˋˍʹ˄ ɮ˂ˍʰ˃ʾˊʰ ˃ʶ ˍˇʽ˔ˇʴˊʰ˒ʾʶˌ ˉˇˎ ʾˋ˖ˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ζˍʰ 

ʰˊ˔ʰʽˈˍʶˊʰ ʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹˌ ˉʾˋˍʹˌ ˋˍʹ ʵˏ˄ʰ˃ʹ ˍʹˌ ʶʽˁˈ˄ʰˌη όGombrich, 1998). 

ɮʽ˗˄ʶˌ ʰˊʴˈˍʶˊʰΣ ʶ˃˒ʰ˄ʾˋˍʹˁʰ˄ ˍʰ ˉˊ˗ˍʰ ʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʴˊʰ˒ʺˌ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˃ʶ ˍˇ ˉʷˊʰˋ˃ʰ ˍ˖˄ 

˔ˊˈ˄˖˄ ˇʵʺʴʹˋʰ˄ ˋˍʽˌ ˉˊ˗ˍʶˌ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʶˌ ʰ˒ʹʴʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˋˍʹ ʵʽʱʵˇˋʹ ʵʽʱ˒ˇˊ˖˄ 

ʽˋˍˇˊʽ˗˄ ʰˉˈ ʴʶ˄ʽʱ ˋʶ ʴʶ˄ʽʱΦ ʃʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰΣ ʰ˄ʰˉˍˏ˔ʻʹˁʰ˄ ˋˍʰʵʽʰˁʱ ˁʰʽ ˉʽˇ ʶ˅ʶ˂ʽʴ˃ʷ˄ʶˌ 

˃ʷʻˇʵˇʽ ˇˉˍʽˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ʰ˒ʹʴʹ˃ʱˍ˖˄ ˈˉ˖ˌ ʹ ˒˖ˍˇʴˊʰ˒ʾʰ ˁʰʽ ˉʽˇ ˉˊˈˋ˒ʰˍʰ ˍˇ ʲʾ˄ˍʶˇ, ˍˇ 

ˇˉˇʾˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʽˇ ʰ˅ʽˈˉʽˋˍʹ ˃ʷʻˇʵˇ ʰ˄ʰˉʰˊʱˋˍʰˋʹ ̩ˍˇˎ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ˍˇˌ όBazin, 

1967) ʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˉ˖ˌ ʵʾ˄ʶʽ ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʹˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌ ʺ˔ˇˎ, ʶʽˁˈ˄ʰˌ ˁʰʽ 

ˁʾ˄ʹˋʹˌΦ 

 

                                                             
5
 ʆˇ Homo narrans ʰ˒ˇˊʱ ˋˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ ˁʰˍˇˊʻ˗ˋʶʽ ˃ˈ˄ˇ ˄ʰ ʵʰ˃ʱˋʶʽ ˍʹ ˒ˏˋʹ ˁʰʽ ˄ʰ 
ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾˋʶʽ ˍʹ˄ ʶˉʽʲʾ˖ˋʺ ˍˇˎΣ ʰ˂˂ʱ ʷ˔ʶʽ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ʰ˄ʰˁʰ˂ˏ˕ʶʽ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁˇˏˌ ˁˈˋ˃ˇˎˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ 
ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰΣ ˃ˈ˄ˇ ˋˍʹ ˒ʰ˄ˍʰˋʾʰΦ ɾʶ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʰˎˍˈΣ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˃ʶˍʰˍˊʷˉʶʽ ˍˇ˄ 
ʶʰˎˍˈ ˍˇˎ ˋʶ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇ ˇ˄ ˁʰʽ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˁʰˍʰ˒ʷˊ˄ʶʽ ˄ʰ ʵ˗ˋʶʽ ˄ʷʰ ˃ˇˊ˒ʺ ˋˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ ˉˇˎ ˍˇ 
ˉʶˊʽʲʱ˂˂ʶʽ (Niles, 1999).  
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1.2. ɳʾʵʹ ɮ˒ʺʴʹˋʹˌ 

     ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʆˋʽ˂ʽ˃ʷ˄ʹ όнллтύ ʹ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˍʽˌ ʶ˅ʺˌ ˃ˇˊ˒ʷˌΥ 

ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺΣ ʴˊʰˉˍʺΣ ˂ʰʿˁʺΣ ʷ˄ˍʶ˔˄ʹΣ ʻʶʰˍˊʽˁʺΣ ˂ʰʿˁˈˍˊˇˉʹΣ ʶʽˁʰˋˍʽˁʺ ˁʰʽ ˃ʽˁˍʺΦ ʃʰˊʰˁʱˍ˖ 

ˉʰˊʰˍʾʻʶˍʰʽ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁʱ, ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˁʰʽ ˉʱ˂ʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʾʵʽʰ, ˃ʾʰ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍ˖˄ ʵʽʱ˒ˇˊ˖˄ 

ʰˎˍ˗˄ ˍˏˉ˖˄. 

× ʃˊˇ˒ˇˊʽˁʺ  ϧ ɱˊʰˉˍʺ 

     ɶ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ˍʽˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ 

ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˁʱʻʶ ʶˉˇ˔ʺˌ ʶ˄˗ ˋˍʹ ʴˊʰˉˍʺ ˃ˇˊ˒ʺ ˍʹˌ ˇʽ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʷˌ ʰˎˍʷˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ 

˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˂ˇʴˇˍʶ˔˄ʽˁʱΣ ʻʶʰˍˊʽˁʱ ʺ ʽˋˍˇˊʽˁʱ ʷˊʴʰΦ 

× ɽʰʿˁʺΣ  ɴ˄ˍʶ˔˄ʹ & ɽʰʿˁˈˍˊˇˉʹ ɮ˒ʺʴʹˋʹ 

     ɶ ˂ʰʿˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˉʰˊʰ˃ˏʻʽʰ ˁʰʽ ʵʽʹʴʺˋʶʽˌ ˉˇˎ 

ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˍʹˌ ˂ʰʿˁʺˌ ˍʱ˅ʹˌΦ ɶ ʷ˄ˍʶ˔˄ʹ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʰ˄ˍʾʻʶˍʰ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ 

ʰˉˈ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˃ʶ ˎ˕ʹ˂ˈ ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁˈ ˎˉˈʲʰʻˊˇ ˉˇˎ ˁʰˍʶʾ˔ʰ˄ ˍʹ˄ ˍʷ˔˄ʹ ˍʹˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ όars 

narrare). ɶ ˂ ʰʿˁˈˍˊˇˉʹ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˂ʰʿˁʺˌ ˁʰʽ ʷ˄ˍʶ˔˄ʹˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌΦ  

× ɳʽˁʰˋˍʽˁʺ ϧ ɸʶʰˍˊʽˁʺ ɮ˒ʺʴʹˋʹ 

     ʅˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˍʹˌ ʶʽˁʰˋˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʻʶʰˍˊʽˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌΣ ˈˉ˖ˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʰ˄ˍʽ˂ʹˉˍˈ ˁʰʽ 

ʰˉˈ ˍˇ ˈ˄ˇ˃ʱ ˍˇˎˌΣ ˇ ʰ˒ʹʴʹˍʺˌ ˉˊˇˋˉʰʻʶʾ ˄ʰ ʰˉˇˍˎˉ˗ˋʶʽ ˍˇ ˄ˈʹ˃ʰ ˃ʾʰˌ ʽˋˍˇˊʾʰˌ ˃ʷˋ˖ 

ˍʹˌ ʸ˖ʴˊʰ˒ʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶʽˁˈ˄˖˄ ʺ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ ̒ ʶʰˍˊʽˁʺ ˍʷ˔˄ʹ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰΦ  

     ʆʷ˂ˇˌΣ ˋˎ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʃʰˉʰ˂ʶˇ˄ˍʾˇˎ όнлмпύ ʹ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʰ˔˖ˊʽˋˍʶʾ 

ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ˍʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ̀ ˍʽˌ ʶ˅ʺˌ ˍˊʶʽˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌΥ  

× ʅˍʹ˄ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁ˗˄ ʴʶʴˇ˄ˈˍ˖˄ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ʹ 

ʽˋˍˇˊʽˇʴˊʰ˒ʾʰΣ ʹ ʶˉʽˋˍˇ˂ʺΣ ˍˇ ʹ˃ʶˊˇ˂ˈʴʽˇΣ ˍʰ ʰˉˇ˃˄ʹ˃ˇ˄ʶˏ˃ʰˍʰ, ʹ 

ʰˎ ˍˇʲʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ˁˍ˂Φ 

× ʅˍʹ˄ ʰ˒ ʺʴʹˋʹ ˉ˂ʰˋ˃ʰˍʽˁ˗˄ ʴʶʴˇ˄ˈˍ˖˄ ˉˇˎ ʶ˃ˉʶˊʽʷ˔ʶʽ ˍˇ ˉʰˊʰ˃ˏʻʽΣ ˍˇ 

˃ˎʻʽˋˍˈˊʹ˃ʰΣ ˍʹ ˄ˇˎʲʷ˂ʰ ˁˍ˂Φ 

× ʅˍʹ˄ ˃ʽˁˍʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˉ˂ʰˋ˃ʰˍʽˁ˗˄ ʴʶʴˈˍ˖˄ ʹ ˇˉˇʾʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ 

ˍˇ ʽˋˍˇˊʽˁˈ ˃ˎʻʽˋˍˈˊʹ˃ʰΣ ˍʹ ˃ ˎ̒ʽˋˍˇˊʹ˃ʰˍʽˁʺ ʰˎˍˇʲʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ˁˍ˂Φ 
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1.3. ʆʰ ɮˊ˔ʷˍˎˉʰ ˖ˌ ɳˁˉˇˊʶˏˋʶʽˌ ˁʰˍʱ ˍˇ˄ Cristopher Vogler (1999) 

 

ɳʽˁˈ˄ʰ 1Υ ʆʰ ɮˊ˔ʷˍˎˉʰ ˖ˌ ɳˁˉˇˊʶˏˋʶʽˌ ˁʰˍʱ ˍˇ˄ Christopher Vogler- ʃʹʴʺΥ 
https://i.pinimg.com/originals/a0/62/c6/a062c6584639ceaad46bda81a7ee14ec.jpg. ʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ нлκмκнлмф. 

 

     ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ Chang et alΦ όнлмоύ ˇ ˃ˏʻˇˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʰʽˈˍʶˊʹ ˃ˇˊ˒ʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ 

ˋˍʹ˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ ʽˋˍˇˊʾʰΦ ʅˍˇˎˌ ˃ˏʻˇˎˌ ʰˉʰ˄ˍ˗˄ˍʰʽ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ʰˊ˔ʷˍˎˉʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ 

ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ʷ˄ʰ ʶ˅ʰ̔́ ʶˍʽˁʱ ˔ˊʺˋʽ˃ˇ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ʴʽʰ ʷ˄ʰ ˋˎʴʴˊʰ˒ʷʰ ˁʰʻ˗ˌ ˍˇ˄ ʲˇʹʻˇˏ˄ ˄ʰ 

ʵˇ˃ʺˋʶʽ ʶˎˁˇ˂ˈˍʶˊʰ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍˇˎΦ ʅˎ˔˄ʱ ˍʰ ʰˊ˔ʷˍˎˉʰ ʵʶ˄ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˇˏˌ 

˔ʰˊʰˁˍʺˊʶˌ ʰ˂˂ʱ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˖ˌ ʶˁ˒ʱ˄ˋʶʽˌ ˍˇˎ ˕ˎ˔ʽˋ˃ˇˏ ˍˇˎ ʾʵʽˇˎ ˍˇˎ ʺˊ˖ʰ ˉˇˎ 

ʱ˂˂ˇˍʶ ˍˇ˄ ʲˇʹʻˇˏ˄ ˁʰʽ ʱ˂˂ˇˍʶ ˍˇ˄ ʶ˃ˉ̌ɻ ʾʸˇˎ˄ ˋˍʹ ˃ʰˁˊʱ ˉˇˊʶʾʰ ˍˇˎ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˍˇˎ 

ʶˁʱˋˍˇˍʶ ˋˍˈ˔ˇˎ ˍˇˎ όVogler, 1999ύΣ ʰˉˇˍʶ˂˗˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ ʷ˄ʰ ˋˏ˄ʵʶˋ˃ˇ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˃ˎʻˇ˂ˇʴʾʰˌ 

ˁʰʽ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌ όJungΣ мфумύΦ ɶ ʻʶ˖ˊʾʰ ˍ˖˄ ʰˊ˔ʶˍˏˉ˖˄ ʵʽʰˍˎˉ˗ʻʹˁʶ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇ ˇ 

ˇˉˇʾˇˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʶ ˉ˖ˌ ʰˉˈ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ʱˉˇ˕ʹˌΣ ˇʽ ˃ˏʻˇʽ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍˇ ʰˋˎ˄ʶʾʵʹˍˇ 

˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ˃ˎʰ˂ˇˏΣ ˁʰˍʰ˂ʺʴˇ˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ ˋˍʹ ʻʶ˖ˊʾʰ ˍˇˎ ˋˎ˂˂ˇʴʽˁˇˏ ʰˋˎ˄ʶʽʵʺˍˇˎ6. 

ʃʰˊʰˁʱˍ˖ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˁʰʽ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˇˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁ˗˄ ʰˊ˔ʶˍˏˉ˖˄Σ 

ʵˇ˃ʽˁ˗˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˍʹˌ ʻʶ˖ˊʾʰˌ ʰˎˍʺˌΣ ˉˇˎ ʰˉʰ˄ˍ˗˄ˍʰʽ ˋˎ˔˄ˈˍʶˊʰ ˋʶ ʽˋˍˇˊʾʶˌΦ 

 

                                                             
6
 ɶ ʻʶ˖ˊʾʰ ˍˇˎ ˋˎ˂˂ˇʴʽˁˇˏ ʰˋˎ˄ʶʽʵʺˍˇˎ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʹ˄ ˏˉʰˊ˅ʹ ʶ˄ˈˌ ʲʰʻˏˍʶˊˇˎ ʶˉʽˉʷʵˇˎ 
ʰˋˎ˄ʶʾʵʹˍˇˎ ˄ˇˎ ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˁˇʽ˄ˈ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˖ˋˍˈˋˇ 
ˁʰ˂ˏˉˍʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˕ˎ˔ʽˋ˃ˈ ˍˇˎ ˁʰʻʶ˄ˈˌ όChang, 2013). 
 

https://i.pinimg.com/originals/a0/62/c6/a062c6584639ceaad46bda81a7ee14ec.jpg
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× ʁ ɷˊ˖ʰˌ (Hero) 

     ʁ ɷˊ˖ʰˌΣ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ʰˊ˔ʷˍˎˉʰ ˋʶ ˃ʽʰ ʽˋˍˇˊʾʰ ˁʰʻ˗ˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ 

ˁʶ˄ˍˊʽˁˈˌ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶˉ˗ˌ ˁʰʽ ˇ ˉʽˇ ʶ˄ʶˊʴˈˌΦ ɮˉˈ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ʱˉˇ˕ʹˌΣ 

ˋˎ˃ʲˇ˂ʾʸʶʽ ˍˇ ɳʴ˗Σ ζˍˇ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ɳˁʶʾ˄ˇˎ7 ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʷ˔ʶʽ ˃ʶˍʰʲ˂ʹʻʶʾ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʱ˃ʶˋʹ 

ʶˉʽˊˊˇʺ ˍˇˎ ʷ˅˖ ˁˈˋ˃ˇˎη όFreudΣ нлмлύΦ ʁˎˋʽʰˋˍʽˁʱΣ ˉʰˊˇ˃ˇʽʱʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ 

ζʰˉˇ˔˖ˊʽˋ˃ˈ ʰˉˈ ˍʹ ˃ʹˍʷˊʰη ˁʰʽ ʵʾ˄ʶʽ ˋˍˇ˄ ʺˊ˖ʰ ˍʹ˄ ʰʾˋʻʹˋʹ ˉ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊˇˌ 

ˁʰʽ ʵʽʰ˒ʷˊʶʽ όˁʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʰˎˍˈ ʰˉˇ˃ʰˁˊˏ˄ʶˍʰʽύ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇ ˁˈˋ˃ˇΦ ɮˎˍʺ ʹ 

ʰʾˋʻʹˋʹ ˋˍʰʵʽʰˁʱ ʰ˂˂ʱʸʶʽ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˈ˂ʹ ˉˇˊʶʾʰ ˍˇˎΣ ˖ˋˍˈˋˇ 

ʰˊ˔ʽˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍʹ˄ ˁʰˍʶ˅ˇ˔ʺ˄ ʽʵʷʰ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎ όVogler, 1999). 

     ʁ ɷˊ˖ʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʾʰ ʰˊ˔ʶˍˎˉʽˁʺ ˃ˇˊ˒ʺ ˉˇˎ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʷˋʰ ˋʶ ˁʱʻʶ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇ ˁʰʻ˗ˌ ʹ 

ˉˇˊʶʾʰ ˍˇˎ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹ ʶ˄ˈˌ ˍʰ˅ʽʵʽˇˏ ʰˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰˌ ˁʰʽ 

˃ʶˍʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹˌ όSmith & AlisonΣ нлмпύΦ ɾʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ ˍ́  

ʴ˄˖ˊʽ˃ʾʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎ ˇ ɷˊ˖ʰˌ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˋˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˍʹˌ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʺˌ ˍˇˎ 

ʽˋˇˊˊˇˉʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʴʰ˂ʺ˄ʹˌΦ ɮˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ˉ˂ʶˎˊʱΣ ˋʶ ˉˊʰˁˍʽˁˈ ʰˎˍʺ ˍʹ ˒ˇˊʱ ʶˉʾˉʶʵˇΣ 

ˍˇ ʰˊ˔ʷˍˎˉˇ ʰˎˍˈ ˁʱ˄ʶʽ ˍˇ ˁʱʻʶ ʱˍˇ˃ˇ ˄ʰ ˍʰˎˍʽˋˍʶʾ ˁʰˍʱ ˁʱˉˇʽˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˃ʰʸʾ ˍˇˎ 

ˁʰʻ˗ˌ ʲʽ˗˄ʶʽ ˁʰʻˇ˂ʽˁʱ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˈˉ˖ˌ ˒ˈʲˇΣ ˇˊʴʺΣ ˔ʰˊʱΣ ˂ˏˉʹ ˁˍ˂Φ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ 

ˍˇ Vogler ˖ˋˍˈˋˇ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˁʰʽ ˃ʶ ˁʱˉˇʽˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˄ʰ ʵʽʰ˒ʷˊʶʽ ʰˉˈ ʷ˄ʰ˄ ˁˇʽ˄ˈ ʻ˄ʹˍˈΦ 

ɮˎˍˈ ʵʶ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˉ˖ˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʷ˔ʶʽ ʶ˂˂ʰˍ˗˃ʰˍʰ ʺ ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʶˌ ˈˉ˖ˌ ʷ˄ʰˌ ʻʶˈˌ 

όˁʰʻ˗ˌ ʰˎˍˈ ʻʰ ʰˉʷˍˊʶˉʶ ˁʱˉˇʽˇ˄ ˄ʰ ˍʰˎˍʽˋˍʶʾ ˃ʰʸʾ ˍˇˎύ ʰ˂˂ʱ ˉ˖ˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ 

ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʻʰ ˍˇ˄ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˄ʰ ˅ʶ˔˖ˊʾʸʶʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌ ˇˏˍ˖ˌ 

˗ˋˍʁ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˍʰʽˊʽʱʸʶʽ ˋˍˇ ˉˊˇ˒ʾ˂ ˍˇˎ ʺˊ˖ʰΦ  

     ʆʷ˂ˇˌΣ ˇ ɷˊ˖ʰˌ ʷ˔ʶʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˁʰʽ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʶˌ 

ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶˉʽˍˏ˔ʶʽ ˍˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍˇˎΦ ɸʰ ˉˊʷˉʶʽ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ˄ʰ ʻˎˋʽʱˋʶʽ ˁʱˍʽ ˉˇˎ 

ʰʴʰˉʱ ʺ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏˍʽ˃ˇ ʴʽʰ ʰˎˍˈ˄Σ ʾˋ˖ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʾʵʽʰ ˍˇˎ ˍʹ ʸ˖ʺΦ ʁ ʻʱ˄ʰˍˈˌ ˍˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ 

˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶʾˍʶ ˒ˎˋʽˁˈˌ ʶʾˍʶ ˋˎ˃ʲˇ˂ʽˁˈˌΦ ʅʶ ˁʱʻʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉʱ˄ˍ˖ˌΣ ˇ ɷˊ˖ʰˌ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ˍˇ˄ 

ˍˊˈˉˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʹ ˍˇ˄ ˒ˇʲʱˍʰʽ ˁʱˉˇʽˇΥ̩ ɮ˄ ˁʰˍʰ˒ʷˊʶʽ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽΣ ˍˈˍʶ ˃ʰˌ 

ʵʶʾ˔˄ʶʽ ˉ˖ˌ ˇ ʻʱ˄ʰˍˇˌ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰʺˍʹˍˇˌΦ ɮ˄ ˉʶʻʱ˄ʶʽ ˁʰʽ ʰ˄ʰˋˍʹʻʶʾΣ ˍˈˍʶ ʴʾ˄ʶˍʰʽ 

ʱʴʴʶ˂ˇˌ ʶ˄ˈˌ ʶ˂ˉʽʵˇ˒ˈˊˇˎ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍˇˌΣ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˃ʶ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˁʰʻ˗ˌ ʰˉʰ˄ˍʱ 

ˋˍʹ˄ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˄ʱʴˁʹ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ʴʽʰ ʷ˃ˉ˄ʶˎˋʹΣ ʶ˂ˉʾʵʰ ˁʰʽ 

ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ όAllison & GoethalsΣ нлмрύ Φ ʆʷ˂ˇˌΣ ʰ˄ ˉʶʻʱ˄ʶʽΣ ʻʰ ˍˇ ˁʱ˄ʶʽ ˇʽˁʶʽˇʻʶ˂̠ ˌ 

                                                             
7
 ʆˇ ɳˁʶʾ˄ˇ ˋˏ˃˒̟˄ ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ S. Freud ˋˎ˃ʲˇ˂ʾʸʶʽ ˍˇ ˉˊ˖ˍˈʴˇ˄ˇ ˁʰʽ ʶ˄ˋˍʽˁˍ˗ʵʶˌ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ˍʹˌ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰˌΦ ɮˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˈ˂ʰ ʶˁʶʾ˄ʰ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˁ˂ʹˊˇ˄ˇ˃ʶʾ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˃ʶ ˍʹ 
ʴʷ˄˄ʹˋʺ ˍˇˎΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏ ʶ˄ˋˍʾˁˍˇˎ ˉˇˎ ˍˇ ˇ˄ˇ˃ʱʸʶʽ ɴˊ˖ˍʰ ˁʰʽ ˍˇˎ 
ʶˉʽʻʶˍʽˁˇˏ ʶ˄ˋˍʾˁˍˇˎ ˉˇˎ ˍˇ ˇ˄ˇ˃ʱʸʶʽ ɸʱ˄ʰˍˇ. 
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ˁʰʽ ˋʾʴˇˎˊʰ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˎˉʹˊʶˍʺˋʶʽ ˁʱˉˇʽˇ ʽʵʰ˄ʽˁˈ ʺ ʴʽʰ ˄ʰ ˋ˗ˋʶʽ ˁʱˉˇʽˇˎˌ 

ʱ˂˂ˇˎˌΣ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ˇ ʻʱ˄ʰˍˈˌ ˍˇˎ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʵˇ˅ˇˌΦ 

× ʁ ɾʷ˄ˍˇˊʰˌ (Mentor) 

      ɶ ˂ʷ˅ʹ ˃ʷ˄ˍˇˊʰˌ ʰˉʰ˄ˍʱˍʰʽ ʴʽʰ ˉˊ˗ˍʹ ˒ˇˊʱ ˋˍʹ˄ ʁʵˏˋˋʶʽʰ ˈˍʰ˄ ʹ ʻʶʱ ɮʻʹ˄ʱ ˉʺˊʶ ˍʹ 

˃ˇˊ˒ʺ ʶ˄ˈˌ ʱ˄ˍˊʰ ˃ʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˈ˄ˇ˃ʰ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˁʰʻˇʵʹʴʺˋʶʽ ˍˇ ɹ ʽˇ ˍˇˎ ʁʵˎˋˋʷʰΣ ˍˇ˄ 

ʆʹ˂ʷ˃ʰ˔ˇ όVogler, 1999ύΦ ɳʾ˄ʰʽ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ʶˁʶʾ˄ˇ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʶʾ˄ʰʽ ˉʱ˄ˍʰ ˋˍˇ ˉ˂ʶˎˊˈ ˍˇˎ ɷˊ˖ʰΣ 

ˍˇ˄ ˋˍʹˊʾʸʶʽ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʲˇʹʻʱʶʽ ˄ʰ ˃ʹ ˔ʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˉʾˋˍʹ ˍˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ʶʽ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˖˃ʷ˄ˇˌ 

ˋˍˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍˇΦˎ ʅˎ˃ʲˇ˂ʾʸʶʽ ˍʹ ˋˇ˒ʾʰΣ ˍʹ ʴ˄˗ˋʹ ˁʰʽ ˍʽˌ ʹʻʽˁʷˌ ʰ˅ʾʶˌ όJung, 1981). 

ʌˎ˔ʰ˄h ˂ˎˍʽˁʱΣ ˇ ɾʷ˄ˍˇˊʰˌ ʰ˄ ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˏʶʽ ˍˇ˄ ɳʰˎˍˈΣ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ʰ˄˗ˍʶˊˇ ˉʽˇ 

ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁˈ ˁʰʽ ˋˇ˒ˈ ʶʰˎˍˈ ˃ʰˌΦ ʅˎ˄ʺʻ˖ˌ ˇ ɾʷ˄ˍˇˊʰˌ ʷ˔ʶʽ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ˁʱˉˇʽˇˎ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ˇˎ 

ʰˍˈ˃ˇˎΣ ˉˇ˂˂ʷˌ ˒ˇˊʷˌ ˁʰʽ ˁʱˉˇʽˇˎ ˉʰ˂ʽˇˏ ɷˊ˖ʰ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˖ˌ ˋˍˈ˔ˇ ˄ʰ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷ˕ʶʽ 

ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰʻˇʵʹʴʺˋʶʽ ˍˇ˄ ʺˊ˖ʰΣ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʱʸˇ˄ˍʰˌ ˍˇ˄ ʴʽʰ ˍʽˌ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʶˌΦ ʅˎ˔˄ʱ 

˖ˋˍˈˋˇΣ ʵʶ˄ ˍˇ˄ ʲˇʹʻʱʶʽ ʱ˃ʶˋʰΣ ʰ˂˂ʱ ˍˇ˄ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˏʶʽ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ 

ζʴˊʾ˒ˇˎˌη ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˍˇ˄ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˄ʰ ˇ˅ˏ˄ʶʽ ˍˇ ˄ˇˎ ˍˇˎ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁˊʾˋʹ ˍˇˎΦ ɯ˂˂ˇˍʶ 

ˉʱ˂ʽ ˍˇˎ ʲʱʸʶʽ ʰˉˈ ˄˖ˊʾˌ ˋˍˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˁʱˉˇʽʰ ʽʵʷʰ ʹ ˇˉˇʾʰ ˈˍʰ˄ ʻʰ ʷ˔ʶʽ ˒ˍʱˋʶʽ ˇ ˁʰʽˊˈˌ ʴʽʰ 

˄ʰ ˍʹ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽ ʺ ˄ʰ ˍʹ ʲʱ˂ʶʽ ˋʶ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺΣ ʷ˔ʶʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˖ˊʽ˃ʱˋʶʽ ˃ʷˋʰ ˍˇˎ (Vogler, 

1999)Φ ʆʷ˂ˇˌΣ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˒ˇˊʷˌ ˍˇˎ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ʶ˒ˈʵʽʰ όˉΦ˔ ʵ˗ˊʰύ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˍʰ 

ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋʶʽ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˉˇˊʶʾʰˌ ˍˇˎΦ 

× ʁ ʊˏ˂ʰˁʰˌ ˍʹˌ ɳʽˋˈʵˇˎ (Threshold Guardian) 

     ɼʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˉˇˊʶʾʰˌ ˍˇˎ ˇ ɷˊ˖ʰˌ ˋˎ˔˄ʱ ˋˎ˄ʰ˄ˍʱ ʶ˃ˉˈʵʽʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ˄ʰ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽΦ ʁ ʊˏ˂ʰˁʰˌ ˍʹˌ ɳʽˋˈʵˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ʰˉˈ ʰˎˍʱΦ ʁˎˋʽʰˋˍʽˁʱΣ ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ʴʽʰ 

ˁʱˉˇʽˇ˄ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˔ʻˊʽˁˈˌ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍˇ˄ ɷˊ˖ʰ ˁʰʽ ʵʶ˄ ˍˇ˄ ʰ˒ʺ˄ʶʽ ˄ʰ ˉˊˇ˔˖ˊʺˋʶʽκ ʺ 

˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˁʱˍʽ ˉˇˎ ʶˉʽʻˎ˃ʶʾΦ  ʍˋˍˈˋˇΣ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ʲʰˋʽˁˈˌ ʶ˔ʻˊˈˌ ˍˇˎ ɷˊ˖ʰΣ ˉʰˊʱ 

˃ˈ˄ˇ ʷ˄ʰ ʶ˃ˉˈʵʽˇ ˉˊˇˌ ˍˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍˇˎΦ ʁˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˒ˇˊʷˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˄ ˁʱˉˇʽˇˌ 

˔ʰˊʰˁˍʺˊʰˌ ʰ˂˂ʱ ˁʱˉˇʽˇˌ ʱ˂˂ˇˌ ʰˊ˄ʹˍʽˁˈˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰˌ όˉΦ˔Φ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˔ˊʹ˃ʱˍ˖˄Σ ˁʰˁʷˌ 

ˁʰʽˊʽˁʷˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˁˍ˂Φύ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰ˄ʰˋˍʶʾ˂˂ˇˎ˄ ʺ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰʻˎˋˍʶˊʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ 

ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʱ ˍˇˎ (Vogler, 1999)Φ ʌˎ̝ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱΣ ˇ ʊˏ˂ʰˁʰˌ ˍʹˌ ɳʾˋˇʵˇˎ ˋˎ˃ʲˇ˂ʾʸʶʽ ˍʽˌ 

˄ʶˎˊ˗ˋʶʽˌ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎΣ ˍʽˌ ˉʰʴʽ˖˃ʷ˄ʶˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌΣ ˍʰ ˕ˎ˔ʽˁʱ ˍˊʰˏ˃ʰˍʱ  ˍˇˎ ʺ ˍʽ ̩ˋˎ˄ʺʻʶʽʶˌ 

ʶˁʶʾ˄ʶˌ ˉˇˎ ˍˇ ʶ˃ˉˇʵʾʸˇˎ˄ ˄ʰ ˉʶˍˏ˔ʶʽ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ʶˉʽʻˎ˃ʶʾΦ ɶ ˂ˏˋʹ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ɷˊ˖ʰ 

ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʶˁ˂ʱʲʶʽ ˍʽˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ʰˎˍʷˌ ˖ˌ ζʆˇ ʊˏ˂ʰˁʰ ˍʹˌ ɳʽˋˈʵˇˎη ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ 

ˉ˖ˌ ʵʶ˄ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˉʰˊʱ ˃ʾʰ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˅ʶˉʶˊʱˋʶʽ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ 

ˋˎ˄ʶ˔ʾˋʶʽ ˍʹ˄ ˉˇˊʶʾʰ ˍˇˎΦ ɳʾˍʶ ˖ˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʹ ʶʾˍʶ ˖ˌ ˒ˎˋʽˁˈ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˉʱ˄ˍ˖ˌ ˇ ʊˏ˂ʰˁʰˌ 



20 
 

ˍʹˌ ʶʽˋˈʵˇˎ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˁʽ˄ʹˍʺˊʽˇ ʵˏ˄ʰ˃ʹ ʴʽʰ ˍˇ˄ ɷˊ˖ʰΣ ˁʰʻ˗ˌ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʺ ˍˇˎΣ ʻʰ ˁʰˍˇˊʻ˗ˋʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˉʽˇ ʵˎ˄ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˉʽˇ ˋˇ˒ˈˌΦ 

× ʁ ɮʴʴʶ˂ʽˇ˒ˈˊˇˌ (Herald) 

     ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ɮʴʴʶ˂ʽˇ˒ˈˊˇˎ ˋʶ ˃ʾʰ ʽˋˍˇˊʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰʴʴʶʾ˂ʶʽ ˁʱˉˇʽʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ 

ʶʾʵʹˋʹκʰ˂˂ʰʴʺΦ ʅ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ʱ˃ʶˋʰ ˃ʶ ˍˇ ˋˍʱʵʽˇ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊʱ ̀ ˍˇ ζɼʱ˂ʶˋ˃ʰ ˋˍʹ˄ ʃʶˊʽˉʷˍʶʽʰηΣ 

ˁʰʻ˗ˌ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʲˊʾˋˁʶʽ ˍˇ˄ ʺˊ˖ʰ ˋˍʹ ˒ʱˋʹ ʶˁʶʾ˄ʹ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʶʾˍʶ ˂ˈʴ˖ 

ˍʹˌ ˊˇˎˍʾ˄ʰ ̩ʶʾˍʶ ˂ˈʴ˖ ʱˋ˔ʹ˃˖˄ ˋˎ˄ʻʹˁ˗˄Σ ʷ˔ʶʽ ʲˊʶʻʶʾ ˋʶ ˇˊʽʰˁˈ ˋʹ˃ʶʾˇ (Vogler, 1999)Φ ʁ 

ɮʴʴʶ˂ʽˇ˒ˈˊˇˌ ˂ˇʽˉˈ˄ ˋˎ˃ʲˇ˂ʾʸʶʽ ˍʹ˄ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹΣ ˍʹ ˄ʷʰ ʶˁʶʾ˄ʹ ˒ʱˋʹ ʸ˖ʺˌ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ 

ˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ˄ʰ ˃ˉʶʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˇ ɷˊ˖ʰˌΦ ʌˎ˔ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ, ˇ ʰʴʴʶ˂ʽˇ˒ˈˊˇˌ ˋˎ˃ʲˇ˂ʾʸʶʽ ʶˁʶʾ˄ˇ ˍˇ 

ʷ˄ʰˎˋ˃ʰ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˁʱ˄ʶʽ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˄ʰ ˅ˎˉ˄ʺˋʶʽ ʰˉˈ ˍˇ ˂ʺʻʰˊʴˇ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʽʶˁʵʽˁʺˋʶʽ ʰˎˍˈ ˉˇˎ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ʶˉʽʻˎ˃ʶʾΦ ɴ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇΣ ˃ʾʰ ˍʰʽ˄ʾʰΣ ʷ˄ʰ ʲʽʲ˂ʾˇ ʺ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ˃ʾʰ ˒˖˄ʺ ˃ʷˋʰ ˍˇˎ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˍˇˎ ʵ˗ˋʶʽ ˍʹ˄ ˁʽ˄ʹˍʺˊʽˇ ʵˏ˄ʰ˃ʹ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˂˂ʱ˅ʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˅ʶˁʽ˄ʺˋʶʽ ˄ʰ ʵʽʰʴˊʱ˒ʶʽ ˍʹ 

˄ʷʰ ˍˇˎ ˉˇˊʶʾʰΦ 

× ʁ ɮ˂˂ˈ˃ˇˊ˒ˇˌ (Shapeshifter) 

     ʁ ɮ˂˂ˈ˃ˇˊ˒ˇˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ʰˊˁʶˍʱ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ʰˊ˔ʷˍˎˉˇ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʺ ˍˇˎ, 

˖ˋˍˈˋˇ ʰˉʰ˄ˍʱˍʰʽ ʰˊˁʶˍʱ ˋˎ˔˄ʱ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ʽˋˍˇˊʾʶˌΦ ʃˊˈˁʶʽˍʰʽ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ ʴʽʰ ʷ˄ʰ 

ʱˍˇ˃ˇΣ ˋˎ˔˄ʱ ˍˇˎ ʰ˄ˍʾʻʶˍˇˎ ˒ˏ˂ˇˎ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʺˊ˖ʰ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˋˎ˔˄ʱ ʰ˂˂ʱʸʶʽ ˃ˇˊ˒ʺ ˁʰʽ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱΦ ʃˊˈˁʶʽˍʰʽ ʴʽʰ ʷ˄ʰ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˋˎ˔˄ʱ ˇ ɷˊ˖ʰˌ ˍʰ˂ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ 

ʰ˃˒ʽʲˇ˂ʾʶˌ ˁʰʽ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʾʸʶˍʰʽ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ˄ ˉʰʾʸʶʽΦ ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ʴʽʰ ˁʱˉˇʽˇ ˃ʱʴˇ ʺ ˃ʱʴʽˋˋʰ ˋʶ ˉʰˊʰ˃ˏʻʽʰ ʺ ʴʽʰ ˁʱˉˇʽʰ ʴˎ˄ʰʾˁʰ ʺ ʱ˄ˍˊʰ ʴʽʰ ˍˇˎ 

ˇˉˇʾˇˎ ˍʹ˄ ˉʾˋˍʹ ʰ˃˒ʽʲʱ˂˂ʶʽ ˇ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ˋˏ˄ˍˊˇ˒ˇˌ όˋˍʹ˄ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ʹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˇ ʺˊ˖ʰˌύ 

ʺ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ʴʽʰ ˁʱˉˇʽˇ ˒ʾ˂ˇκ˒ʾ˂ʹΦ ʌˎ˔ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ, ˋˎ˃ʲˇ˂ʾʸʶʽ ˍʰ animus ˁʰʽ anima ˍʰ 

ˇˉˇʾʰ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ˇˏ˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ Jung όмфумύ ˋˍˇ ʰˊˋʶ˄ʽˁˈ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ˋˍˇ ʻʹ˂ˎˁˈ 

ˎˉˇˋˎ˄ʶʾʵʹˍˇ ˁʰʽ ˍˇ ʻʹ˂ˎˁˈ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ˋˍˇ ʰˊˋʶ˄ʽˁˈ ˎˉˇˋˎ˄ʶʾʵʹˍˇΦ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ Jung, 

ˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉ˖ˌ ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʰˉˈ ˉʱ˄ˍʰ ʶˉʷʲʰ˂ʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʰˉʾʶˋʹ ˍ˖˄ ʻʹ˂ˎˁ˗˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˋˍʹ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˍ˖˄ ʰ˄ˍˊ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˊˋʶ˄ʽˁ˗˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ˋˍʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˍ˖˄ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ 

ʷ˔ʶʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ˍʶˊʱˋˍʽˇ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˋˍʹ˄ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʺ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄Φ ʁʽ 

ʱ˄ˍˊʶˌ ˃ʰʻʰʾ˄ˇˎ˄ ʰˉˈ ˄ʶʰˊʺ ʹ˂ʽˁʾʰ ˉ˖ˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋˁ˂ʹˊˇʾΣ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˁ˂ʰʾ˄ʶ ˁʰʽ 

ʴʶ˄ʽˁʱ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʶˁ˒ˊʱʸˇ˄ˍʰʽ ʶ˄˗ ˇʽ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˁʰʽ ʰˎˍʷˌ ˄ʰ ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʷ˄ʰ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˍˊˈˉˇΣ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶˎʰʾˋʻʹˍʶˌΣ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʷˌ ˁˍ˂Φ ɶ ˁʰˍʰˉʾʶˋʹ ˍ˖˄ 

ʵʽʱ˒ˇˊ˖˄ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁ˗˄ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ˃ʾʰ ˋˇʲʰˊʺ ʰ˄ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ʹ ˇˉˇʾʰ 

ʶˁʵʹ˂˗˄ʶˍʰʽ ˋˍˇ ˎˉˇˋˎ˄ʶʾʵʹˍˇ ˃ʶ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ˇ˄ʶʾˊ˖˄ ˁʰʽ ʵʽʱ˒ˇˊ˖˄ ˒ʰ˄ˍʰˋʽ˗ˋʶ˖˄Φ ʅˎ˔˄ʱ 

˃ʱ˂ʽˋˍʰΣ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˉˊˇʲˇ˂ʷˌ ˍ˖˄ ʽʵʰ˄ʽˁ˗˄ ʴˎ˄ʰʽˁʶʾ˖˄ ʺ ʰˊˋʶ˄ʽˁ˗˄ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ 
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˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁ˗˄ ˍˇˎˌ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˄ˍˊˈ˒ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˃ʶ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˈˍʰ˄ ˇʽ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇʽ 

ʰˉˇʵʶʽˁ˄ˏʶˍʰʽ ˉ˖ˌ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˈˉ˖ˌ ˍˇˎˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˒ʰ˄ˍʰˋˍʶʾ ˄ʰ ʰˉˇʴˇʹˍʶˏˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʴʶ˃ʾʸˇˎ˄ ʰ˃˒ʽʲˇ˂ʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍˇˎˌΦ ʅˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˍˇˎ ɷˊ˖ʰ ˍ˗ˊʰΣ ˍʰ 

˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍˇˎ animus ʺ ˍˇˎ anima ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʶˎʶˊʴʶˍʽˁʺ ʺ ˁʰʽ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒ʽˁʺ 

ʶˉʾʵˊʰˋʹ ʶˉʱ˄˖ ˍˇˎΣ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ˇ ʺˊ˖ʰˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷ˅ʶʽ ˉˇʽʰ ˉ˂ʶˎˊʱ ʶʾ˄ʰʽ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʲˇʹʻʹˍʽˁʺ ʴʽʰ ʰˎˍˈ˄ (Vogler, 1999)Φ ʅʶ ˁʱʻʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹΣ ˇ ɮ˂˂ˈ˃ˇˊ˒ˇˌ 

ˋˎ˃ʲˇ˂ʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʶˉʽˍʰˁˍʽˁʺ ʰ˄ʱʴˁʹ ʴʽʰ ʰ˂˂ʰʴʺ ˁʰʽ ʵˊʰ˃ʰˍˇˎˊʴʽˁʱ ˔ˊʹˋʽ˃ʶˏʶʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄ 

ˋˍˇ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʶʾ ʰ˃ʶʾ˖ˍˇ ˍˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰΦ 

× ɶ ʅˁʽʱ (Shadow) 

     ɶ ʅˁʽʱ ˎˉˇʵʹ˂˗˄ʶʽ ˍʹ ˋˁˇˍʶʽ˄ʺ ˉ˂ʶˎˊʱΣ ˈ˂ʰ ʶˁʶʾ˄ʰ ˍʰ ˁʰˍʰˉʽʶˋ˃ʷ˄ʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰΣ ˍʰ 

ʰˉˇʻʹ˃ʷ˄ʰΣ ˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ʶˁʶʾ˄ʰ ˍˇˎ ʶʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ʺˊ˖ʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʶˁʶʾ˄ˇˌ ˃ʽˋʶʾ ˁʰʽ ˉˊˇˋˉʰʻʶʾ 

˄ʰ ˁʰ˂ˏ˕ʶʽ όJungΣ мфумύΦ ɳʾ˄ʰʽ ˈ˂ˇʽ ʶˁʶʾ˄ˇʽ ˇʽ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁˇʾ ʵʰʾ˃ˇ˄ʶˌΣ ˈ˂ʰ ʶˁʶʾ˄ʰ ˍʰ ʲʰʻʽʱ 

ˁˊˎ˃ʷ˄ʰ ˃ˎˋˍʽˁʱ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʰˊ˄ʶʾˍʰʽ ˄ʰ ʲʴʱ˂ʶʽ ˋˍʹ˄ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ˁʰʽ ˒ˇʲʱˍʰʽ ˄ʰ ̄h ˊʰʵʶ˔ˍʶʾ 

ˍʹ˄ ˏˉʰˊ˅ʺ ˍˇˎˌ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ˋˍˇ˄ ʾʵʽˇ ˍˇˎ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈΦ ɳʾ˄ʰʽ ˇʽ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌ ʶˁʶʾ˄ʶˌ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ 

˃ʷˋʰ ˍˇˎ ʰ˂˂ʱ ˉˊˇˋˉʰʻʶʾ ˃ʶ ˁʱʻʶ ˍˊˈˉˇ ˄ʰ ʰˉˇˍʽ˄ʱ˅ʶʽ ˇʻ˗˄ˍʰˌ ˍʽˌ ˋˍˇ ʰˋˎ˄ʶʾʵʹˍˇΦ ʅʶ 

ʷ˄ʰ ʰ˒ʺʴʹ˃ʰ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˎ˔˄ʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˃ˇˊ˒ʺ ʶ˔ʻˊ˗˄Σ ʰ˄ˍʰʴ˖˄ʽˋˍ˗˄ ʰ˂˂ʱ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ˃ʶ 

ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ˋˎ˃˃ ʱ˔˖˄ ˉˇˎ ˈ˃˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ˍʾʻʶˍˇʽ ˃ʶ ˍʽˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˉˇˎ ʶˉʽ˂ʷʴʶʽ ˄ʰ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽ ˇ ɷˊ˖ʰˌ (Volger, 1992)Φ  ʌˎ˔ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱΣ ʹ ʅˁʽʱ ˋˎ˃ʲˇ˂ʾʸʶʽ ˍʽˌ ˕ˎ˔˗ˋʶʽˌ, 

ˈ˂ʰ ˍʰ ˁʰˍʰˉʽʶˋ˃ʷ˄ʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˋʰ˃ˉˇˍʱˊˇˎ˄ ˍʹ˄ ˈˉˇʽʰ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ˍˇˎ 

ɷˊ˖ʰ ˁʰʽ ʰˉʶʽ˂ˇˏ˄ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇ˄ ˁʰˍʰˋˍˊʷ˕ˇˎ˄ ˉ˄ʾʴˇ˄ˍʱˌ ˍˇ˄ ˃ʷˋʰ ˋˍʹ ʵˏ˄ʹ ˍˇˎˌΦ ʁ 

ˊˈ˂ˇˌ ˍʹˌ ʅˁʽʱˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋʶʽ ˍˇ˄ ɷˊ˖ʰ ʻʷˍˇ˄ˍʰˌ ˍˇˎ ʶ˃ˉˈʵʽʰ ˁʰʽ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʶˌ 

ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˁʰˍˇˊʻ˗ˋʶʽ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ˄ʰ ʲʴʶʽ ˉʽˇ ʵˎ˄ʰˍˈˌΦ ɶ ʅˁʽʱ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ˃ʶ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ʶ˄ˈˌ ʺ ˁʰʽ ˉˇ˂˂˗˄ ζˁʰˁ˗˄ηΦ όVogler, 1999). 

ʁˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˒ˇˊʷˌ ˃ʱ˂ʽˋˍʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶ˃˒ʰ˄ʽˋˍʶʾ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ˃ʾʰ ˉ˂ʶˎˊʱˌ ˍˇˎ 

˔ʰˊʰˁˍʺˊʰ ˍˇˎ ɷˊ˖ʰ ˁʰʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˃ʶ  ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ˍ˖˄ ˄ʶˎˊ˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ 

ˁʰˍʰˉʽʶˋ˃ʷ˄˖˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄Σ ʶ˅ˎˉʹˊʶˍ˗˄ˍʰˌ ˁʰʽ ˉʱ˂ʽ ˍˇ˄ ʾʵʽˇ ˋˁˇˉˈΣ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ 

ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʺ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹ ˍˇˎ ɷˊ˖ʰΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ʹ ʅˁʽʱΣ ˃ˉˇˊʶʾ ʰ˄ʱ ʵʽʰˋˍʺ˃ʰˍʰ ˄ʰ ʶ˃˒ʰ˄ʽˋˍʶʾ 

˃ʶ ˍ ́˃ ˇˊ˒ʺ ˇˉˇʽˇˎʵʺˉˇˍʶ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰΦ 

× ʁ ɼʰˍʶˊʴʱˊʹˌ (Trickster) 

     ʁ ɼʰˍʶˊʴʱˊʹˌΣ ˈˉ˖ˌ ʵʹ˂˗˄ʶʽ ˁʰʽ ˍˇ ˈ˄ˇ˃ʱ ˍˇˎ, ˋˎ˃ʲˇ˂ʾʸʶʽ ˍʹ˄ ˉˇ˄ʹˊʽʱ ˁʰʽ ˋʶ ʵʶˏˍʶˊˇ 

ʶˉʾˉʶʵˇ ˍʹ˄ ʶˉʽʻˎ˃ʾʰ ʴʽʰ ʰ˂˂ʰʴʺΦ ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋˏ˃˃ʰ˔ˇˌ ʺ ʶ˔ʻˊˈˌ ˍˇˎ ɷˊ˖ʰ ʰ˂˂ʱ 

˃ˉˇˊʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˇˎʵʷˍʶˊˇˌΣ ˂ʶʽˍˇˎˊʴ˗˄ˍʰˌ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰΦ ɳʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ʵʶˏˍʶˊˇˌ ˊˈ˂ˇˌ ˁʰʽ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˋˍʰ ˉʰˊʰ˃ˏʻʽʰ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ˁʱˉˇʽˇˎ ˁ˂ˈˇˎ˄ ʺ ʱ˂˂ˇˎ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰ ˃ʶ ʰˋˍʶʾʰ 
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ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹ όVogler, 1999ύΦ ʅʶ ˃ʽʰ ʽˋˍˇˊʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉ˂ʱ ʷ˄ʰˌ ˁ˖˃ʽˁˈˌ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰˌ 

˔˖ˊʾˌ ˁʱˉˇʽʰ ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʰ ˋˍʹ˄ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹΦ ɮˉˈ ˕ˎ˔ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʺˌ ʱˉˇ˕ʹˌ, ʶˉʽˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ˄ 

ˉˇ˂ˏ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇΣ ˁʰʻ˗ˌ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˍˇˎ ˁʱ˄ʶʽ ˍˇ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰ ˄ʰ 

ˁʰˍʷʲʶʽ ʴʽʰ ˂ʾʴˇ ʰˉˈ ˍʰ ζˋˏ˄˄ʶ˒ʰη ˄ʰ ʴʶ˂ʱˋʶʽΣ ˄ʰ ʰˎˍˇˋʰˊˁʰˋˍʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ 

ʰˎˍˈ ˉʽˇ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˌΦ ʆˇ˄ ˁʱ˄ʶʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʰˎˍˈ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍˇ ɳʴ˗ ˍˇˎΦ ʍˌ 

ˉˊˇˌ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍʹˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌΣ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ˖ˌ ʷ˄ʰ ʰ˄ˍʽˋˍʱʻ˃ʽˋ˃ʰ ˋˍʽˌ ʵˊʰ˃ʰˍʽˁʷˌ ˋˍʽʴ˃ʷˌ 

ˍʹˌ ʽˋˍˇˊʾʰˌΣ ˔ʰ˂ʰˊ˗˄ʶʽ ˍˇ˄ ʰ˄ʰʴ˄˗ˋˍʹκʻʶʰˍʺ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʲˇʹʻʱʶʽ ˄ʰ ʰˉˇ˒ˇˊˍʽˋˍʶʾ ʰˉˈ ˍʹ˄ 

ʷ˄ˍʰˋʹ ˉˇˎ ˍˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋʶʽ ˍʰ ˈˉˇʽʰ ʴʶʴˇ˄ˈˍʰΦ 

  

1.4. ʆˇ ʆʰ˅ʾʵʽ ˍˇˎ ɷˊ˖ʰ  

     ʁ WƻǎŜǇƘ /ŀƳpbell (1904-мфутύ ʵʽʰˍʶʽ˄ˈˍʰ˄ ˉ˖ˌ ˉʾˋ˖ ʰˉˈ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ 

ʰ˒ʹʴʺˋʶʽˌ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʷ˄ʰ ˉʰˊˈ˃ˇʽˇ ˃ˇˍʾʲˇ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ 

ʶˁ˒ʱ˄ˋʶʽˌ ʶ˄ˈˌ ʶ˄ʽʰʾˇˎ ˃ˏʻˇˎ ό˃ˇ˄ˇ˃ˎʻʾʰύ ˁʰʽ ˈˍʽ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʶʽˁˈ˄ʶˌ 

˃ʶ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ˋˍʰʻʶˊ˗˄ ˁʰʽ ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄˖˄ ˋ˔ʹ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ʰˉʰ˄ˍ˗˄ˍʰʽ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎ ̩

ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌ ˍˇˎ ˁˈˋ˃ˇˎΦ ɶ ʰˊ˔ʶˍˎˉʽˁʺ ʰˎˍʺ ʵˇ˃ʺ ʹ ˇˉˇʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽʻʰ˄ˈ˄ ˄ʰ ʶ˄ˍˇˉʽˋʻʶʾ ˋʶ 

ˁʱʻʶ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʴˊʰ˃˃ʷ˄ʹ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ˋˍʽʴ˃ʺ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˋʶ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ˉʶˊʽˇ˔ʺΣ 

ʰ˄ʰ˂ˏʻʹˁʶ ʰˉˈ ˍˇ˄ CampbellΦ ɶ ʵˇ˃ʽˁʺ ʰˎˍʺ ʰˊ˔ʺ ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ мт ʲʺ˃ʰˍʰΣ 

ˇ˄ˇ˃ʱˋˍʹˁʶ ʰˉˈ ˍˇ˄ Campbell ˋˍˇ ʲʽʲ˂ʾˇ ˍˇˎ ζʁ ɷˊ˖ʰˌ ˃ʶ ˍʰ ʋʾ˂ʽʰ ʃˊˈˋ˖ˉʰη όмф73) 

ζʆʰ˅ʾʵʽ ˍˇˎ ʺˊ˖ʰηΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˇ Christopher Vogler ˍˇ мффнΣ ʲʰˋʽʸˈ˃ʶ˄ˇˌ ˋˍʹ˄ ʰˊ˔ʽˁʺ ʽʵʷʰ 

ˍˇˎ Campbell ˃ ʶʾ˖ˋʶ ˍˇ˄ ʰˊʽʻ˃ˈ ˍ˖˄ ʲʹ˃ʱˍ˖˄ ˋʶ мнΣ ˋ˔ʶʵʽʱʸˇ˄ˍʰˌ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ ʷ˄ʰ ˔ˊʺˋʽ˃ˇ 

ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶ˄ˈˌ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎΣ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ˄ ˁʶ˄ˍˊʽˁˈ ʺˊ˖ʰΦ  
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1.5. ʆʰ 17 ɰʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ɷˊ˖ʰ ˁʰˍʱ ˍˇ˄ Joseph Campbell (1973) 

 

ɳʽˁˈ˄ʰ 2: ʆʰ ɰʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ɷˊ˖ʰ ˁʰˍʱ ˍˇ˄ Joseph CampbellΦ ʃʹʴʺΥ https://bit.ly/2GRZWjM. ʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ 
20/1/2019. 

 

I. ʆˇ ɼʱ˂ʶˋ˃ʰ ˋˍʹ˄ ʃʶˊʽˉʷˍʶʽʰ (Call to Adventure) 

     ʅʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˋˍʱʵʽˇΣ ˇ ɷˊ˖ʰˌ ˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ˃ʶ ˁʱˉˇʽˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˄ʰ ʰˉˇ˔˖ˊʽˋˍʶʾ ˍ ́

ˋˎ˄ʹʻʽˋ˃ʷ˄ʹ ˍˇˎ ʸ˖ʺ ʴʽʰ ˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋʶʽ ˃ʾʰ ˉˇˊʶʾʰ ˉˊˇˌ ˍˇ ʱʴ˄˖ˋˍˇΦ ɮˎˍˈ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˁˏ˕ʶʽ ʶʾˍʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ʱ˃ʶˋʹ ˉˊˈˋˁ˂ʹˋʹ ˁʱˉˇʽˇˎ ʱ˂˂ˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˉˊˇˌ ˍˇ˄ 

ʺˊ˖ʰΣ ʶʾˍʶ ˃ʶ ʷ˄ʰ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʻʰ ˍˇ˄ ˒ʷˊʶʽ ʰ˄ˍʽ˃ʷˍ˖ˉˇ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ 

ʵʾ˂˂ʹ˃ʰΥ ɿʰ ˍˇ˂˃ʺˋʶʽ ˄ʰ ʵˇˁʽ˃ʱˋʶʽ ˍʹ˄ ʰ˂˂ʰʴʺ ʺ ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʶʾ˄ʶʽ ˋˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʱ 

ˍˇˎΦ 

 

II. ɶ ɯˊ˄ʹˋʹ ˋˍʹ˄ ʃˊˈˋˁ˂ʹˋʹ (Refusal of Call) 

     ɮˊ˔ʽˁʱΣ ˇ ʺˊ˖ʰˌ ʰ˄ˍʽ˃ʷˍ˖ˉˇˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʱʴ˄˖ˋˍˇˎΣ ˁʱ˄ʶʽ ˉʾˋ˖ ˁʰʽ 

ʰˊ˄ʶʾˍʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˈˋˁ ˂ʹˋʹΦ ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˒ˇʲʱˍʰʽ ˄ʰ ˊʽˋˁʱˊʶʽΣ ˄ʰ ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ 

ʰ˄ʶˉʰˊˁ̩̋  ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ˍʹ ˄ʷʰ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʺ ˃ˉˇˊʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ ˔˂ʶˎʱˋʶʽ ʰˊ˔ʽˁʱ 

ˍʹ˄ ˈ˂ʹ ʽʵʷʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʻʶ˖ˊʺˋʶʽ ˉ˖ˌ ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ʰˉ˂ʱ ʴʽʰ ˁʱˉˇʽˇ ˁʰˁˈʴˇˎˋˍˇ ʰˋˍʶʾˇΦ 

 

https://bit.ly/2GRZWjM
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III. ɶ ʇˉʶˊ˒ˎˋʽˁʺ ɰˇʺʻʶʽʰ (Supernatural Aid) 

     ʆˇ ˍˊʾˍˇ ʲʺ˃ʰ ʰ˒ˇˊʱ ˉ˂ʷˇ˄ ˋˍʹ ˒ʱˋʹ ʶˁʶʾ˄ʹ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˇ ʺˊ˖ʰˌ ʷ˔ʶʽ 

ʰˉˇ˒ʰˋʾˋʶʽ ˄ʰ ʵʶ˔ˍʶʾ ˍʹ˄ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ˁʰʽ ˍˈˍʶ ˁʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹ ˍˇˎ ˃ʾʰ 

ˎˉʶˊ˒ˎˋʽˁʺ ʲˇʺʻʶʽʰ ˃ʶ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ˁʱˉˇʽˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ˃ʷ˄ˍˇˊʰΦ ʁ ˃ʷ˄ˍˇˊʰˌ ʰˎˍˈˌ 

ʶ˃ˉ˄ʷʶʽ ˁʰʽ ʲˇʹʻʱʶʽ ˃ʶ ˍʷˍˇʽˇ ˍˊˈˉˇ ˍˇ˄ ʺˊ˖ʰ ˇˏˍ˖ˌ ˗ˋˍʶ ˇ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇˌ ˄ʰ ˃ʹ 

˔ʱˋʶʽ ˍˇ ˁˇˎˊʱʴʽˇ ˍˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇ˔˖ˊʺˋʶʽ ˋˍʹ˄ ʰˉˇˋˍˇ˂ʺ ˍˇˎΦ 

 

IV. ʃʷˊʰˋ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇ ɼʰˍ˗˒˂ʽ (Crossing First Threshold) 

     ɮˎˍˈ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˋˍʱʵʽˇ ˁʰˍʱ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˇ ʺˊ˖ʰˌ ˃ˉʰʾ˄ʶʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʽˉʷˍʶʽʱ ˍˇˎ 

ʰ˒ʺ˄ˇ˄ˍʰˌ ˉʾˋ˖ ˍˇˎ ˍʽˌ ˋˎ˄ʺʻʶʽʶˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˉʰ˂ʽˈ ˍˊˈˉˇ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎ ˁʰʽ ˉˊˇˋˉʰʻʶʾ ˄ʰ 

ʶʴˁ˂ʹ˃ʰˍʽˋˍʶʾ ˋˍˇ ˄ʷˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˁʰʽ ˍʽˌ ˄ʷʶˌ ˁʰʽ ˉʽʻʰ˄ˈˍʰˍʰ ʶˉʽˁʾ˄ʵˎ˄ʶˌ 

ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˉˇˎ ˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ. 

 

V. ʅˍʹ˄ ɼˇʽ˂ʽʱ ˍˇˎ ɼˇʾˍˇˎ̩ (Belly of The Whale) 

     ʁ ʺˊ˖ʰˌ ˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˄ʰ ʰˉʰˊ˄ʹʻʶʾ ˍˇ˄ ˉʰ˂ʽˈ ˍˇˎ ʶʰˎˍˈ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇʵʶʾ˅ʶʽ ˉ˖ˌ 

ʶˉʽʻˎ˃ʶʾ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ˄ʰ ʸʺˋʶʽ ̱ ʹ˄ ̄ ʶˊʽˉʷˍʶʽʱ ̱ ˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʶˍʰ˃ˇˊ˒˖ʻʶʾΦ 

 

VI. ʁ ɲˊˈ˃ˇˌ ˍ˖˄ ɲˇˁʽ˃ʰˋʽ˗˄ (Road of Trials) 

     ʅʶ ʰˎˍʺ ˍʹ ˒ʱˋʹ ˇ ʺˊ˖ʰˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶʽ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˁʰʽ ˉˇ˂˂ʷˌ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʶˌ ˁʰʽ 

ˋˍʹ˄ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʱ ˍˇˎ ˄ʰ ˍʽˌ ˅ʶˉʶˊʱˋʶʽΣ ˋˎ˔˄ʱ ʰˉˇˍˎʴ˔ʱ˄ʶʽΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ʵʶ˄ ˍʰ ˉʰˊʰˍʱ 

ˁʰʻ˗ˌ ʹ ˈ˂ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ˍʹˌ ˃ʶˍʰ˃ˈˊ˒˖ˋʺˌ ˍˇˎΦ 

 

VII. ɶ ʅˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ˃ʶ ˍʹ ɸʶˈˍʹˍʰ (Meeting with the Goddess) 

     ɶ ʅˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ˃ʶ ˍʹ ɸʶˈˍʹˍʰ ˋˎ˃ʲˇ˂ʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʰʴʱˉʹΣ ˁʰʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˍʹ˄ ʰʴʱˉʹ 

ʶˁʶʾ˄ʹ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʻʰˊʺ ˁʰʽ ʰ˄ʽʵʽˇˍʶ˂ʺˌΣ ˉˇˎ ˍˇˎ ʵʾ˄ʶʽ ʵˏ˄ʰ˃ʹ ˁʰʽ ˁˇˎˊʱʴʽˇ ɹ ʽʰ ˄ʰ 

˃ʹ˄ ˍʰ ˉʰˊʰˍʺˋʶʽΦ ɶ ʰʴʱˉʹ ʰˎˍʺ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶʽ ˈ˂ʰ ʶˁʶʾ˄ʰ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʲʽ˗ˋʶʽ ˁʱˉˇʽˇˌ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ ˃ʹˍʷˊʰ ˍˇˎΦ 

 

VIII. ʁ ʃʶʽˊʰˋ˃ˈˌ (Temptation) 

     ʆˇ ˋˍʱʵʽˇ ʶ˄ʷ˔ʶʽ ʷ˄ʰ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ˁʰʻ˗ˌ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˇˉˇʽˇʵʺˉˇˍʶ ˎ˂ʽˁˈ 

ʰʴʰʻˈ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˋˍˇ ʵˊˈ˃ˇ ˍˇˎ ʺˊ˖ʰ ˁʰʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˍˇ ˄ʰˉˇˋˉʱˋʶʽ 

ʰˉˈ ˍˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍˇˎ ʺ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇ˄ ˁʱ˄ʶʽ ˄ʰ ˍˇ˄ ʶʴˁʰˍʰ˂ʶʾ˕ʶʽΦ 
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IX. ɶ ɳ˅ʽ˂ʷ˖ˋʹ ˃  ʁ̱ ˇ˄ ʃʰˍʷˊʰ (Atonement with the Father) 

     ɮˎˍˈ ˍˇ ʲʺ˃ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʶˊʰ ˋˍʹ˄ ˉˇˊʶʾʰ ˍˇˎ ʺˊ˖ʰ ˁʰʻ˗ˌ 

ˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ʶˁʶʾ˄ˇ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʶ˂ʷʴ˔ʶʽ ˁʰʽ ˁʰˍʶˎʻˏ˄ʶʽ ˍʹ ʸ˖ʺ ˍˇˎΦ ʅʶ 

ˉˇ˂˂ʷˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌΣ ˋˎ˃ʲˇ˂ʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰˍˊʽˁʺ ˒ʽʴˇˏˊʰ ʹ ˇˉˇʾʰ ʷ˔ʶʽ ʶ˅ˇˎˋʾʰ 

ʸ˖ʺˌ ˁʰʽ ʻʰ˄ʱˍˇˎ ˉʱ˄˖ ˋˍˇ˄ ʺˊ˖ʰΦ 

 

X. ɶ ɮˉˈˋˍʰˋʹ (Apostasis) 

     ɳʵ˗ ˇ ʺˊ˖ʰˌ ˉʶʻʰʾ˄ʶʽΣ ʶʾˍʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ ˒ˎˋʽˁˇˏ ʻʰ˄ʱˍˇˎΣ ʶʾˍʶ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ʷ˄˄ˇʽʰ ˉ˖ˌ ʰˉˇ˒ʰˋʾʸʶʽ ˄ʰ ʰˉˇˋˍʰˋʽˇˉˇʽʹʻʶʾ ˋ˖˃ʰˍʽˁʱ ʰˉˈ ˍˇ ˇˍʽʵʺˉˇˍʶ ˁʰʽ 

ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ʲʽ˗˄ʶʽ ˃ʾʰ ʷ˄ˍˇ˄ʰ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʺ ˒ʱˋʹ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˉʶˊ˄ʱʶʽ ˋʶ ʷ˄ʰ 

ˋˍʱʵʽˇ ˋˇ˒ʾʰˌΣ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʺˌ ˉ˂ʹˊˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʴʰ˂ʺ˄ʹˌΦ 

 

XI. ʆ ̌ɴˉʰʻ˂ˇ (The Ultimate Boon) 

     ʅʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˋˍʱʵʽˇΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʽ ˍˇ ˍʶ˂ʽˁˈΣ ˇ ʺˊ˖ʰˌ ˒ˍʱ˄ʶʽ 

ʶˉʽˍʷ˂ˇˎˌ ˋˍˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍˇˎ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʰˉˇˋˍˇ˂ʺ ˍˇˎΦ ʂ˂ʰ ˍʰ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʰ 

ʲʺ˃ʰˍʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˍʶ˒ʻʶʾ ˃ʶ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ˁʰʽ ˇ ʺˊ˖ʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʰˉˇ˂ʰˏˋʶʽ 

ˍ ̫̌ ˉʰʻ˂ˈ ˍˇˎΦ 

 

XII. ɶ ɯˊ˄ʹˋʹ ˍʹˌ ɳˉʽˋˍˊˇ˒ʺˌ (Refusal to Return) 

     ɴ˔ˇ˄ˍʰˌ ˉ˂ʷˇ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ˋʶʽ ˍˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍˇˎ ʲʽ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʰˉˈ˂ˎˍʹ ʶˎˍˎ˔ʾʰΣ ˇ 

ʺˊ˖ʰˌ ʰˊ˄ʶʾˍʰʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˄ʰ ʶˉʽˋˍˊʷ˕ʶʽ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʱ ˍˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍʶʾ ˍʹ 

˔ʰˊʱ ˁʰʽ ˍʰ ˇ˒ʷ˂ʹ ˉˇˎ ˍˇˎ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˍˇ ʷˉʰʻ˂ˇ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˍˇˎΦ 

 

XIII. ɶ ɾʰʴʽˁʺ ʃˍʺˋʹ (Magic Flight) 

     ʁˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˒ˇˊʷˌ ˇ ʺˊ˖ʰˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˉˇʵˊʱˋʶʽ ˃ʰʸʾ ˃ʶ ˍˇ ʷˉʰʻ˂ˇ ˍˇˎΣ ˃ʾʰ 

ˉˊʱ˅ʹ ˉˇˎ ʶ˄ʷ˔ʶʽ ˈ˃˖ˌ ʶˁˍˈˌ ʰˉˈ ˉʶˊʽˉʷˍʶʽʰ ˁʰʽ ˉˇ˂˂ˇˏˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌΦ 

 

XIV. ɶ ɲʽʱˋ˖ˋʹ (Rescue from Without) 

     ʁ ʺˊ˖ʰˌ ˋˍˇ ˋˍʱʵʽˇ ʰˎˍˈΣ ʶʽʵʽˁʱ ʶʱ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˉ˂ʹʴ˖˃ʷ˄ˇˌ ˁʰʽ ˒ʷˊʶʽ ˕ˎ˔ʽˁʱ 

ˍˊʰˏ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˈ˂ʹ ˉˇˊʶʾʰ ˍˇˎ ˋˎ˔˄ʱ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˁʱˉˇʽʰ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʺ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ  

ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˁʰˍˇˊʻ˗ˋʶʽ ˄ʰ ʶˉʽˋˍˊʷ˕ʶʽ ˋˍˇ ˋˎ˄ʹʻʽˋ˃ʷ˄ˇ ˁˈˋ˃ˇ ˃ʶ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰΦ 
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XV. ɲʽʰˋ˔ʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍˇ ɼʰˍ˗˒˂ʽ ˍʹˌ ɳˉʽˋˍˊ̌ ˒ʺˌ (Crossing the Return Threshold) 

     ʁ ʺˊ˖ʰˌ ˉ˂ʷˇ˄Σ˃ʶ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˉˇ˂ˏˍʽ˃ʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˉˇˎ ˍˇˎ ˔ʱˊʽˋʶ ʹ 

ˉʶˊʽˉʷˍʶʽʱ ˍˇˎΣ ˁʰˍˇˊʻ˗˄ʶʽ ˄ʰ ʶˉʽˋˍˊʷ˕ʶʽ ˋˍˇ ˋˎ˄ʹʻʽˋ˃ʷ˄ˇ ˁˈˋ˃ˇ ˁʰʽ ˄ʰ 

˃ˇʽˊʰˋˍʶʾ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˍˇˎ ˍʹ ˋˇ˒ʾʰ ˍˇˎΣ ˔ʰˊʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍˇˎˌ ʷˍˋʽ ʷ˄ʰ 

ˉˇ˂ˏˍʽ˃ˇ ʵ˗ˊˇΦ 

 

XVI. ɼˏˊʽˇˌ ɲˏˇ ɼˈˋ˃˖˄ (Master of Two Worlds) 

     ʁ ʺˊ˖ʰˌ ʷ˔ʶʽ ˁʰˍˇˊʻ˗ˋʶʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˄ʰ ʽˋˇˊˊ̌ ˉʺˋʶʽ ˃ʶ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ ˎ˂ʽˁˇˏ 

ˁʰʽ ˍˇˎ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁˇˏ ˁˈˋ˃ˇˎΦ 

 

XVII. ɳ˂ʶˎʻʶˊʾʰ ɵ˖ʺˌ (Freedom to Live) 

     ɶ ˋˇ˒ʾʰ ˍˇˎ ʺˊ˖ʰ ˍˇˎ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˄ʰ ʰˉʶ˂ʶˎʻʶˊ˖ʻʶʾ ʰˉˈ ˍˇ ˒ˈʲˇ ˍˇˎ 

ʻʰ˄ʱˍˇˎ ˁʰʽ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ˄ʰ ʸʺˋʶʽ ʶˎˍˎ˔ʽˋ˃ʷ˄ʰ ˍʹ˄ ˎˉˈ˂ˇʽˉʹ ʸ˖ʺ ˍˇˎΣ ʸ˗˄ˍʰˌ ˋˍˇ 

ʷˉʰˁˊˇ ˍʹ˄ ˁʱʻʶ ˋˍʽʴ˃ʺΣ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ˃ʶˍʰ˄ʽ˗˄ʶʽ ʴʽʰ ˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ ˁʰʽ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ 

ʰ˄ʹˋˎ˔ʶʾ ˉ˂ʷˇ˄ ʴʽʰ ˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄Φ  

 

 

1.6. ʆʰ мн ɰʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ɷˊ˖ʰ ˁʰˍʱ ˍˇ˄ Christopher Vogler (1999) 

 

ɳʽˁ̍˄ʰ 3: ʆʰ ɰʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ɷˊ˖ʰ ˁʰˍʱ ˍˇ˄ Christopher VoglerΦ ʃʹʴʺΥ https://bit.ly/2GLJuBL. ʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ 
20/1/2019. 

https://bit.ly/2GLJuBL
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ʃˊ˗ˍʹ ʃˊʱ˅ʹ 

I. ʁ ʅˎ˄ʺʻʹˌ ɼˈˋ˃ˇˌ (Ordinary World) 

     ʁ ʅˎ˄ʺʻʹˌ ɼˈˋ˃ˇˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍˇ ˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ʲʺ˃ʰ ˁʰˍʱ ˍˇ˄ VoglerΣ ˃ˇ˂ˇ˄ˈˍʽ ʵʶ˄ ˎ˒ʾˋˍʰˍʰʽ 

ˋˍʰ ʲʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ CampbellΦ ɶ ˉˊˇˋʻʺˁʹ ʷʴʽ˄ʶ ˖ˋˍˈˋˇ ˃ʶ ˍʹ ˂ˇʴʽˁʺ ˉ˖ˌ ˇ ɷˊ˖ʰˌ ˉˊʽ˄ ˍˇ 

ɼʱ˂ʶˋ˃ʰ ˋˍʹ˄ ʃʶˊʽˉʷˍʶʽʰ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʸʶʽ ˃ʾʰ ˋˎ˄ʹʻʽˋ˃ʷ˄ʹ ʸ˖ʺ ˔˖ˊʾˌ ˁʱˉˇʽʰ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ 

ˋˎʴˁʾ˄ʹˋʹ όAllison & GoethalsΣ нлмрύΦ ɳ˅ʱ˂˂ˇˎΣ ʰˎˍʺ ʰˁˊʽʲ˗ˌ ʹ ʰ˄ˍʾʻʶˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ ˉˊʽ˄ 

όʅˎ˄ʺʻʹˌ ɼˈˋ˃ˇˌύ ˁʰʽ ˍˇˎ ˃ʶˍʱ όʃʶˊʽˉʷˍʶʽʰύ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇˎ ˋˎ˄ʰˊˉʱʸʶʽ ˍˇ˄ ʰ˄ʰʴ˄˗ˋˍʹκʻʶʰˍʺ 

ˁʰʻ˗ˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˁʰʽ ˉʽˇ ʶˏˁˇ˂ʰ ˄ʰ ˍʰˎˍʽˋˍʶʾ ˃ʶ ˍˇ˄ ɷˊ˖ʰ ʶ˅ʰˊ˔ʺˌΦ 

II. ʆˇ ɼʱ˂ʶˋ˃ʰ ˋˍʹ˄ ʃʶˊʽˉʷˍʶʽʰ (Call to Adventure) 

     ʆˇ ɼʱ˂ʶˋ˃ʰ ˋˍʹ˄ ʃʶˊʽˉʷˍʶʽʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ʲʺ˃ʰ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ Campbell ˁ ʰʽ ʷ˔ʶʽ 

˄ hˁʱ˄ʶʽ ˈˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʻʹˁʶ ˁʰʽ ˉˊ˖ˍˏˍʶˊʰ ˃ʶ ˃ʾʰ ˉˊˈˋˁ˂ʹˋʹκˉˊˈˁ˂ʹˋʹ ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ 

ʰˉˈ ˁʱˉˇʽˇ ʱˍˇ˃ˇ ʺ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ˄ʰ ʵʶ˔ˍʶʾ ʺ ˄ʰ ʰˉˇˊˊʾ˕ʶʽΦ 

III. ɶ ɯˊ˄ʹˋʹ ˋˍʹ˄ ʃˊˈˋˁ˂ʹˋʹ (Refusal of the Call) 

     ʆˇ ˍˊʾˍˇ ʲʺ˃ʰ ʴʽʰ ˍˇ˄ ɷˊ˖ʰ ˁʰʽ ʵʶˏˍʶˊˇ ʴʽʰ ˍˇ˄ Campbell ʶʾ˄ʰʽ ʹ ɯˊ˄ʹˋʹ ˋˍʹ˄ 

ʃˊˈˋˁ˂ʹˋʹΣ ˈˉˇˎ ˇ ɷˊ˖ʰˌ ʰˊ˄ʶʾˍʰʽ ˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋʶʽ ˍˇ ˄ʷˇ ʰˎˍˈ ʵˊˈ˃ˇ ˉˇˎ ʰ˄ˇʾʴʶˍʰʽ 

˃ˉˊˇˋˍʱ ˍˇˎΣ ʻʶ˖ˊ˗˄ˍʰˌ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˉ˖ˌ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˈˌ ˄ʰ ʰ˄ˍʰˉʶ˅ʷ˂ʻʶʽΦ 

IV. ɶ ʅˎ˄ʱ˄ˍʹˋ ́˃ ʶ ˍˇ ɾʷ˄ˍˇˊʰ (Meeting the Mentor) 

     ʁ Vogler ˋʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˋˍʱʵʽˇ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇ ˃ʶ ˍˇ ʲʺ˃ʰ ζʇˉʶˊ˒ˎˋʽˁʺ ɰˇʺʻʶʽʰη 

ˍˇˎ CampbellΣ ˋˎˋˍʺ˄ʶʽ ˋˍˇ˄ ɷˊ˖ʰ ˍˇ ɾʷ˄ˍˇˊʱ ˍˇˎΣ ˍˇ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇ ʶˁʶʾ˄ˇ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ʻʰ ʷ˔ʶʽ 

ˋˍˇ ˉ˂ʶˎˊˈ ˍˇˎ ˖ˌ ˋˏ˃˃ʰ˔ˇ ˁʰʽ ʰˉˇˋˍʹˊʽˁˍʺ ˋˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˉˇˊʶʾʰˌ ˍˇˎΦ 

V. ʆˇ ʃʷˊʰˋ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇ ɼʰˍ˗˒˂ʽ (Crossing the Threshold) 

     ʆˇ ʶˉˈ˃ʶ˄ˇ ʲʺ˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ʾʵʽˇ ˃ʶ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˇ Campbell ˁʰʽ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍˇ 

ˉʷˊʰˋ˃ʰ ˉ˂ʷˇ˄ ˍˇˎ ʺˊ˖ʰ ʰˉˈ ˍˇ ˋˎ˄ʺʻʹ ˁˈˋ˃ˇ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ ʶ˄ˍʶ˂˗ˌ ˉˊ˖ˍˈʴ˄̟ ˊˇ ˁʰʽ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈΦ 
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ɲʁ ˏˍʶˊʹ ʃˊʱ˅ʹ 

VI. ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʶˌΣ ʅˏ˃˃ʰ˔ˇʽ ˁʰʽ ɳ˔ʻˊˇʾ (Tests, Allies, Enemies) 

     ɼʰˍˈˉʽ˄Σ ˇ Vogler ˉˊˇ˔˖ˊʱ ˋˍˇ ˋˍʱʵʽˇ ˁʰˍʱ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˇ ʺˊ˖ʰˌ ˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ 

ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʶˌ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄ ʰˊ˔ʾʸʶʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ʶʽ ˉˇʽˇʽ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˇʾ ˍˇˎ ˋˏ˃˃ʰ˔ˇʽ ˁʰʽ ˉˇʽˇʽ ˇʽ ʶ˔ʻˊˇʾΦ 

VII. ɳʾˋˇʵˇˌ ˋˍˇ ɰʰʻˏˍʶˊˇ ʅˉʺ˂ʰʽˇ (Approach) 

     ʆˇ ʲʺ˃ʰ ʰˎˍˈ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʰ˒ʶˊʻʶʾ ˂ʾʴˇ ˄˖ˊʾˍʶˊʰ ʰˉˈ ˍˇ˄ Campbell ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʹ 

˃ˏʹˋʹ ˍˇˎ ʺˊ˖ʰ ˁʰʽ ˋˍʹ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʶʴˁ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˍˇˎ ˃ʶ ˍʽˌ ˄ʷʶˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΦ 

VIII. ɲˇˁʽ˃ʰˋʾʰκʆʶ˂ʽˁʺ ɮ˄ʰ˃ʷˍˊʹˋʹ (Ordeal, Death & Rebirth) 

     ɳʵ˗ ˇ Vogler ʷ˔ʶʽ ˁʱ˄ʶʽ ˃ʾʰ ˉˊˇˋʻʺˁʹ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʹ˄ ˍʶ˂ʽˁʺ όˁʰʽ ˉʽˇ ʵˏˋˁˇ˂ʹύ 

ʵˇˁʽ˃ʰˋʾʰ ʺ ˋˍʹ˄ ˍʶ˂ʽˁʺ ʰ˄ʰ˃ʷˍˊʹˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ ʰ˄ˍʾˉʰ˂ˇ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˁʰˍʰˁˍʺˋʶʽ ˍˇ ˋˍˈ˔ˇ 

ˍˇˎΦ ʆˇ ʷˉʰʻ˂ˇ ʶʾ˄ʰʽ ˃ˈ˄ˇ ʷ˄ʰ ʲʺ˃ʰ ˃ʰˁˊʽʱ ˉ˂ʷˇ˄Φ 

IX. ʆ ̌ɴˉʰʻ˂ˇ (Reward, Seizing the Sword) 

     ʆˇ ɴˉʰʻ˂ˇ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ ˋˍˇ ʶ˄ʵʷˁʰˍˇ ʲʺ˃ʰ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʻʷˋʶʽ ˇ CampbellΣ ˁʰʻ˗ˌ ˋˍʹ˄ 

ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍˇˎ Vogler ˉʰˊʰ˂ʶʾˉˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʰ ʲʺ˃ʰˍʰ όɶ ʅˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ˃ʶ ˍʹ ɸʶˈˍʹˍʰΣ 

ʁ ʃʶʽˊʰˋ˃ˈˌΣ ʹ ɳ˅ʽ˂ʷ˖ˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ ʃʰˍʷˊʰ ˁʰʽ ʹ ɮˉˈˋˍʰˋʹύΦ ʅʶ ʰˎˍʺ ˍʹ ˒ʱˋʹ ˂ˇʽˉˈ˄ ˇ ɷˊ˖ʰˌ 

ˉ˂ʷˇ˄ ˁʰˍʰˁˍʱ ˍˇ ˋˍˈ˔ˇ ˍˇˎ ˁʰʽ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʶ˄ʽˁʱ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ʰˉˇˋˍˇ˂ʺ ˍˇˎΦ 

ʃˇ˂˂ʷˌ ʽˋˍˇˊʾʶˌ ʱ˂˂˖ˋˍʶ ˋˍʰ˃ʰˍˇˏ˄ ˋʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˋˍʱʵʽˇΦ 

ʆˊʾˍʹ ʃˊʱ˅ʹ 

X. ʆˇ ʆʰ˅ʾʵʽ ˍʹˌ ɳˉʽˍˊˇ˒ʺˌ (The Road Back) 

     ʆˇ ʆʰ˅ʾʵʽ ˍʹˌ ɳˉʽˋˍˊˇ˒ʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇ ʲʺ˃ʰ ˃ʶ ˍˇ ζɲʽʰˋ˔ʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍˇ ɼʰˍ˗˒˂ʽ ˍʹˌ 

ɳˉʽˋˍˊˇ˒ʺˌη ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍˇ мрˇ ʲʺ˃ʰ ˁʰˍʱ ˍˇ˄ Campbell ˃ʶˍʱ ˍʰ ζ ɶ ɯˊ˄ʹˋʹ ˍʹˌ 

ɳˉʽˋˍˊˇ˒ʺˌηΣ ζɾʰʴʽˁʺ ʃˍʺˋʹη ˁʰʽ ζɲʽʱˋ˖ˋʹηΦ ʆˇ ʆʰ˅ʾʵʽ ˍʹˌ ɳˉʽˋˍˊˇ˒ʺˌ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʹ˄ 

ʰˉˈ˒ʰˋʹ ˍˇˎ ɷˊ˖ʰ ˉˇˎ ˉ˂ʷˇ˄ ʷ˔ʶʽ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ˋʶʽ ˍʹ˄ ʰˉˇˋˍˇ˂ʺ ˍˇˎΣ ˄ʰ ʶˉʽˋˍˊʷ˕ʶʽ ˉʾˋ˖ 

ˋˍˇ ̀ ˎ˄ʹʻʽˋ˃ ʷ˄ˇ ˁˈˋ˃ˇΦ 
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XI. ɶ ɮ˄ʱˋˍʰˋʹ ˍˇˎ ʋʰˊʰˁˍʺˊʰ (Resurrection) 

     ɶ ɮ˄ʱˋˍʰˋʹ ˍˇˎ ʋʰˊʰˁˍʺˊʰ ʺ ζɼˏˊʽˇˌ ɲˏˇ ɼˈˋ˃˖˄η ˁʰˍʱ ˍˇ˄ Campbell, h ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍˇ 

ˋˍɦʵʽˇ ʶˁʶʾ˄ˇ ˁʰˍʱ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˇ ɷˊ˖ʰˌ ʶˉʰ˄ʷˊ˔ʶˍʰʽ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˏˋˍʶˊʰ ʰˉˈ ˒ˎˋʽˁˈ ʺ 

ˋˎ˃ʲˇ˂ʽˁˈ ʻʱ˄ʰˍˇΣ ʶˉʽˍˎʴ˔ʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˉ˂ʷˇ˄ ˉ˂ʺˊʹ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʺ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˁʰʽ ʴʰ˂ʺ˄ʹ ˁʰʻ˗ˌ 

ʷ˔ʶʽ ˁʰˍˇˊʻ˗ˋʶʽ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾˋʶʽ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎΦ 

XII. ɶ ɳˉʽˋˍˊˇ˒ʺ ˃ʶ ˍˇ ɳ˂ʽ˅ʾˊʽˇ (Return with Elixir) 

     ɶ ɳˉʽˋˍˊˇ˒ʺ ˃ʶ ˍˇ ɳ˂ʽ˅ʾˊʽˇ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇ ʲʺ˃ʰ ˋˍʹ˄ ˉˇˊʶʾʰ ˍˇˎ ɷˊ˖ʰΦ ɳʾ˄ʰʽ ˍˇ 

ˋˍʱʵʽˇ ʶˁʶʾ˄ˇ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʷ˔ʶʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾˋʶʽ ˁʰʽ ˇ Campbell ʷ˔ʶʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˍʹ˄ 

ʶ˂ʶˎʻʶˊʾʰ ˄ʰ ʸʺˋʶʽ ˈˉ˖ˌ ʶˁʶʾ˄ˇˌ ʶˉʽʻˎ˃ʶʾΦ ɴ˔ʶʽ ʶˉʽˋˍˊʷ˕ʶʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˋˍˇ ˋˎ˄ʺʻʹ ˁˈˋ˃ˇ ˁʰʽ 

ˋˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˇˉˇʾˇˎˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍʶʾ ˍˇ ˉˇ˂ˏˍʽ˃ˇ ʰˉˈˁˍʹ˃ʱ ˍˇˎ όʶʱ˄ 

˃ʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄ ˋˍˈ˔ˇˌ ˍˇˎ ʺˍʰ˄ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ˁʱˉˇʽˇˎ ʰʴʰʻˇˏ ˈˉ˖ˌ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˋˍʹ˄ 

ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˍˇˎ ʃˊˇ˃ʹʻʷʰύ ˃ʰ ˉʱ˄˖ ʰˉˈ ˈ˂ʰ ˍʹ ˋˇ˒ʾʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ˉˇ˂ˏˍʽ˃ʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ˍˇˎ 

˔ʱˊʽˋʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˍʰ˅ʾʵʽΦ 
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2. ɶ ʌʹ˒ʽʰˁʺ ʅˏʴˁ˂ʽˋʹ ˍ˖˄ ɾʷˋ˖˄ ˁ ʰʽ ʹ ʌʹ˒ʽʰˁʺ ɮ˒ʺʴʹˋʹ 

     H Handler-Miller όнллпύΣ ˈˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍˇ ɾʶ˂ʽʱʵˇˎ et al. (2013), ɻ ʹ˂˗˄ʶʽ ˉ˖ˌ ʹ 

˕ʹ˒ʽʰˁʺ ˋˏʴˁ˂ʽˋʹ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʹ ζ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ˋˎ˄ˏˉʰˊ˅ʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ʶˁ˒ˊʰˋˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ 

ˈˉ˖ˌ ʹ ʶʽˁˈ˄ʰΣ ˇ ʺ˔ˇˌΣ ˁʰʽ ˍˇ ʲʾ˄ˍʶˇ ʰ˂˂ʱʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄η 

όˋʶ˂Φ 617). ʆˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ʰˎˍˈ ʰ˅ʽˇˉˇʽʶʾ ˁʰʽ ʹ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹΣ ˁʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˔ˊʺˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ 

ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˃ʷˋ˖˄ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʹʻʶʾ ʷ˄ʰ ʱˊˍʽˇ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰΦ ʁ {ǘŜǾŜ WƻōǎΣ 

ʽʵˊˎˍʺˌ ˁʰʽ ʴʶ˄ʽˁˈˌ ʵʽʶˎʻˎ˄ˍʺˌ ˍʹˌ ʶˍʰʽˊʾʰˌ !ǇǇƭŜ ʶʾ˔ʶ ˃ʽ˂ʺˋʶʽ ʴʽʰ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎ 

ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˒ʺʴʹˋʹ όAulettaΣ мфффύΦ ʆˇ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ʰˎˍˈ 

ˉʶˍˎ˔ʰʾ˄ʶʽ ʹ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˁʰʻ˗ˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ ʽˋ˔ˎˊˈ ˃ʷˋˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ʷˁ˒ˊʰˋʹˌΣ 

ˋˎ˄ʵˎʱʸˇ˄ˍʰˌ ʰˊ˃ˇ˄ʽˁʱ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʰʾʰ ˍʷ˔˄ʹ ˍʹˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˃ʶ ˍʰ ˄ʷʰ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʱ ˃ʷˋʰ ˃ʶ 

ˋˁˇˉˈ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˋˏ˄ˍˇ˃˖˄ ˍʰʽ˄ʽ˗˄ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˋʶ ˁʱˉˇʽʰ ˔ˊˇ˄ʽˁʺ ˋˍʽʴ˃ʺ ˍʹˌ ʸ˖ʺ̩ 

ˍ˖˄ ʰ˒ʹʴʹˍ˗˄Φ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ɾʶʿ˃ʱˊʹ όнлмтύ ζˇˊʾʸʶˍʰʽ ˋʰ˄ ʰ˒ʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇ ˃ʷˊˇˌ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ʴˊʰ˒ʺˌ ˃ʶ ˋˍʰʻʶˊʷˌ ʶʽˁˈ˄ʶˌΣ ʲʾ˄ˍʶˇ ˁʰʽ ˃ˇˎˋʽˁʺ ʶˉʷ˄ʵˎˋʹη. H ˕ʹ˒ʽʰˁʺ 

ʰ˒ ʺʴʹˋʹ, ʶˉʽˍˊʷˉˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˁʰʽ ʵʹ˃ˇˋʽˇˉˇʾʹˋʹ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁ˗˄ ʽˋˍˇˊʽ˗˄ ˃ʶ ʶ˄ 

ʵˎ˄ʱ˃ʶʽ ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ˋˁˇˉˇˏˌ όɾʶ˂ʽʱʵˇˎ et al., 2013) ʷ˔ʶʽ ʰ˄ˇʾ˅ʶʽ ˄ʷˇˎˌ ʵˊˈ˃ˇˎˌ ʴʽʰ 

ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʽˁʷˌ ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʰʽ ʵʽʱʵ˖ˋʹ ˄ʷ˖˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˁʰʻ˗ˌ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˍʹ 

ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˋʶ ˁʱʻʶ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇ ʰ˄ʶ˅ʰˊˍʺˍ˖ˌ ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁˇˏ ˎˉˇʲʱʻˊˇˎ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ʷ˄ʰ 

ˋˏ ˄ˍˇ˃ˇ ʲʾ˄ˍʶˇ ʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˉ˂ʺˊʹ ʷ˂ʶʴ̝ˇ ˉʱ˄˖ ˋˍˇ ˍʶ˂ʽˁˈ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ʰ˒ʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇˌ ˍʹ˄ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˍˇˎ ʽˋˍˇˊʾʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˍʹ ˃ ˇʽˊʰˋˍʶʾ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ όHardy & Sumner, 2018).  

 

2.1. ʆˇ StoryCenter (CDS) 

 

ɳʽˁˈ˄ʰ 4: ʅˍʽʴ˃ʽˈˍˎˉˇ ˇʻˈ˄ʹˌ ʰˉˈ ˍʹ ʽˋˍˇˋʶ˂ʾʵʰ ˍˇˎ StoryCenterΦ ʃʹʴʺΥ https://www.storycenter.org/. 
ʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ нрκмκнлмф. 

https://www.storycenter.org/


31 
 

     ζɯˁˇˎ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʱΦ ɮ˒ʹʴʺˋˇˎ ʽˋˍˇˊʾʶˌη. ɮˎˍˈ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˃ˈˍˇ ˍˇˎ ɼʷ˄ˍˊˇˎ ʌʹ˒ʽʰˁʺˌ 

ɮ˒ʺʴʹˋʹˌ ό/ŜƴǘŜǊ ƻŦ 5ƛƎƛǘŀƭ {ǘorytelling- /5{ ˁʰʽ {ǘƻǊȅ/ŜƴǘŜǊ ˈˉ˖ˌ ˃ʶˍˇ˄ˇ˃ʱˋˍʹˁʶ ˍˇ 

2015)Φ ɳʵˊʶˏʶʽ ˋˍˇ .ŜǊƪeƭŜȅ ˍʹˌ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍˇ ˂ʾˁ˄ˇ ˍʹˌ ʌʹ˒ʽʰˁʺˌ ɮ˒ʺʴʹˋʹˌ 

˃ʶ ʽʵˊˎˍʺ ˁʰʽ ʵʽʶˎʻˎ˄ˍʺ ˍˇ˄ WƻŜ [ŀƳōŜǊǘΦ ɮˉˈ ˍˇ мффо ˍˇ StoryCentre ʷ˔ʶʽ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋˍʶʾ ˃ʶ 

ˉʶˊʾˉˇˎ мллл ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ˃ˎʺˋʶʽ ˉʱ˄˖ ʰˉˈ мрΦллл ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˋˍʹ˄ ˍʷ˔˄ʹ ˍʹˌ 

˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌΦ  

 

2.2. ʆʰ т ˋʹ˃ʶʾʰ ˍʹˌ ʌʹ˒ʽʰˁʺˌ ɮ˒ʺʴʹˋʹˌ 

     ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ Meadows όнллоύ ζɶ ʌʹ˒ʽʰˁʺ ɮ˒ʺʴʹˋʹ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˁʱˍʽ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ 

ˁʱ˄ʶʽˌ ʶˏˁˇ˂ʰΣ ʰ˂˂ʱ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ˍʹ ˃ʱʻʶʽˌηΦ ɱʽʰ ˍˇ ˂ˈʴˇ ʰˎˍˈΣ ˍˇ ɼʷ˄ˍˊˇ ʌʹ˒ʽʰˁʺˌ 

ɮ˒ʺʴʹˋʹˌ ʷ˔ʶʽ ˇˊʾˋʶʽ ˍʰ т ʲʰˋʽˁʱ ˋʹ˃ʶʾʰ ʴʽʰ ˃ʾʰ ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʹ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹΦ ɿʰ 

ˋʹ˃ʁ̔ ˖ʻʶʾ ʲʷʲʰʽʰ ˉ˖ˌ ʰˎˍʱ ʵʶ˄ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˉʰˊʱ ˃ˈ˄ˇ ʷ˄ʰ ˄ˇʵʹʴˈ ˁʰʽ ˉ˖ˌ ˋʶ ˁʰ˃ʾʰ 

ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁˈ ˄ʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˈ˂ʰ ˋʶ ˁʱʻʶ ʷˊʴˇ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰˍʱ 

ˉʁ ˊʾˉˍ˖ˋʹ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˄ ʶ˅ʰʽˊʷˋʶʽˌΦ ʃʰˊʰˁʱˍ˖ ˉʰˊʰˍʾʻʶ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˈˉ˖ˌ 

ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʾʵʽˇ ˍˇ˄ Joe Lambert ˋˍˇ ʲʽʲ˂ʾˇ ˍˇˎ The Digital Storytelling 

Cookbook (2007). 

I. ɶ ʁˉˍʽˁʺ ɱ˖˄ʾʰ 

     ɶ ˇˉˍʽˁʺ ʴ˖˄ʾʰ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍˇ ˉ˗ˌ ʻʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍˇˎΣ 

ʶˉʽ˂ʷʴˇ˄ˍʰˌ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʶˁʶʾ˄ʰ ˋˍʰ ˇˉˇʾʰ ʻʰ ʵ˗ˋʶʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʹ ʷ˃˒ʰˋʹ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ 

ʶˁʶʾ˄ʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʶ˄ʵʶ˔ˇ˃ʷ˄˖ˌ ʶˉʽʻˎ˃ʶʾ ˄ʰ ʰˉˇˋʽ˖ˉˇʽʺˋʶʽΦ ɾʶʴʱ˂ˇ ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʰˎˍʺ ˉʰʾʸʶʽ ˒ˎˋʽˁʱ ʹ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ˍˇˎ ˒ˈˊˍʽˋʹΣ ˇ ˍˊˈˉˇˌ ˋˁʷ˕ʹˌ ˍˇˎ 

ʰ˄h˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍ ̌̀ ˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ʻʷ˃ʰΣ ˍˇ ˍʶ˂ʽˁˈ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˁ ˍ˂.  

II. ɶ ɳˊ˗ˍʹˋʹ ɼ˂ʶʽʵʾ 

     ɮˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ʶˉʾˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˏˉʰˊ˅ʹ ˃ʾʰˌ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ-ˁ ˂ʶʽʵʾΦ ɶ ʶˊ˗ˍʹˋʹ ʰˎˍʺ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ 

˃ʶ ˁʱˉˇʽˇ ˍˊˈˉˇ ˄ʰ ʵʽʰˍˎˉ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ˍʹˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʶʾˍʶ ˇʽ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˄ʰ 

ʵʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇ̩  ˍʹˌ ʽˋˍˇˊʾʰˌ ʶʾˍʶ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˗ˋˍʶ ˇ 

ʻʶʰˍʺˌ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˇʵʹʴʹʻʶʾ ˋˍʹ ˂ˏˋʹ ˃ˈ˄ˇˌ ˍˇˎ ʺκˁʰʽ ˄ʰ ʲʴʱ˂ʶʽ ˍʰ ʵʽˁʱ ˍˇˎ 

ˋˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰΦ 
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III. ʆˇ ʅˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁˈ ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ 

 

     ʁ Charles Dikens ʶʾ˔ʶ ʵ˗ˋʶʽ ˍʹ˄ ʶ˅ʺˌ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʺ ˍˇˎˌ ˎˉˇ˕ʺ˒ʽˇˎˌ ˋˎʴʴˊʰ˒ʶʾˌ 

ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʰ˄ʰʴ˄˗ˋˍʶˌ ˍˇˎˌΥ ζɼʱ˄ʶˍ ʁˍˇˎ̩ ˄ʰ ɹʁ ˂ʱˋˇˎ˄Σ ˁʱ˄ʶˍʶ ˍˇˎˌ ˄ʰ ˁ˂ʱ˕ˇˎ˄Σ 

ˁʱ˄ʶˍʶ ˍˇˎˌ ˄ʰ ˉʶˊʽ˃ʷ˄ˇˎ˄η. ʁ˃ˇʾ˖ˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ˉˊˇˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ˃ʶ ˁʱˉˇʽˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʵʽʷʴʶˊˋʹ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˋˍˇ ʻʶʰˍʺ ʶʾˍʶ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍʱ 

ʶʾˍʶ ʰˋˎ˄ʶʾʵʹˍʰ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶˉʽˍʶˎ˔ʻʶʾ ʹ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉʽˇ ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁʺ 

ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ʰˉˈ ˉ˂ʶˎˊʱˌ ˍˇˎ ʺ ʰˁˈ˃ʹΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ Love όнллуύ ˁʰʽ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˃ʷˋ˖ ʶ˄ʵʶ˔ˈ˃ʶ˄˖˄ ˁˇʽ˄˗˄ ʲʽ˖˃ʱˍ˖˄Φ  

 

IV. ʆˇ ɲ˗ˊˇ ˍʹˌ ʊ˖˄ʺˌ 

     ʆʰ ˂ˈʴʽʰ ˉˇˎ ˋˎ˄ˇʵʶˏˇˎ˄ ˍʹ˄ ˇˉʽˁˇˉˇʾʹˋʹΣ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ  ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ 

ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʽˋˍˇˊʾʰˌΦ ɶ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˉˊˇˋʵʾʵʶʽ ʰˎʻʶ˄ˍʽˁˈˍʹˍʰ 

ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ˎˉˈˋˍʰˋʹ ˋˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ όChungΣ нллсύ ˁʰʻ˗ˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ʲˇʹʻʹˍʽˁʱ 

ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰˌ ϧ ˍʹˌ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ̩  

ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˍˇˎ ʰ˒ʹʴʹˍʺΦ 

V. ɶ ɲˏ˄ʰ˃ʹ ˍʹˌ ɾˇˎˋʽˁʺˌ 

     ɶ ˃ˇˎˋʽˁʺ ˉˇˎ ʻʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ʴʽʰ ˄ʰ ˋˎ˄ˇʵʶˏˋʶʽ ˍʹ˄ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʻʰ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʶ˔ʻʶʾ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʱ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ ʻʶ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾʰΦ ɳʾ˄ʰʽ ˍˇ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ʶˁʶʾ˄ˇ ˍˇ 

ˇˉˇʾˇ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʱʻʶˋʹ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˍˈ˄ˇ ˍʹˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ 

(Gorbman, 1980). ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʹ ʷ˄ˍʰˋʹ ˍʹˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʰˊ˃ˇ˄ʾʰ ˃ʶ ˍʹ ˒˖˄ʺ 

ˍˇˎ ʰ˒ʹʴʹˍʺ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˃ʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾˍʰʽ ˁʱˉˇʽˇ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˋˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ʰˉˈ 

ˉ˂ʶˎˊʱˌ ˍˇˎ ʻʶʰˍʺ (Chung, 2006)Φ ɮ˄ˍʽʻʷˍ˖ˌΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ 

ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʱ ʶ˄ʽˋ˔ˏˇ˄ˍʰˌ ˍʹ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ˒ˈˊˍʽˋʹ ˍˇˎ ʰˁˊˇʰˍʹˊʾˇˎ ˉˊˇˌ ˍˇ 

ʶˉʽʻˎ˃ʹˍˈ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰΦ  

VI. ɶ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰ 

     ɹʵʽʰʾˍʶˊʹ ʷ˃˒ʰˋʹ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵˇ˃ʺ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎ ˇˏˍ˖ˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 

ʵʽʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ʹ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˇˉˍʽˁ˗˄-ʰˁˇˎˋˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˃ʹ˄ˎ˃ʱˍ˖˄Φ ɼʰ˂ˈ 

ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˈ ˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˅ʶˉʶˊ˄ʱ ˍʽˌ плл ˂ʷ˅ʶʽˌΦ ɶ ʽʵʰ˄ʽˁʺ 

ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˇˊʾʸʶˍʰʽ ˋˍʰ 3-р ˂ʶˉˍʱΦ 
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VII. ʁ ʄˎʻ˃ˈˌ 

     ʆʷ˂ˇˌΣ ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁˈ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ʴʽʰ ˃ʽʰ ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʹ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˇ ˊˎʻ˃ˈˌ 

ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ ˍ˖˄ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ʶˍʰʲʱ˂˂ʶˍʰʽ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ 

ˍʰ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˃ʶˍʰʵʾʵˇ˄ˍʰʽ ˁʱʻʶ ˒ˇˊʱΦ ɼʰˍʱ ˍˇ˄ Chung όнллсύ ˃ʾʰ ˋˁʹ˄ʺ ˃ʶ 

ʴˊʺʴˇˊˇ ˊˎʻ˃ˈ ˎˉˇʵʹ˂˗˄ʶʽ ʷ˄ˍʰˋʹ ˁʰʽ ʶ˄ʻˇˎˋʽʰˋ˃ˈ ʶ˄˗ ˃ʾʰ ˋˁʹ˄ʺ ˃ʶ ʰˊʴˈ ˊˎʻ˃ˈ 

˒ʰ˄ʶˊ˗˄ʶʽ ˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʹ ˁʰʽ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ʴʽʰ ˋˁʷ˕ʹΦ ʆˇ ʰˎˍˈ ʽˋ˔ˏʶʽ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍˇ ˊˎʻ˃ˈ ˍʹˌ 

˃ˇˎˋʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˃ʶˍʰʲʱˋʶ˖˄Φ 

 

2.3. ʅˍʱʵʽʰ ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰˌ ʌʹ˒ʽʰˁʺˌ ɮ˒ʺʴʹˋʹˌ 

     ɰʰˋʽˁʺ ˉˊˇːˉˈʻʶˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ˃ʾʰ ̩˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˖ˋˍˈˋˇ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˁʰʽ 

ˍʰ ˋˍʱʵʽʰ ˍʹˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰˌ ˍʹˌΦ ʅʶ ʰˎˍʱ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ʹ ˋ˖ˋˍʺ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˉˊʽ˄ ˍʹ˄ 

ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎΣ ʹ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˁʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇˎ ˎ˂ʽˁˇˏ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹˌ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ʲʶʲʰʾ˖ˌ ʹ ˋ˖ˋˍʺ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇˎ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʹ ˍʶ˂ʽˁʺ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹΦ ʃʽˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ˍʰ ˋˍʱʵʽʰ ʁʾ ˄ʰʽ ˍʰ ʶ˅ʺˌΥ 

 

× ʃˊˇ-ˉʰˊʰʴ˖ʴʺΥ 

ʅˎ ʴʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ˋʶ˄ʰˊʾˇˎ 

ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˇˏ ʷˊʴˇˎ ϧ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ όstoryboard) 

 

× ʃʰˊʰʴ˖ʴʺΥ 

ʅˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹ ˁʰʽ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰ ˎ˂ʽˁˇˏ 

ɶ˔ʹˍʽˁʺ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ όvoice over) 

 

× ɾʶˍʱ-ˉʰˊʰʴ˖ʴʺΥ 

ʅˏ˄ʻʶˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ όmontage) 

ɲʽʰ˃ˇʽˊʰˋ˃ˈˌ όpublication) 
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2.4. ʁ ɼˏˁ˂ˇˌ ˍʹˌ ɮ˒ʺʴʹˋʹˌ  

 

ʂˍʰ˄ ˃ˉʰʾ˄ʶʽˌ ˋˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎ ˄ʰ ˁʰʻˇʵʹʴʺˋʶʽˌ ˃ʾʰ ˇ˃ʱʵʰΣ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ 

ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˋˇˎΣ ˃ʷˋʰ ˋʶ ˃ʾʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΣ ˉʱ˄ˍˇˍʶ ʻʰ ʰʽˋʻʱ˄ʶˋʰʽ 

ʰ˄ʶˉʰˊˁʺˌ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍˇ ʷˊʴˇΦ ʆˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ˉʽˋˍʶˏ˖ ˉ˖ˌ ʻʰ ʷˉˊʶˉʶ ό˄ʰ ˄ʽ˗ʻʶʽˌ 

ʷˍˋʽύΣ ʵʽˈˍʽ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʶʾ˄ʰʽ ˍˈˋˇ ˉʶˊʾˉ˂ˇˁˇʽΣ ˁʰʽ ˇʽ ˉʽʻʰ˄ʷˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ ˍˇˎˌ 

ˍˈˋˇ ˉˇ˂˂ʷˌ ˉˇˎΣ ʰ˄ ʰʽʻʱ˄ʶˋʰʽ ˉ˖ˌ ʷ˔ʶʽˌ ̱ ˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇΣ ʶʾˋʰʽ ˍʶ˂ʶʾ˖ˌ ʴʶ˂ʰˋ˃ʷ˄ˇˌ.  

Joe Lambert, Digital Storytelling: Capturing Lives, Creating Community (2013), p.70  

 

     ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˁˏˁ˂ˇˎ ˍʹˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʶ˄ˈˌ ʱ˄ʶˍˇˎ ˁʰʽ ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ˃ʷˋʰ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍˇˎ ˇˉˇʾˇˎ ˄ʰ ˃ˉˇˊʷˋˇˎ˄ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˄ʰ 

ʷˊʻˇˎ˄ ˁˇ˄ˍʱ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ ʲˇʹʻ˗˄ˍʰˌ ˁʰʽ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˏˇ˄ˍʰˌ ˇ ʷ˄ʰˌ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ 

ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˍʹˌ ʽˋˍˇˊʾʰˌ ˍˇˎˌ (Gubrium, 2009). ʀʁ ˁʽ˄˗˄ˍʰˌ ˃ʶ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍˇˎ ˁˏˁ˂ˇˎ 

ˍʹˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʽˋˍʶʾ ʴʽʰ ˔ʱˊʹ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˍ˖˄ 

ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˉ˖ˌ ʻʰ ˉʰˊʾˋˍʰˍʰʽ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˃ˈ˄ˇ ˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˁʰʽ ˇʽ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ όLambert, 2013). ʅʶ ˁʱʻʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹΣ ʹ ʶˎʻˏ˄ʹ ˍʹˌ ʶʵˊʰʾ˖ˋʹˌ ˍˈˋˇ ˍʹˌ 

ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ˍʹˌ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹˌ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˇˏˍ˖ˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˉˊˇˁˏ˕ʶʽ ʷ˄ʰ 

ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ˇ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ, ʲʰˊʰʾ˄ʶʽ ˍˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺ όLyons & Laboskey, 2002). ʃ́ ˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ 

˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍˇˎ ˁˏˁ˂ˇˎ ˍʹˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˇ ˁʱʻʶ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔˖˄ ˄ʰ 

ʷ˔ʶʽ ʶˍˇʽ˃ʱˋʶʽ ʶʾˍʶ ˄ˇʶˊʱ ʶʾˍʶ ˋʶ ˃ˇˊ˒ʺ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋʶ˖˄ ̱  ́ʲʰˋʽˁʺ ʽʵʷʰ ˍʹˌ ʽˋˍˇˊʾʰˌ ˉˇˎ ʻʷ˂ʶʽ 

˄ʰ ʵʽʹʴʹʻʶʾΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ˍˇˎ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ˁʱˉˇʽˇˌ ˔ˊˈ˄ˇˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍʶʾ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

ˎˉˈ˂ˇʽˉˇˎˌ ˍˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˋˍˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˍˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽ ˃ʶ ˍʰ ˎˉˈ˂ˇʽˉʰ ˃ʷ˂ʹ 

ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌΦ ʅˎ˄ʺʻ˖ˌΣ ˃ʷ˔ˊʽ ˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹˌ ʰˎˍʺˌΣ ʹ ˃ˇˊ˒ʺ ˍʹˌ ʽʵʷʰˌ ˉˇˎ ʶʾ˔ʶ 

ˋˍˇ ˃ˎ ʰ˂ˈ ˍˇˎ ˖ˌ ˁʱˍʽ ʰ˒ʹˊʹ˃ʷ˄ˇ ʻʰ ̄ˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰ˂˂ʱ˅ʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʶ˄ˇˉˇʽʹʻʶʾΦ όLambert, 2013).  

     ʃˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ˍˇ ˈ˂ˇ ʶʴ˔ʶʾˊʹ˃ʰΣ ˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ 

ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ Lambert (2013ύ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˋˍˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˍˇˎ ʶˉˍʱ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌΥ 

 

× ʆʹ ʅʰ˒ʺ˄ʶʽʰ ˍ˖˄ ɰʰˋʽˁ˗˄ ɼʰ˄ˈ˄˖˄ 

     ɶ ʰˊ˔ʺ ʰˎˍʺ ʷ˔ʶʽ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ʰ˃ˇʽʲʰʾˇ ˋʶʲʰˋ˃ˈ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Σ ˍ ́

ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ˋʹ ˍʹˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ ˃ʶ ˍˇ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʶˉʽˍˊʷˉʶˍʰʽ ˄ʰ ʵʽʰˁˈˉˍʶʽ ˇ ʷ˄ʰˌ ˍˇ 

ʱ˂˂ˇ˄ ʺ ˄ʰ ˅ʶ˒ʶˏʴʶʽ ʰˉˈ ˍˇ ʻʷ˃ʰΣ ˍʹ˄ ʶ˄ʻʱˊˊˎ˄ˋʹ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋʶʽ ˁʱʻʶ ˃ʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˃ʶ ̱́ 

ʵʽʰˍˏˉ˖ˋʹ ˁˎˊʾ˖ˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶ˖˄ ʰ˄ˍʾ ʵʹ˂˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˁʱ ˃ʶ ̱́  ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ 

ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˍʽˁˈˍʹˍʰˌΦ 
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×  ʆʹ˄ ʃˊˇˋ̱hˋʾʰ ˍˇˎ ɮ˒ʹʴʹˍʺ 

     ʁ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʾ˄ʶʽ ʽˁʰ˄ˇˉˇʽʹˍʽˁˈ ˔ˊˈ˄ˇ ˋʶ ˁʱʻʶ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʰ ˄ʰ 

ʵʽʰˍˎˉ˗ˋʶʽ ˍʹ˄ ʽʵʷʰ ˍˇˎ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ˉˇˎ ʻʷ˂ʶʽ ˄ʰ ʰ˒ʹʴʹʻʶʾΣ ʶˉʽˍˊʷˉˇ˄ˍʱˌ ˍˇˎ 

˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋʶʽ ˍˇ ˔ˊˈ˄ˇ ˉˇˎ ˍˇˎ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˉˇˎ ʶˁʶʾ˄ˇˌ ʶˉʽʻˎ˃ʶʾΦ ʆˇ ʶˉˈ˃ʶ˄ˇ 

ʲʺ˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˍˇ˄ ʰ˒ʺˋʶʽ ˄ʰ ʵʽʰˍˎˉ˗ˋʶʽ ˍʽˌ ˈˉˇʽʶˌ ʰˉˇˊʾʶˌ ˍˇˎΦ ʅʶ ˁʱʻʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˇ 

ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʾ˄ʶʽ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˋˍʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ʶˁʶʾ˄ʰ ˉˇˎ ˇ ʰ˒ʹʴʹˍʺˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˉ˖ˌ 

ʶʾ˄ʰʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʶˎʰʾˋʻʹˍˇˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˔ʶʽˊʾʸʶˍʰʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʹ 

ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ˍˇ˄ ˉʽʷʸʶʽΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʰ˒ʺ˄ʶʽ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˄ʰ ˅ʶ˒ˏʴʶʽ ˋʶ 

ˁʱˉˇʽˇ ʱ˂˂ˇ ʻʷ˃ʰ ˉˊʽ˄ ˋʽʴˇˎˊʶˎˍʶʾ ˉ˖ˌ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ʷ˔ʶʽ ˂ˏˋʶʽ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʰˉˇˊʾʶˌ ˍˇˎΦ ɳˉʾˋʹˌΣ 

ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ ˋʹ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ˉ˖ˌ ʶʱ˄ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʰ˒ʺʴʹˋʺˌ ˍˇˎ 

˒ˇˊˍʽˋˍʶʾ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʱΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ʰˎˍˈ˃ʰˍʰ ˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ˄ʰ ʵʽʰˁˈ˕ʶʽ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˁʰʽ 

˄ʰ ̱̌ ˎ ʵ˗ˋʶʽ ˔ˊˈ˄ˇ ˄ʰ ˋˎ˄ʷ˂ʻʶʽ ˃ˈ˄ˇ ˍˇˎ ʴʽʰ ˂ʾʴˇ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˉʰ˄ʶ˅ʶˍʱˋʶʽ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎ ʺ 

ˈ˔ʽ ˋˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʰ˄ʺˁˇˎ˄ ˋʶ ˁʱˉˇʽʰ 

ʶˎʰʾˋʻʹˍʹ ˇ˃ʱʵʰ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ˁʰʽ ʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ˁʱˉˇʽˇˎ ʶʽʵʽˁˇˏΦ 

× ʆ ́ʅˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹ ˋˍʹ ʅˎʸʺˍʹˋʹ ˍʹˌ ɹˋˍˇˊʾʰˌ 

     ʁ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˋʶ ˁʱʻʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋʶʽ ˍˇ ˔ˊˈ˄ˇ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˇ ˁʱʻʶ 

ʰ˒ʹʴʹˍʺˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽ ˍʹ˄ ʽʵʷʰ ˍˇˎΦ ʁʽ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ 

ˉʰˊʷ˃ʲˇˎ˄ ʶˁ˒ˊʱʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʱˉˇ˕ʺ ˍˇˎˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˁ˒ˊʱˋˇˎ˄ ˍʹ ˋˎ˃ˉʱʻʶʽʱ ˍˇˎˌ ˋʶ 

ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʲʽ˗ˋʶʽ ˁʱˉˇʽʰ ˉʰˊˈ˃ˇʽʰ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ʰˎˍˈ ʵʶ ʻʰ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˇʵʹʴʶʾ ˋˍˇ ˄ʰ ˋˍˊʰ˒ʶʾ ʹ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˋˍˇ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˍˇˎ ʱ˂˂ˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎΣ ˁʰʻ˗ˌ ʹ ˈ˂ʹ 

ˉˊˇˋˇ˔ʺ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋˍˊʰ˃ʷ˄ʹ ˋˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˍˇˎ ˇˉˇʾˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˋʶʽˊʱΦ ʁ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ 

ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˎˉʶ˄ʻˎ˃ʾˋʶʽ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˉ˖ˌ ˍˇ ˁˏˊʽˇ ˃ʷ˂ʹ˃ʱ ˍˇˎˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˋˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ˁʰʻʶʰˎˍʺ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ˋˍˇ ʱˍˇ˃ˇΦ  

× ʆ ́ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍˇˎ ʋˊˈ˄ˇˎ 

     ɶ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʶˉʾˋʹˌ ʷ˄ʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʸʺˍʹ˃ʰ ʴʽʰ ˍˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺΦ 

ɼʰˍʰˊ˔ʺ˄Σ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ˇʽˊʱˋʶʽ ˃ʶ ˍʷˍˇʽˇ ˍˊˈˉˇ ˍʹ˄ ˗ˊʰ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˋˍʹ ʵʽʱʻʶˋʺ ˍˇˎ ˇˏˍ˖ˌ 

˗ˋˍʶ ˇ ˁʱʻʶ ʰ˒ʹʴʹˍʺˌ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˍˇ˄ ʾʵʽˇ ˔ˊˈ˄ˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋʶʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍˇˎ (Lambert, 

2013; Gubrium 2009)Φ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˋˎ˄ʾˋˍʰˍʰʽ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍˇˎ ˁˏˁ˂ˇˎ ˍʹˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˄ʰ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˋʶ ˃ʾʰ ˋˎ˄ʶʵˊʾʰΣ ˁʰʻ˗ˌ ʷ˔ʶʽ ˉʰˊʰˍʹˊʹʻʶʾ ˉ˖ˌ ˍˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˍ˖˄ 

ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ˇ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ˒ˇˊʱ ˉˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʶ˄˗ 

ˁʰˍʱ ˍʽˌ ʶˉˈ˃ʶ˄ʶˌ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˍʶʾ˄ʶʽ ˄ʰ ˒ʻʾ˄ʶʽΦ ʅʶ ˁʱʻʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˖ˋˍˈˋˇΣ ˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ 

ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʰʲʶʲʰʽ˗ˋʶʽ ˍˇ˄ ˁʱʻʶ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʰ ˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʱ ˉ˖ˌ ʻʰ ˎˉʱˊ˅ʶʽ ʶˁ ˄ʷˇˎ 
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˔ˊˈ˄ˇˌ ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ʻʶ˂ʺˋʶʽ ˄ʰ ʸʹˍʺˋʶʽ ʲˇʺʻʶʽʰ ʺ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍʶʾ ˍˇ˄ ˇˉˇʽˇʵʺˉˇˍʶ 

ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˍˇˎ ʺ ʰˉˇˊʾʰ ˍˇˎΦ 

× ʆʹ ɲʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˍʹˌ ɲʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ɮ˄ʰˍˊˇ˒ˇʵˈˍʹˋʹˌ 

     ʁ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ʵʶ˄ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʻʶ˖ˊʶʾ ˉ˖ˌ ʷ˔ʶʽ ˍˇ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈ ˁʰʽ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˋˍˇ ˄ʰ 

ʵʾ˄ʶʽ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ ˋˍˇ˄ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ʰ˒ʹʴʹˍʺΦ ɮ˄ˍʾʻʶˍʰΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽ ˍʹ 

ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΣ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇˎˌ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ʴʽʰ 

ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˋˍˇ˄ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ ˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʱΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ʶˊʽ˃˄ʶʾ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇ˃ʰ˂ʺ 

˃ʶˍʱʲʰˋʹ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʷ˄ʰ˄ ʰ˒ʹʴʹˍʺ ˋˍˇ˄ ʶˉˈ˃ʶ˄ˇΦ 

× ʆʹ˄ ɮ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ɱʶ˄ʽˁʱ ɳ˒ʰˊ˃ˇˋ˃ʷ˄˖˄ ɾʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ 

     ɮˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ˉ˂ʶˎˊʱΣ ʷ˄ʰˌ ʷ˃ˉʶʽˊˇˌ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ 

ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˍʹˌ ʽˋˍˇˊʾʰˌ ˍˇˎ ʰ˒ʹʴʹˍʺΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˇʽ ˇʵʹʴʾʶˌ ˍˇˎ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʵʽʰˍˎˉ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʷˍˇʽˇ ˍˊˈˉˇ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʵˎ˄ʹˍʽˁʱ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ʽˋˍˇˊʾʶˌ ˍ˖˄ 

ˎˉ̌˂ˇʾˉ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Φ ɳʾˍʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʰ ʶˉˍʱ ˋʹ˃ʶʾʰ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ 

ʰ˒ʺʴʹˋʹˌΣ ʶʾˍʶ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʱˉˇʽˇˎ ʱ˂˂ˇˎ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍˇˌΣ ˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ˁʰˍʰ˒ʷˊ˄ʶʽ ˄ʰ ˉʹʴʰʾ˄ʶʽ ʰˉˈ ˍˇ ʶʽʵʽˁˈ ˋˍˇ ʴʶ˄ʽˁˈΣ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ ˔ˊʺˋʽ˃ʶˌ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ ʴʽʰ 

ˈ˂ˇˎˌΦ 

× ʆʹ˄ ɳ ˄ɼʰˍʰˁ˂ʶʾʵʶʽ ʅˏ˄ˇ˕ʹ ˁʰʽ ɳ˄ʻʱˊˊˎ ˄ˋʹ 

     ʆʷ˂ˇˌΣ ˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˋˍˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˍˇˎ ˉ˖ˌ ˍˇ ˁ˂ʶʾˋʽ˃ˇ ˍʹˌ ˋˎ˄ʶʵˊʾʰˌ 

ˍˇˎ ˁˏˁ˂ˇˎ ˍʹˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˅ʾˋˇˎ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ˍˇˎΦ ɶ ˈ˂ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋʶʽ ʷ˄ˍˇ˄ʹ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ˒ˈˊˍʽˋʹ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˁʰʽ 

ʶ˄ʵʶ˔ˇ˃ʷ˄˖ˌ ˄ʰ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾ ʹ ˏˉʰˊ˅ʹ ˁʱˉˇʽˇˎ ʶʽʵʽˁˇˏ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʰˉˇ˒ˇˊˍʽˋˍˇˏ˄ ˃ʶ 

ˇ˃ʰ˂ˈ ˍˊˈˉˇΦ ʅʶ ˁʱʻʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉʱ˄ˍ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ˄ʰ ʶˎ˔ʰˊʽˋˍʺˋʶʽ 

ˈ˂ʰ ˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˄h  ̱̌ ˄ʾˋʶʽ ˉ̟ ˌ ̒h  ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇˌ ʴʽʰ 

˄ h̡ ˇʹʻʺˋʶʽ ˍˇ˄ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ˄ ʰˍˇ˃ʽˁʱΦ 
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2.5. ʌʹ˒ʽʰˁʺ ɮ˒ʺʴʹˋʹ ˁʰʽ ɹʰˍˊʽˁʺ: ʆˇ ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ Patient Voices- ɶ ʌʹ˒ʽʰˁʺ 

ɮ˒ʺʴʹˋʹ ˖ˌ ɾʷˋˇ ɴˁ˒ˊʰˋʹˌ ɮˋʻʶ˄˗˄ 

     

 

ɳʽˁˈ˄ʰ 5: ʅˍʽʴ˃ʽˈˍˎˉˇ ˇʻˈ˄ʹˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˋʶ˂ʾʵʰ ˍˇˎ Patient VoicesΦ ʃʹʴʺΥ https://www.patientvoices.org.uk/. 

ʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ нрκмκнлмф. 

 

     ʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ Patient Voices  ˅ʶˁʾ˄ʹˋʶ ˍʹ ʵˊʱˋʹ ˍˇˎ ˍˇ нлло ʰˉˈ ˍʹ˄ Pip Hardy ˁʰʽ ˍˇ˄ 

Tony Sumner ˉˇˎ ʻʶ˖ˊˇˏ˄ˍʰʽ ˇʽ ˁˇˊˎ˒ʰʾˇʽ ʰˋˁˇˏ˄ˍʶˌ ˍʹ˄ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˋˍʹ˄ 

ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹ ˋˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇΦ ɮˉˇˍʶ˂ʶʾ ˉʰˊʰˁ˂ʱʵʽ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎ Pilgrim Projects 

Limited ˉˇˎ ʰ˒ˇˊʱ ˋʶ ˃ʾʰ ʶˉʽˍˊˇˉʺ ˉˇˎ ʶʽʵʽˁʶˏʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ 

ˎ˕ʹ˂ʺˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ʰ˄ˇʽˁˍ˗˄Σ ʶ˅ ʰˉˇˋˍʱˋʶ˖ˌ ˁʰʽ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺˌ ˃ʱʻʹˋʹˌ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ 

ˍˇ˃ʶʾˌΦ ʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ  Patient Voices ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˋˍˇ ˄ʰ ʵ˗ˋʶʽ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΣ 

ˁ˂ʽ˄ʽˁˇˏˌ ʽʰˍˊˇˏˌ ˁʰʽ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʰ ˋˍˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ ˄ʰ ʰ˒ʹʴʹʻˇˏ˄ 

ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˍˇˎˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʌʹ˒ʽʰˁʺˌ ɮ˒ʺʴʹˋʹˌΦ ɶ ˈ˂ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏʶʽ ˍʹ ˄ʶ˃ˉ˂ˇˁʺ 

ˁʰʽ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍˇˎ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˎʴʶʾʰˌΣ ʵʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ 

˃ʾʰ ʵ˖ˊʶʱ˄ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹˌ ˍˇˎ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˎʴʶʾʰˌ όHardyΣ нллтύΣ ʶ˄˗ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ 

ˍˇˎˌ ʶ˄ʵˎ˄ʰ˃˗˄ʶʽ ˁʰʽ ʶ˄ʽˋ˔ˏʶʽ ˍˇ ʰʾˋʻʹ˃ʰ ʶ˄ˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌΦ ɮˊ˔ʽˁʱΣ 

ˍˇ Patient Voices ʶʾ˔ʶ ˇˊʾˋʶʽ ʷ˄ʰ ʵʽˁˈ ˍˇˎ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰˌ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄Σ 

ˋˍʹ˄ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˖ˋˍˈˋˇ ʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʶ ˍˇ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ˍˇˎ {ǘƻǊȅ/ŜƴǘŜǊ όIŀǊŘȅ ϧ {ǳƳner, 2013; 

https://www.patientvoices.org.uk/
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IŀǊŘȅΣ нллтύ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ʽˋˍˈˍˇˉˇ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ8 ζɶ ˒ʺ˃ʹ ˍˇˎ Patient Voices 

ʷ˔ʶʽ ʶʵˊʰʽ˖ʻʶʾ ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌ ˋˍˇ˄ ʆˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌ ˁʰʻ˗ˌ ʶʵ˗ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ 

ˍʶ˂ʶʽˇˉˇʽʹʻʶʾ ˇʽ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˁʰʽ ˇʽ ʰˎˋˍʹˊʷˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ʶ˅ˈˊˎ˅ʹˌ ˁʰʽ 

ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍ˖˄ ʽˋˍˇˊʽ˗˄ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ηΦ ɾʶ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ мллл ˉʶˊʾˉˇˎ ʽˋˍˇˊʾʶˌΣ ˍˇ 

ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶˍʰʽ ˖ˌ ˍ̌  ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈ ˋˍˇ ʶʾʵˇˌ ˍˇˎ ˋˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇΣ ˃ʶ ˉʱ˄˖ ʰˉˈ ʵˏˇ 

ʶˁʰˍˇ˃˃ˏˊʽʰ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶ˖˄ ˍˇ ˔ˊˈ˄ˇΦ ɶ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ ˉˇˎ ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ʶʾ˄ʰʽ ʶʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ 

˃ʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄ ʰˉˈ ˍˇ ɳʻ˄ʽˁˈ ɱˊʰ˒ʶʾˇ ɳ˂ʷʴ˔ˇˎ ˍˇˎ ɶ˄˖˃ʷ˄ˇˎ ɰʰˋʽ˂ʶʾˇˎ9 ˁʰʽ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶˍʰʽ 

˖ˌ ˃ʾʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ˉʽˇ ʰ˅ʽˈˉʽˋˍʶˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ˉˇʽˇˍʽˁ˗˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ʶ˄˗ 

ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˉˊˈˍˎˉˇ ˁʰ˂ʺˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ˍˈˋˇ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ 

ˈˋˇ ˁʰʽ ˋʶ ʱ˂˂ʶˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʽˁʺˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ. ʆˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ʰˎˍˈ ʷ˔ʶʽ ˁʶ˄ˍˊʾˋʶʽ ˍˇ 

ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ʽʰˍˊ˗˄ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˁˈˋ˃ˇˎ ˈˉ˖ˌ ̱˄́ ɮˎˋˍˊʰ˂ʾʰ ˁʰʽ ˍˇ ʋˇ˄ʴˁ ɼˇ˄ʴˁ 

ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʱ˄ʶʽ ˔ˊʺˋʹ ʽˋˍˇˊʽ˗˄ ˍˇˎ Patient VoicesΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʷ˔ʶʽ 

ˁʶˊʵʾˋʶʽ ˉˇ˂˂ʱ ʲˊʰʲʶʾʰΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎ ʲˊʰʲʶʾˇˎ .ǊƛǘƛǎƘ aŜŘƛŎŀƭ WƻǳǊƴŀƭ нлмл 

ʴʽʰ ˍʹ˄ ɮˊʽˋˍʶʾʰ ˋˍʹ˄ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʇʴʶʾʰˌΦ  

 

2.6. ʌʹ˒ʽʰˁʺ ɮ˒ʺʴʹˋʹ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʌˎ˔ʽˁʷˌ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ 

     ɶ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ζ˃ʽʰ ˃ʷʻˇʵˇˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʹ ˋˍʹ˄ ˍʷ˔˄ʹΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ʷ˔ʶʽ ˍʹ 

ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʶ˃ˉ˂ʷ˅ʶʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˕ˎ˔ʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˁ˂ʽ˄ʽˁˇˏˌ ʽʰˍˊˇˏˌ ˋʶ 

ʷ˄ʰ ʵʽʱ˂ˇʴˇ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʸʺˋʶʽΦη ό5Ŝ ±ŜŎŎƘƛ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтύΦ ɶ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ 

ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʵʾ˄ʶʽ ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˋˍˇˎˌ ˉʱˋ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ 

ˁʰʽ ˍʰ ʲʽ˗˃ʰˍʱ ˍˇˎˌΣ ˉʱˊʶ˔ˇ˄ˍʱˌ ˍˇˎˌ ʷˍˋʽ ˍˊˇ˒ʺ ʴʽʰ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈΣ 

ˁʰʻʽˋˍ˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ʷ˄ʰ ˔ˊʺˋʽ˃ˇ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ˋˍʹ˄ ˎʴʶʽˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹ όDǳōǊƛǳƳ 

et al., 2014; Gubrium 2009ύΦ ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ˈˉ˖ˌ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸˇˎ˄ ̌ ʽ  [ŀaŀǊǊŜ ϧ wƛŎŜ όнлмсύΣ ˇʽ 

Rice et al. (2015) ˁ ʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ CŜǊǊŀǊƛ Ŝǘ ŀƭΦ όнлмрύΣ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ 

ʷ˔ʶʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˇ˒ʷ˂ʹ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˕ˎ˔ʽˁʶˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˁʰʻ˗ˌ ˍˇˎˌ ˁʱ˄ʶʽ ˄ʰ 

ʰʽˋʻʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ʽˁʰ˄ˇʾ ˁʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˇʾΣ ˁʰˍʰˊˊʾˉˍˇ˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ ˍʽˌ ˈˉˇʽʶˌ ˉʰˊʰ˄ˇʺˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ 

˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʺ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˍˇˎˌ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉʰˊʰʴ˖ʴʽˁˇʾ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ʶˉʾˉʶʵʰΦ 

ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˕ʹ˒ʽʰˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˍˇˎˌ ˖ˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋˍʹ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ, ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ ʽˋ˔ˎˊˈ ˃ʷˋˇ ʶ˃ˉ˂ˇˁʺˌ ˋˍˇ ˍʶ˂ʽˁˈ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ, ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ 

ʰˎ˅ʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˁʱ˄ʶʽ ˄ʰ ʰʽˋʻʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˉ˖ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˇʽ ʾʵʽˇʽ ˄ʰ ˍˇ 

                                                             
8
 https://www.patientvoices.org.uk/ ώʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ нκнκнлмфϐ 

 
9
 https://www.nao.org.uk/ ώʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ нκнκнлмфϐ 

 

https://www.patientvoices.org.uk/
https://www.nao.org.uk/
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ʶ˂ʷʴ˅ˇˎ˄ ˇ˂̌ˁ˂ʹˊ˖ˍʽˁʱΦ ʊˎˋʽˁʱΣ ʰˎˍʺ ʹ ʰ˄ʱʴˁʹ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

˃ˉˇˊʶʾ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˒ˇˊʷˌ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋʶʽ ˁʰʽ ˉʹʴʺ ʱʴ˔ˇˎˌ ʴʽʰ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ʰ όˉΦ˔Φ 

ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ˇˎˌύ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʰ˃ʾʰ ˉˊˈˍʶˊʹ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ˃ʶ ˍʰ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ 

ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ ˍ˖˄ ˕ʹ˒ʽʰˁ˖˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ (Stenhouse, R., Tait, J., Hardy, P. & Sumner, 

¢ΦΣнлмоύΦ ʅʶ ˁʱʻʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˖ˋˍˈˋˇΣ ʲʰˋʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˉʰʾʸʶʽ ʰʵʽʰ˃˒ʽˋʲʺˍʹˍʰ ʹ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ 

ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʷˌ ˋʶ ˁʱʻʶ ˋˍʱʵʽˇ ˍʹˌ ˈ˂ʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˅ʶˉʶˊʰˋˍˇˏ˄ ˇʽ 

ˈˉˇʽˇʽ ˒ˈʲˇʽ ʰˉˈ ˉ˂ʶˎˊʱˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍˇ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉʽˇ 

ʶˎ˔ʰˊʽˋˍʹ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹˌ ˃ʱʻʹˋʹˌ όbŀŘƛŀ 5Ŝ ±ŜŎŎƘƛ Ŝǘ ŀƭΦΣ нлмтύΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ʰˉˈ ˍʰ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʶˊʰ ˇ˒ʷ˂ʹ ˍʹˌ ˈ˂ʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ h˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶʴʴˏʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 

ʰˋ˒ʰ˂ˇˏˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ 

(De Vecchi et al., 2017; Ferrari et al., 2015; Stenhouse et ŀƭΣ нлмоύΣ ʹ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ʱʴ˔ˇˎˌ 

˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ όDƻƻŘƳŀƴ ϧ bŜǿƳŀƴΣ нлмпύΣ ʹ ʰˎˍˇʷˁ˒ˊʰˋʹ (Cohen et al., 2015) ˁ ʰʽ 

ʹ ʰ˄ʰˁˇˏ˒ʽˋʹ ʰˉˈ ʵˎˋʱˊʶˋˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ˋˁˇˉʽʱ ˍʹˌ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ (Ferrari et. al., 2015).  
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3. ɹʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʺ 

 

3.1. ʆʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ɹʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʺ 

ʊʰ˄ˍʱˋˇˎ ˍˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˋˇˎ ˄ʰ ˁˇ˂˂ʱʶʽ ˋʶ ˃ʾʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˋˁʷ˕ʹ ʺ ʶʽˁˈ˄ʰΧ 

ɾʶˍʱ ʰˎˍʺ ʹ ˋˁʷ˕ʹ ʺ ʹ ʶʽˁˈ˄ʰ ˄ʰ ˉʰʾʸʶʽ ˋˍˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˋˇˎ ˅ʰ˄ʱ ˁʰʽ ˅ʰ˄ʱ ˁʰʽ ˅ʰ˄ʱ 

ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ˃ʶ ˍˇ ˍʽ ʷˁʰ˄ʶˌΧ 

ɲʶ˄ ʻʷ˂ʶʽˌ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ- ˃ ˇʽʱʸˇˎ˄ ˃ʶ ˔ʽˇ˄ˇˋˍʽʲʱʵʰΧ 

ɾʰʸʾ ˃ʶ ˍʽˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ʷ˄ˍˇ˄ʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ʱʴ˔ˇˎˌΧ 

ʆˇ ʱʴ˔ˇˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍˇ ˉˊˇʶʽʵˇˉˇʽʹˍʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˍˇˎ ˃ˎʰ˂ˇˏ ˋˇˎΦ ʂˍʰ˄ ʰʽˋʻʱ˄ʶˋʰʽ 

ʰʴ˔˖˃ʷ˄ˇˌ ʰʽˋʻʱ˄ʶˋʰʽ ˋʰ˄ ˄ʰ ʲˊʾˋˁʶˋʰʽ ˋʶ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇΦ ʆˇ ʱʴ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ 

ˋˎ˄ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˉˇˎ ˋˇˎ ˂ʷʶʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʽʻʶʾˌΣ ˄ʰ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌΣ ˄ʰ ˉˊˇˋˍʰˍʶˏˋʶʽˌ ˍˇ˄ 

ʶʰˎˍˈ ˋˇˎΣ ɼɮɿɳ ɼɮʆɹΦ 

ɮˉˈ ˍʹ ˃ʾʰ ˉ˂ʶˎˊʱ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽˌ ˉ˖ˌ ˇ ˒ˈʲˇˌ ʰˎˍˈˌ ʵʶ˄ ʲʴʱʸʶʽ ˄ˈʹ˃ʰΣ 

ʵ ʁ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˂ˇʴʽˁˈˌΣ ˉʰˊˈ˂ʰ ʰˎˍʱ ʰʽˋʻʱ˄ʶˋʰʽ ˉ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˌΣ ʷ˄ˍˇ˄ˇˌ ˁʰʽ 

ʰ˂ʹʻʽ˄ˈˌΧ 

ɱʽʰˍʾ ˄ʰ ˉʶʽ ˕ʷ˃ʰˍʰ ˍˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˋˇˎΤ 

ɱʽʰ ˉˇ̔ ˇ ˂ˈʴˇ ʻʰ ʲʾ˖˄ʶˌ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ʰ˄ ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ ʰ˂ʹʻʽ˄ʱΤ 

ʆʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ʵʶ ˂ʷ˄ʶ ˕ʷ˃ʰˍʰΧ  

ɲˎˋˍˎ˔˗ˌΣ ʶʱ˄ ˉʱˋ˔ʶʽˌ ʰˉˈ ɹʌɲΣ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˂ʷ˄ʶ ˕ʷ˃ʰˍʰΦ ɮ˄ ʷ˔ʶʽˌ ɹʌɲΣ ˍˇ 

ˉˊˇʶʽʵˇˉˇʽʹˍʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˋˍˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˋˇˎ ʵʶ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ˋ˖ˋˍʱΦ ʆˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˋˇˎ ˂ʷʶʽ 

ˉ˖ˌ ʶʾˋʰʽ ˋʶ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ ʶ˄˗ ʵʶ˄ ʶʾˋʰʽΦ 

International OCD Foundation, What You Need to Know About Obsessive 

Compulsive Disorder, p.2. 

 

     ɶ ʽʵʶ̌˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵ̔ ʰˍʰˊʰ˔ʺ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʾʰ ʰˊˁʶˍʱ ˋˎ˔˄ʺ ˄ʁˎˊˇ˕ˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ʹ 

ˇˉˇʾʰ ˉ˂ʺˍʶʽ ʱˍˇ˃ʰ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʹ˂ʽˁʽ˗˄ όɽʽʰ˃ʱˁʹΣ нлмсύ ˃ʶ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˉˇˎ 

ˉˇʽˁʾ˂ˇˎ˄ ʰˉˈ ʱˍˇ˃ˇ ˋʶ ʱˍˇ˃ˇ όaŎYŀȅ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллпΤ !ōǊŀƳƻǿƛǘȊ Ŝǘ ŀƭΦΣнллрύΦ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ 

ɼʷ˄ˍˊˇ ɮʴ˔˖ʵ˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ ˁʰʽ ʆˊʰˏ˃ʰˍˇˌ ˋˍˇ ɶ˄˖˃ʷ˄ˇ ɰʰˋʾ˂ʶʽˇ10Σ ˇ ʶˉʽˉˇ˂ʰˋ˃ˈˌ ˍʹˌ 

                                                             
10 https://www.national.slam.nhs.uk/services/adult-services/cadat/ ώʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ нκнκнлмфϐ 
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ɹʌɲ ˎˉˇ˂ˇʴʾʸʶˍʰʽ ˉʶˊʾˉˇˎ ˋˍˇ м,6҈ ˍˇˎ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˇˏ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˇˏ. ʋʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ 

ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ʶˌ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʾʶˌ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃ˇˏˌ ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˉʹʴʺ ʱʴ˔ˇˎˌ ˁʰʽ 

ʵˎˋ˒ˇˊʾʰˌ ˋˍˇ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ʱˍˇ˃ˇΦ ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ Ruscio et. al. (2010) ˇʽ ʱ˄ˍˊʶ ̩ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˇ 

ˉʽʻʰ˄ˈ ˄ʰ ʶˁʵʹ˂˗ˋˇˎ˄ ˍʹ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˋˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˉʰʽʵʽˁʺˌ ˍˇˎˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ 

ˍʽˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˇ ˉʽʻʰ˄ˈ ˄ʰ ʁ ˁʵʹ˂˗ˋˇˎ˄ ˍʹ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˋˍʹ˄ ʁ ˄ʺ˂ʽˁʹ ʸ˖ʺΦ  

 

3.2. ɲʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁʱ ɼˊʽˍʺˊʽʰ  

     ʆˇ ɲʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁˈ ˁʰʽ ʅˍʰˍʽˋˍʽˁˈ ɳʴ˔ʶʽˊʾʵʽˇ ʌˎ˔ʽˁ˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ рʹ  ɴˁʵˇˋʹ ό5{a-V) ʰˉˈ 

ˍʹ˄ ɮ˃ʶˊʽˁʰ˄ʽˁʺ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺ ɳˍʰʽˊʶʾʰ όAPA)11 ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸʶʽ ˈˍʽ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ ˍʹˌ 

ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺˌ ʰˉʰʽˍʶʾˍʰʽ ʹ ˏˉʰˊ˅ʹ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʽ˗˄Σ ˁʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃˗˄ ʺ ˁʰʽ 

ˍ˖˄ ʵˏˇΦ 

ʁʽ ̔ɻʶˇ˂ʹ˕ʾʶˌ ̌ ˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˖ˌ: 

     ɳˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ʶˌ ˁʰʽ ʶˉʾ˃ˇ˄ʶˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ˉʰˊˇˊ˃ʺˋʶʽˌ ʺ ʶʽˁˈ˄ʶˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʲʽ˗˄ˇ˄ˍʰʽ 

ˁʱˉˇʽʶˌ ˒ˇˊʷˌ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺˌ ˖ˌ ˉʰˊʶʾˋʰˁˍʶˌ ˁʰʽ ʰˉˊˈˋ˒ˇˊʶˌ ˁʰʽ ˋˍʰ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ʱˍˇ˃ʰ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ ʷ˄ˍˇ˄ˇ ʱʴ˔ˇˌ ʺ ʶ˄ˈ˔˂ʹˋʹΦ ʆˇ ʱˍˇ˃ˇ ˉˊˇˋˉʰʻʶʾ ˄ʰ ʰʴ˄ˇʶʾ ʺ 

˄ʰ ˁʰˍʰˋˍʷ˂˂ʶʽ ˍʽˌ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʾʶˌ ʺ ˄ʰ ˍʽˌ ʶ˅ˇˎʵʶˍʶˊ˗˄ʶʽ ˃ʶ ˁʱˉˇʽʰ ʱ˂˂ʹ ˋˁʷ˕ʹ ʺ ˉˊʱ˅ʹ όˉΦ˔Φ 

ʶˁˍʶ˂˗˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ˄ ˁʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃ˈύΦ ʁˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʽ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ˇ ˒ˈʲˇˌ ˍʹˌ 

˃ˈ˂ˎ˄ˋʹˌΣ ʹ ʶ˃˃ˇ˄ʺ ˃ʶ ˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ ˁʰʽ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˊʾʰΣ ˇ ˒ˈʲˇˌ ˉˊˈˁ˂ʹˋʹˌ ʲ˂ʱʲʹˌ ˋˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ 

ʺ ˋʶ ʱ˂˂ˇˎˌΣ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏ ʺ ʱ˂˂ˇˎ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˃ʹ h ˉˇʵʶˁˍˇˏ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎΣ ˁΦˇΦˁΦ  

ʁʽ ˁhˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃ˇʾ ̌ ˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˖ˌ: 

     ɳˉʰ˄ʰ˂˂ʹˉˍʽˁʷˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ʺ ˄ˇʶˊʷˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌ ˉ̌ ˎ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ˎˉˇ˔ˊʶ˖˃ʷ˄ˇ 

˄ʰ ʶˁˍʶ˂ʷˋʶʽ ˖ˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ ˋʶ ˃ʾʰ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʾʰ ʺ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎˌ ʰˎˋˍʹˊˇˏˌ 

ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ. ʁʽ ˁʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃ˇʾ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˁˍʶ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˖ˌ ˍʶ˂ʶˍˇˎˊʴʾʶˌ ˃ʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʷˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌ 

 ̋˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˔˗ˊʰ ˋˍˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˍˇˎ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ʰˍˈ˃ˇˎ ˖ˌ ζʽʵʶˇ-˃ˎˊ̔ˁ ʰˋ˃ˇʾηΣ ˋˎ˄ʶ˔˗ˌ 

ʵʹ˂ʰʵʺ ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ʶˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ όVeale & Roberts, 2014). ʅˁˇˉˈˌ ˍ˖˄ ˁʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃˗˄ 

ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˇˍˊˇˉʺ ʺ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ˈ˔˂ʹˋʹˌ ʺ ʹ ʰˉˇˍˊˇˉʺ ˁʱˉˇʽˇˎ ʰˉʶˎˁˍʰʾˇˎ ʴʶʴˇ˄ˈˍˇˌ ʺ 

ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ʰˎˍʷˌ ˇʽ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ʺ ˇʽ ˄̌ ʶˊʷˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʱˉˇʽʰ 

˂ˇʴʽˁʺκˊʶʰ˂ʽˋˍʽˁʺ ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˃ʶ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ˎˉˇˍʾʻʶˍʰʽ ˉ˖ˌ ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˍˊʷ˕ˇˎ ˄ʺ ˄ʰ 

ʶ˅ˇˎʵʶˍʶˊ˗ˋˇˎ˄ ό˃ʰʴʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹύ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋʰ˒˗ˌ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʷˌ. ʁˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ 

ˁʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˉ˂ˏˋʽ˃ˇ ˍ˖˄ ˔ʶˊʽ˗˄Σ ˇ ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˋʲʺˋʽ˃ˇ ʶ˄ˈˌ 

                                                             
11 https://www.psychiatry.org/ ώʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ нκнκнлм9] 
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ʵʽʰˁˈˉˍʹΣ ʹ ʶˉʰ˄ʱ˂ʹ˕ʹ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄˖˄ ˂ʷ˅˖˄Σ ˍˇ ˃ʷˍˊʹ˃ʰ ˁˍ˂Φ ɳʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʵʶ ˄ʰ 

ˋʹ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ˈˍʽ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ʶˁ˒ˊʱˋˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˋˍ̍˔ˇˎˌ ˍ˖˄ 

ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊ˗˄Σ ˄ˇʶˊ˗˄ ʺ ˃ʹΦ  

ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ  ˍˇ APA (2013)Σ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʵˇʻʶʾ ʹ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ ˍʹˌ ɹʌɲΥ 

× ʆ̌  ʱˍˇ˃ˇ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˗˄ʶʽ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ˃ʾʰ ˗ˊʰ ˍʹ˄ ʹ˃ʷˊʰ ˋʶ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʾʶˌ 

ˁʰʽ ˁʰ̱ʰ˄ʰʴˁʰˋ˃ˇˏˌ ʁʾˍʶ ˍʰ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʰ ˄ʰ ˍˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʱ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ 

ʶ˄ˈ˔˂ʹˋʹ ʺ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍ́  ˄ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˁʰʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˍˇˎ ʸ˖ʺ ʺ ʱ˂˂ˇˎˌ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˇˏˌ ˍˇ˃ʶʾˌ ˍʹˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʱˌ ˍˇˎΦ 

× ʆʰ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʱ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˇ˒ʶʾ˂ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ 

˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˇˎˋʽ˗˄ ˈˉ˖ˌ ˄ʰˊˁ˖ˍʽˁʱΣ ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʷˌ ʰʴ˖ʴʷˌ ʺ 

ˁʱˉˇʽˇˎ ʱ˂˂ˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ʽʰˍˊʽˁʺ ˉʱʻʹˋʹ. 

× ʆˇ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶ˅ʹʴʹʻʶʾ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ʰˉˈ ˍʰ ˋˎ˃̄ ˍ˗˃ʰˍʰ 

ˁʱˉˇʽʰˌ ʱ˂˂ʹˌ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺˌΦ όˉΦ˔Φ ˍˊʱʲʹʴ˃ʰ ˃ʰ˂˂ʽ˗˄ ˈˉ˖ˌ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ 

ˍʹˌ ˍ́ ʽ˔ˇˍʽ˂˂ˇ˃ʰ˄ʾʰ,̩ ʶˉʾ˃ˇ˄ʹ ʶ˄ʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹ ˃ʶ ˍʹ ˄ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰ ˈˍʽ ʻʰ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶʽ ʺ 

ˉʱˋ˔ʶʽ ʰˉˈ ˁʱˉˇʽʰ ˋˇʲʰˊʺ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰ ˈˉ˖ˌ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˍʹˌ ʵ̔ ʰˍʰˊʰ˔ʺˌ ˍˇˎ 

ʱɹ ˔ˇˎˌ ˍʹˌ ʰ̀ ʻʷ˄ʶʽʰˌΣ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁˈ ʱʴ˔ˇˌ ˈˉ˖ˌ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˍʹˌ ʴʶ˄ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹˌ 

ʰʴ˔˗ʵˇˎˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺˌ, ʶ˄ˇ˔ʷˌ ˈˉ˖ˌ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˍʹˌ ˃ʶʾʸ˖˄ˇˌ ˁʰˍʰʻ˂ʽˉˍʽˁʺˌ 

ʵ̔ ʰˍʰˊʰ˔ʺˌΣ ˁΦˇΦˁΦ) 

 

3.3. ɮʾˍʽʰ 

     ɶ ʰʽˍʾʰ ʺ ˍʰ ʰʾˍʽʰ ˍʹˌ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺˌ ˉʰˊʰ˃ʷ˄ˇˎ˄ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ 

ʰˁˈ˃ʹ ʱʴ˄˖ˋˍʰΣ ˉʽˋˍʶˏʶˍʰʽ ˖ˋˍˈˋˇ ˈˍʽ ˇʽ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˉˇˎ ˉʰˊʰˍʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ʵˇ˃ʺ ʺ ˋˍʹ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎ ʺ ˋˍʰ ʴˇ˄ʾʵʽʰ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˉˇˎ ʶˁʵʹ˂˗˄ˇˎ˄ ˍʹ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ 

ˉʰʾʸˇˎ˄ ʷ˄ʰ ˋʹ˃ʰ˄̱ʽˁˈ ˊˈ˂ˇ. ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ Greist & Baudhuin (n.d.)12 

ˉʰˊʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ʵˎˋ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˋˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍˇ ˉˊˈˋʻʽˇ ˃ʷˊˇˌ ˁʰʽ ˋ̱ ʽˌ 

ʲʰʻˏˍʶˊʶˌ ʵˇ˃ʷˌ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎ ˉˇˎ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˔ˊʺˋʹ ˍʹˌ ˋʶˊˇˍˇ˄ʾ˄ʹˌΣ ʶ˄ˈˌ 

˄ʶˎˊˇʵʽʰʲʽʲʰˋˍʺΦ ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ Jenike (n.d.), ˋˍ́˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇ 

ʶʴˁʷ˒ʰ˂ˇˌ ʵʶ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʰˊˁʶˍʺ ˉˇˋˈˍʹˍʰ ˋʶˊˇˍˇ˄ʾ˄ʹˌΣ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴʺˋʶʽ ˋ˖ˋˍʱΦ ɱʽʰ ˍˇ ˂ˈʴˇ ʰˎˍˈΣ ˋʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌΣ ˋˎ˄ʾˋˍʰˍʰʽ ʹ ˂ʺ˕ʹ 

                                                             
12

 ɶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˈˉ˖ˌ ˁʰʽ ˍˇˎ Jenike ˉˇˎ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˋˍˇ 
ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁˈ ˍˈˉˇΥ https://iocdf.org/wp-content/uploads/2014/10/What-You-Need-To-Know-About-
OCD.pdf [ʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ рκнκнлмфϐΦ ɳˉʶʽʵʺ ʵʶ˄ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ʶˍʰʽ ˉˇˎʻʶ˄ʱ ʹ ʹ˃ʶˊˇ˃ʹ˄ʾʰ ʵʹ˃ˇˋʾʶˎˋʺˌ 
ˍˇˎ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎ ʶ˄ˍˏˉˇˎΣ ʷ˔ʶʽ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˍˇˎ ˇʵʹʴˇˏ 
˃ˇˊ˒ˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍʹˌ ɮ˃ʶˊʽˁʰ˄ʽˁʺˌ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺˌ ɳˍʰʽˊʶʾʰˌ (APA)Σ ʹ ˋˎ˄ˍˇ˃ˇʴˊʰ˒ʾʰ n.d.Σ ʵʹ˂ʰʵʺ no 
date ό˃ˍ˒ˊΦΥ ˔˖ˊʾˌ ʹ˃ʶˊˇ˃ʹ˄ʾʰύΦ  

https://iocdf.org/wp-content/uploads/2014/10/What-You-Need-To-Know-About-OCD.pdf
https://iocdf.org/wp-content/uploads/2014/10/What-You-Need-To-Know-About-OCD.pdf
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˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˁʰʽ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ʶ˄ˈˌ ɮ˄ʰˋˍˇ˂ʷʰ ɳˉʰ˄ʰˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ 

ʅʶˊˇˍˇ˄ʾ˄ʹˌ όSSRI). 

     ʆh  ʴˇ˄ʾʵʽʰ ʶˉʾˋʹˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ˉʰʾʸˇˎ˄ ˁʱˉˇʽˇ ˋʹ˃ʰ˄ʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ˄ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ˍʹˌ 

ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺˌ ˁʰʻ˗ˌ ʰˎˍʺ ʶˁʵʹ˂˗˄ʶˍʰʽ ˋˎ˔˄ˈˍʶˊʰ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ʰ˄ʺˁˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʾʵʽʰ 

ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ (Greist & Baudhuin, n.d.). ʍˋˍˈˋˇΣ ˍʰ ʴˇ˄ʾʵʽʰ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ʶˎʻˏ˄ˇ˄ˍʰʽ ˃ˈ˄ˇ ˖ˌ 

ʷ˄ʰ ʲʰʻ˃ˈ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ˍʹˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺˌΦ ɳ˄ʵʶ˔ˇ˃ʷ˄˖ˌ ˇ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎˌ ˄ʰ hˎ ˅ʱ˄ʶʽ 

ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ̱́ ˄ ʰʽˍʽˇˉʰʻˇʴʷ˄ʶʽʰ ˍʹˌ ɹʌɲ ˈˋˇ ˄˖ˊʾˍʶˊʰ ʶˁʵʹ˂˗˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˍˇˎ 

ʰˍˈ˃ˇˎΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˋʹ˃ʶʽ˗˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ˕ˎ˔ˇˉʽʶˋˍʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˈˉ˖ˌ ˉΦ˔Φ ʷ˄ʰˌ ˔˖ˊʽˋ˃ˈˌΣ 

˃ʾʰ ˋˇʲʰˊʺ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰΣ ˇ ʻʱ˄ʰˍˇˌ ʶ˄ˈˌ ʰʴʰˉʹ˃ʷ˄ˇˎ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ ˁˍ˂Φ ʵʶ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ 

ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ʰʽˍʾʰ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹˌ ˍʹˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺˌ όGreist & Baudhuin, n.d.) ʰ˂˂ʱ ˋˎ˄ʶʽˋ˒ʷˊˇˎ˄ 

ˁʰʻˇˊʽˋˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ ʶˁʵʺ˂˖ˋʺ ˍʹˌ ˋˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ ʴʶ˄ʶˍʽˁʺ ˉˊˇʵʽʱʻʶˋʹΦ 

 

3.4. ʆˏˉˇʽ  

     ʁʽ ˃ˇˊ˒ʷˌ ˃ʶ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ʹ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ̝ ʺ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂˂ʷˌ ʶ˄˗ 

ˉʰˊʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˉˇʽˁʽ˂ˇ˃ˇˊ˒ʾʰ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍ˖˄ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʽ˗˄ ˁʰʽ 

ˍ˖˄ ˁʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃˗˄. ʃʰˊʰˁʱˍ˖ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˍʷˋˋʶˊʽˌ ˋˎ˔˄ˇʾ ˍˏˉˇʽ 

ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺˌ: 

I. ʁ ʆˏˉˇˌ ˍ˖˄ ɹʵʶˇ˂ʹ˕ʽ˗˄ ˍʹˌ ʃʰʻˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ɮʾˋʻʹˋʹˌ ɳˎʻˏ˄ʹˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ 

ɼʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃˗˄ ɳˉʰ˄ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ  

     ʁ ˉˊ˗ˍˇˌ ʰˎˍˈˌ ˍˏˉˇˌΣ ʰ˒ˇˊʱ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʰ˄ʰˉˍˏˋˋˇˎ˄ ˃ʾʰ ʶ˅ʰʽˊʶˍʽˁʱ 

ʷ˄ˍˇ˄ʹ ʰʾˋʻʹˋʹ ʶˎʻˏ˄ʹˌ ʹ ˇˉˇʾʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˄ʰ ˁʰˍʰʲʱ˂˂ʶˍʰʽ ʰˉˈ 

ʱʴ˔ˇˌ ˒ˇʲˇˏ˃ʶ˄ˇ ˈˍʽ ʷ˔ʶʽ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋʶʽ ˁʱˉˇʽʰ ʸʹ˃ʽʱ ʺ ˁʱˉˇʽˇ ˁʰˁˈ ˋʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ʶʾˍʶ 

ʰˁˇˏˋʽʰ ʶʾˍʶ ʶˁˇˏˋʽʰΦ ʁʽ ɹʵʶˇ˂ʹ˕ʾʶˌ ʃʰʻˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ɮʾˋʻʹˋʹˌ ɳˎʻˏ˄ʹˌ ˋˎ˔˄ʱ ˉʰʾˊ˄ˇˎ˄ 

ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ʲʰˋʰ˄ʽˋˍʽˁʺˌ ʰʾˋʻʹˋʹˌ ʰ˃˒ʽʲˇ˂ʾʰˌ, ʰˉˈ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ 

ʵˏˋˁˇ˂ˇ ˄ʰ ʰˉʰ˂˂ʰʴʶʾ όɽʽʰ˃ʱˁʹΣ нлмсύΦ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʲʰˋʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰʾˋʻʹˋʹ ˍʹˌ ʰ˃˒ʽʲˇ˂ʾʰˌ ˈˍʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʰ˒ʺˋʶʽ ʰ˄ʰ˃˃ʷ˄ʹ 

ˁʱˉˇʽʰ ʹ˂ʶˁˍˊʽˁʺ ˋˎˋˁʶˎʺ ˃ʶ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˄ʰ ˉˊˇˁ˂ʹʻʶʾ ˉˎˊˁh ʴʽʱ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶˉ˗ˌ ˄ʰ 

ˉʱʻˇˎ˄ ˁʱˍʽ ˁʰˁˈ ˇʽ ʵʽˁˇʾ ˍˇˎ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽΦ ɷ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˒ˇʲʱˍʰʽ ˈˍʽ ʵʶ˄ ʰ˄ˍʽ˂ʺ˒ʻʹˁʶ 

ˋ˖ˋˍʱ ˁʱˉˇʽʰ ʶ˄ˍˇ˂ʺ ˉˇˎ ˍˇˎ ʵˈʻʹˁʶ ˃ʶ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˂ʱʻˇˌ ˃ʶ ˍˊˇ˃ʰˁˍʽˁʷˌ 

ˋˍˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˍˇˎ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌΦ ʁʽ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ʰˎˍʷˌ ˈˉ˖ˌ ʶʽˉ˗ʻʹˁʶ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ 

ˉʹʴʺ ʷ˄ˍˇ˄ˇˎ ʱʴ˔ˇˎˌ ʴʽʰ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˃ʶ ɹʌɲ ˁʰʽ ˍˇ ˇʵʹʴˇˏ ˄ ˋʶ ʲʰˋʰ˄ʽˋˍʽˁˇˏˌ 

ˁʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃ˇˏˌ ʶˉʰ˄ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˃ʶ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾ ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ˇˎˌ 
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ʶ˂ʷʴ˔ˇˎˌ ˈˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʻʹˁʶ ˋˍʰ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʰ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˋˍʹ˄ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʱ ˍˇˎ ˄ʰ 

ʰˉˇˍˊʷ˕ʶʽ ʷ˄ʰ ʰˊ˄ʹˍʽˁˈ ʴʶʴˇ˄ˈˌ όɽʽʰ˃ʱˁʹΣ нлмсύΦ 

 

II. ʁ ʆˏˉˇˌ ˍ˖˄ ɹʵʶˇ˂ʹ˕ʽ˗˄ ɼʰʻʰˊʽˈˍʹˍʰˌ ʺ ɾˈ˂ˎ˄ˋʹˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ɼʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃˗˄ 

ɼʰʻʰˊʽˈˍʹˍʰˌ ʺ ɮˉˇ˂ˏ˃ʰ˄ˋʹˌ 

     ʁ ˍˏˉˇˌ ʰˎˍˈˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁˇˏˌ ˒ˈʲˇˎ̩ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ʶˉʰ˒ʺ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˃ʁ  ˋ˖˃ʰˍʽˁʱ ˎʴˊʱ όˉ˔Φ ˇˏˊʰΣ ˁˈˉˊʰ˄ʰΣ ʰʾ˃ʰ ˁˍ˂ύΣ ˃ ʁ˃ʽˁˊˈʲʽʰ ʺ 

ˇˉˇʽˇˎʵʺˉˇˍʶ ʱ˂˂ˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ʲˊ˖˃ʽʱ ʺ ˍˇ˅ʽˁʷˌ ˇˎˋʾʶˌ. ʁ̔  ˒ˈʲˇʽ ʰˎˍˇʾ ʶʾ˄ʰʽ ʽˋ˔ˎˊˇʾ 

ˁʰʽ ʶˉʾ˃ˇ˄ˇʽ (RachmanΣ нллпύ ˁʰʽ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˋˎ˄ˇʵʶˏˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʷ˄ˍˇ˄ˇ ʱʴ˔ˇˌ ˈˍʽ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˊˊ˖ˋˍʺˋʶʽ ˍˇ ʾʵʽˇ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ʺ ˁʱˉˇʽˇ ʰʴʰˉʹ˃ʷ˄ˇ ˍˇˎ ˉˊˈˋ˖ˉˇ, 

ʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ʶʵˊʰʽ˗ˋʶʽ ˃ʷˋʰ ˍˇˎ ˍʹ˄  ʽʵʷʰ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʶˎʰʾˋʻʹˍˇ ˋʶ ˃ˇ˂ˏ˄ˋʶʽˌ όRachman, 

1994) ˃ʶ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˄ʰ ʰˉˇ˒ʶˏʴʶʽ ˄ʰ ʷˊʻʶʽ ˋʶ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ζ˃ˇ˂ˎˋ˃ʷ˄ʰη 

ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ʰ όˉΦ˔Φ ˁʰʻʱˊʽˋ˃ʰ ˋˉʽˍʽˇˏΣ ˔ʶˊˇˏ˂ʽʰΣ ˖˃ˈ ˁˊʷʰˌΣ ˍˇˎʰ˂ʷˍʰΣ ʵʽʰˁˈˉˍʶˌ). 

ʅˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ʷˊʻʶʽ ˋʶ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˁʱˉˇʽʰ ˉʹʴʺ ˃ˈ˂ˎ˄ˋʹˌΣ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˃ʶ ʰˎˍˈ˄ 

ˍˇ˄ ˍˏˉˇ ɹʌɲ ˁʰˍʰ˒ʶˏʴʶʽ ˋʶ ˁʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃ˇˏˌ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺˌ ʰˉˇ˂ˏ˃ʰ˄ˋʹˌ ˁʰʽ 

ˁʰʻʰˊʽˈˍʹˍʰˌ ʶʾˍʶ ˉ˂ʷ˄ˇ˄ˍʰˌ ˋ˔ˇ˂ʰˋˍʽˁʱ ˍʰ ˔ʷˊʽʰ ˍˇˎ ˅ʰ˄ʱ ˁʰʽ ˅ʰ˄ʱ, ʶʾˍʶ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˉˇˋˈˍʹˍʰ ʴʷ˂ʹˌ ʰˉˇ˂ˏ˃ʰ˄ˋʹˌ όɽʽʰ˃ʱˁʹΣ нлмсΤ  Olatunji 

et al., 2007)Φ ʃˇ˂˂ʷˌ ˒ˇˊʷˌ ˃ʱ˂ʽˋˍʰΣ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˉʰʾˊ˄ʶʽ ˍʹ ˃ˇˊ˒ ʺ ̱ʁ ˂ʶˍˇˎˊʴʾʰˌ 

˃ʶ ̄̌ ˂ˏ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʶˁˍʶ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˎˉʽˁˈ ˁʰʽ ˉˇ˂ˏ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˍˊˈˉˇΦ   

 

III. ʁ ʆˏˉˇˌ ˍ˖˄ ɹʵʶˇ˂ʹ˕ʽ˗˄ ʅˎ˃˃ʶˍˊʾʰˌ όζɮˁˊʽʲ˗ˌ ɴˍˋʽηύ ˁʰʽ ˇʽ ɼʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃ˇʾ 

ʅˎ˃˃ʶˍˊʾʰˌ ˁʰʽ ʁˊʴʱ˄˖ˋʹˌ 

     ɮˎˍˈˌ ˇ ˍˏˉˇˌ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʽ˗˄ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰˁʰˍʰ˄ʾˁʹˍʹ ʰ˄ʱʴˁʹ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ʴʽʰ 

ˇˊʴʱ˄˖ˋʹΣ ˍʱ˅ʹ ˁʰʽ ˋˎ˃˃ʶˍˊʾʰΦ ɸʷ˂ʶʽ ˍʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ˄ʰ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ˉˇ˂ˏ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˍˊˈˉˇ ʺ ζʰˁˊʽʲ˗ˌ ʷˍˋʽη όɽʽʰ˃ʱˁʹΣ нлмсύΦ ʆˇ ʱˍˇ˃ˇ ˉˇˎ ˉʱˋ˔ʶʽ ʰˉˈ 

ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʾʶˌ ˋˎ˃˃ʶˍˊʾʰˌ ˍʶʾ˄ʶʽ ˄ʰ ˋˉʰˍʰ˂ʱʶʽ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎ ˍˇˎ ˋʶ 

ˁʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃ˇˏˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˍʱ˅ʹΣ ʶʾˍʶ ʰˎˍˈ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʹ˄ 

ʶˎʻˎʴˊʱ˃˃̔ ˋʹΣ ʶʾˍʶ ˋʶ ˃ʾʰ ˉˇ˂ˏ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʻʷˋʹ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˁʰʻ˗ˌ 

ˁʰʽ ˍʹ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʹ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍˇˎ ˔˗ˊˇˎ ˍˇˎ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ˉˇ˂ˏ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ 

ˁʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊˇ ˍˊˈˉˇΦ 
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IV. ʁ ʆˏˉˇˌ ˍ˖˄ ɰʾʰʽ˖˄Σ ʅʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁ˖˄ ʺ ɸˊʹˋˁʶˎˍʽˁ˗˄ ɹʵʶˇ˂ʹ˕ʽ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ɿˇʶˊ˗˄ 

ɼʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃˗˄ ˁʰʽ ɼʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃˗˄ ɼʰʻʹˋˎ˔ʰˋ˃ˇˏ 

     ʁ ˍˏˉˇˌ ʰˎˍˈˌ ʶˁʵʹ˂˗˄ʶˍʰʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶ˒ʹʲʽˁʺ ʹ˂ʽˁʾʰ ˁʰʻ˗ˌ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ 

ʰˁˊʰʾʶˌ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ 

ˉˊˇˋˉʰʻʶʾ ˄ʰ ʰˉˇˍˊʷ˕ʶʽ ˁʰʻ˗ˌ ʰ˄ˍʾˁʶʽ˄ˍʰʽ ˋˍʽˌ ˉʶˉˇʽʻʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍˇ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰ ˍˇˎ 

όɽʽʰ˃ʱˁʹΣ нлмсύΦ ʅˎ˄ʶˉ˗ˌΣ ˋˎ˄ˇʵʶˏˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʷ˄ˍˇ˄ˇ ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˄ˍˊˇˉʺˌ ʶ˄˗ 

ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˁʱ˄ʶʽ ˎˉʶˊʱ˄ʻˊ˖ˉʶˌ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʶ̩  ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ˍʽˌ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʾʶˌ ʰˎˍʷˌ ˃ˈ˄ˇ ˍˇˎΣ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ʰˉˇʵʶʽˁ˄ˏʶˍʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ 

ʲʰ̀ʰ˄ʽˋˍʽˁˈ ˁʰʽ ˕ˎ˔ˇ˒ʻˈˊˇ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʾʵʽˇΦ ʅˎ˄ʺʻ˖ˌΣ ˉˊˇˋˉʰʻʶʾ ˄ʰ ʶ˅ˇˎʵʶˍʶˊ˗ˋʶʽ 

ˍʽˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ʰˎˍʷˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˄ˇʶˊʱ ˃ʾʰ ζˁʰ˂ʺη ˋˁʷ˕ʹ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ζˁʰˁʺη 

ˋˁʷ˕ʹ ˉˇˎ ˍˇˎ ʷˊ˔ʁ̱ ʰʽ ˋˍˇ ˃ˎʰ˂ˈΦ ʅˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁʷˌ 

ʽʵʶ̌˂ʹ˕ʾʶˌΣ ˈˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˇʽ Steketee et alΦ όмффмύΣ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ 

ʷ˄ˍˇ˄ʹ ʰ˄ʱʴˁʹ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃˗˄ ˃ʶ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁ˗˄ 

ˍʶ˂ʶˍˇˎˊʴʽ˗˄ όˉˊˇˋʶˎ˔ʺΣ ʶ˅ˇ˃ˇ˂ˈʴʹˋʹΣ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌύΣ ˃ʶ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˍˊˈˉˇ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶ˅ʽ˂ʶ˖ʻˇˏ˄Φ ʁ ˍˏˉˇˌ ʰˎˍˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 

ʵˎˋˁˇ˂ˈˍʶˊˇˎˌ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʺ ˍˇˎ ʵʽˈˍʽ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ʵʽˋˍʱʸˇˎ˄ ˁʰʽ 

ˁʰʻˎˋˍʶˊˇˏ˄ ˉˇ˂ˏ ˄ʰ ʸʹˍʺˋˇˎ˄ ʲˇʺʻʶʽʰ ʰˉˈ ʶʽʵʽˁˈ, ʰʽˋʻʰ˄ˈ˃ʶ˄ˇʽ ˄ˍˊˇˉʺ ˋˍʹ˄ 

ʽʵʷʰ ˉ˖ˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍˇˏ˄ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶʽʵʽˁˈ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˍˇˎˌ όɽʽʰ˃ʱˁʹΣ 

2016).  

 

3.5. ʅˎ˄˄̌ ˋʹˊˈˍʹˍʰ 

     ɶ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˋˎ˔˄ʱ ˋˎ˄ˇʵʶˏʶˍʰʽ ʰˉˈ ʱ˂˂ʶˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌΦ ʅʶ ʷˊʶˎ˄ʶˌ 

ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʹʻʶʾΣ ˍˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ˋˎ˄˄ˇˋʹˊˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺˌ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰˌ ˋˍʹ˄ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ ʰɹˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˁˎ˃ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˃ʶˍʰ˅ˏ но҈ ʷ˖ˌ он҈ 

(Coles, et al., 2008).  ɳˉʾˋʹˌΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ Ruscio et alΦ όнлмлύΣ ˍˇ тс҈ ˍ˖˄ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

ˉˇˎ ˉʱˋ˔ˇˎ˄ ʰˉˈ ɹʌɲ ʶʾˍʶ ˉʱˋ˔ˇˎ˄ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˁʰʽ ʰˉˈ ˁʱˉˇʽʰ ʱ˂˂ʹ ʰʴ˔˗ʵʹ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ 

ʶʾˍʶ ˁh ˍʱ со҈ ʰˉˈ ˁʱˉˇʽˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ˁʰˍʰʻ˂ʽˉˍʽˁʺ ʺ ʵʽˉˇ˂ʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ. ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ 

ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ Řƻ wƻǎŀǊƛƻ-Campos et. alΦ όнллрύ ˁʰʽ ˍˇˎˌ bƛƪƻƭŀƧǎŜƴ et. alΦ όнлммύΣ ˇʽ 

ˉʱˋ˔ˇ˄ˍʶˌ ˃ʶ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ʷ˔ˇˎ˄ т҈ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʶˁʵʹ˂˗ˋˇˎ˄ 

ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇ ʆˇˎˊʷˍ ˁʰʽ нл҈ ˃ʶ ол҈ ˄ʰ ʶˁʵʹ˂˗ˋˇˎ˄ ˁʱˉˇʽˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ˍʽˁ  ʶ˄˗ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ 

ˍˇˎˌ /ƛŀǇǇŀǊŜƭƭƛ Ŝǘ ŀƭΦ όнллтύ, ˎ˕ʹ˂ˈ ˉˇˋˇˋˍˈ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ɹʌɲ ˉʱˋ˔ˇˎ˄ ʰˉˈ ˋ˔ʽʸˇ˒ˊʷ˄ʶʽʰΦ 

ʆʷ˂ˇˌ, ˋʶ ʷˊʶˎ˄ʰ ˉˇˎ ʵʽʶ˅ʺ˔ʻʹ ˍˇ нлмн ʰˉˈ ˍˇˎˌ Lovato et alΦ ˋʶ флм ˉʱˋ˔ˇ˄ˍʶˌ ʰˉˈ 

ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΣ ˍˇ омΣф҈ ˉʰˊˇˎˋʾʰʸʶ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ˃ʾʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ʶ˅ʺˌ 
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ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌΥ ˍˊʽ˔ˇˍʽ˂˂ˇ˃ʰ˄ʾʰΣ ˉˎˊˇ˃ʰ˄ʾʰΣ ˁ˂ʶˉˍˇ˃ʰ˄ʾʰΣ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˍʸˈʴˇˎ ˁʰʽ ʵ̔ ʰ˂ʶʾˉˇˎˋʰ 

ʶˁˊʹˁˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΦ 

 

3.6. ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ 

     H ˃ʹ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍʹˌ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ̱́ ˄ ˁʰˍʰˋˍʺˋʶʽ 

˔́ ˈ˄ʽʰΣ ˎˉˇʲʰʻ˃ʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˉˇˎ ˉʱˋ˔ˇˎ˄ ʰˉˈ ʰˎˍʺ˄ (Koran, 

Thienemann, & Davenport, 1996; Markarian et al., 2010). ʆʰ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˍˊʽʱ˄ˍʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ 

ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻʶʾ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ʰˉˇʵʶʵʶʽʴ˃ʷ˄ʰ ˋˎ˄ˍʶ˂ˇˏ˄ ˋˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍʹˌ ɹʌɲ (Blanco et. al, 2006; McKay et alΦΣ нлмрΤ mst et al. 2015).  ʆʰ ʵˏˇ 

ˁˏˊʽʰ ʶʾʵʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ, ʹ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΣ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˇˉˇʾʰˌ 

ˉʰˊʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˋˎˉˍ˖˃ʱˍ˖˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ пл-60҈  ˁʰʽ ʹ ɱ˄˖ˋʽʰˁʺ ʅˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʽˁʺ  

ɸʶˊʰˉʶʾʰ ʹ ˇˉˇʾʰ ʰˉˇʵʾʵʶʽ ˉˇˋˇˋˍˈ ʶ˂˂ʱˍ˖ˋʹˌ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ сл-80%Σ ʶ˄˗ ˉˇ˂˂ʷˌ 

˒ˇˊʷˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʵˏˇ. ʃʰˊʰˁʱˍ˖Σ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ʵˏˇ ʰˎˍʱ ʲʰˋʽˁʱ 

ʶʾʵʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌΦ 

× ʋˇˊʺʴʹˋʹ ʊʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʺˌ ɮʴ˖ʴʺˌ 

     ɶ ˉʽˇ ʵʽʰʵʶʵˇ˃ʷ˄ʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ɹʌɲ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˃ʶ 

ʶˉʽ˂ʶˁˍʽˁˇˏˌ ʰ˄ʰˋˍˇ˂ʶʾˌ ʶˉʰ˄ʰˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˋʶˊˇˍˇ˄ʾ˄ʹˌ όSSRI) (Kostek et al., 2016)Φ ʁʽ 

ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇʽ ʰˉʷʵ˖ˋʰ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˉˇˋˇˋˍˈ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰˌ (3.нм ʲʰʻ˃ˇˏˌύ ʷ˄ʰ˄ˍʽ ˍ˖˄ ˒ʰˊ˃ʱˁ˖˄ 

placebo ˋˍʹ˄ ¸ale-Brown (Y-BOCS)13 ɼ˂ʾ˃ʰˁʰ ʌˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋ˃˗˄ ˁʰʽ ɼʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃˗˄ 

(Goodman et al., 1989ύ ˋʶ ˃ʾʰ ˃ʶˍʰ-ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ {ƻƻƳǊƻΣ !ƭǘƳŀƴΣ wŀƧŀƎƻǇŀƭΣ ŀƴŘ hŀƪƭŜȅ 

Browne (2008). ʍˋˍˈˋˇΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ Kostek et al. (2016), ́  ̒ʶˊʰˉʶʾʰ ˃ʶ ˔ˇˊʺʴʹˋʹ 

SSRI ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˉˇˎ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˃ʶ ˍʹ 

ʽʵʶ̞̌ ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˉʱˋ˔ˇˎ˄ ˁʰʽ ˁʱˉˇʽˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ˍʽˁ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ʰˎˍˇˏˌ ˉˇˎ 

ʵʶ˄ ˉʱˋ˔ˇˎ˄ ʰˉˈ ˍˇ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇΦ ʆ hˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ʰˉˈ ˍʰ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ 

ʴʽʰ ˍʹ˄ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ ɹʌɲ ʶʾ˄ʰʽ ʴ˄˖ˋˍʱ ˁʰʽ ˖ˌ ʰ˄ˍʽˁʰˍʰʻ˂ʽˉˍʽˁʱ ˁʰʽ 

ʰˉʰʽˍʶʾˍʰʽ ʹ ˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˃ʶʴʱ˂˖˄ ʵˈˋʶ˖˄ ˋʶ ˍʰˁˍʽˁʺ ʲʱˋʹ ˁʰʽ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ʴʽʰ мл-12 

ʶʲʵˇ˃ʱʵʶˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʽˋˍˇˏ ˄ˍʰ ˋˎ˃ˉ̱ ˗˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺˌ 

ʵ̔ ʰˍʰˊʰ˔ʺˌΦ ʁʽ ˉʽˇ ʴ˄˖ˋˍʷˌ ˇˎˋʾʶˌ ˉˇˎ ˉʶˊʽʷ˔ˇˎ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˒˂ˇˎʲˇ˅ʰ˃ʾ˄ʹΣ ʹ ˋʽˍʰ˂ˇˉˊʱ˃ʹΣ ʹ 

˒˂ˇˎˇ˅ʶˍʾ˄ʹΣ ʹ ˋʶˍˊʰ˂ʾ˄ʹΣ ʹ ʶˋʽˍˇ˂ˇˉˊʱ˃ʹΣ ʹ ˉʰˊˇ˅ʶˍʾ˄ʹ ˁʰʽ ʹ ʲʶ˄˂ʰ˒ʰ˅ʾ˄ʹ. ʆʷ˂ˇˌΣ ʹ 

ɮ˃ʶˊʽˁʰ˄ʽˁʺ ʌˎ˔ʽʰˍˊʽˁʺ ɴ˄˖ˋʹ όˈˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍˇˎˌ Kostek et alΦΣ нлмсύ ˋˎˋˍʺ˄ʶʽ ˍʹ˄ 

                                                             
13

 ɶ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ Y-BOCS ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺʻʹˁʶ ʰˉˈ ˍˇ˄ Wayne K. Goodman ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʶˌ ˍˇˎ ˁʰʽ 
ˋˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍʹˌ ˋˇʲʰˊˈˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁ˗˄ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʹ 
˃ʶˍʷˉʶʽˍʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍʹˌ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹˌ ˍ˖˄ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄˖˄ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ʻʶˊʰˉʶʾʰˌΦ  
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ˁ˂ˇ˃ʽˉˊʰ˃ʾ˄ʹ ˖ˌ ˃ʾʰ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʺ ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʺ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˇʽ SSRI 

ʰˉˇʵʶʽ˔ˍˇˏ˄ ʰ˄ʶˉʰˊˁʶʾˌ ˋˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍʹˌ ɹʌɲΣ ˈˉ˖ˌ ʶˉʾˋʹˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶʽ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˄ʵʶ˔ˈ˃ʶ˄ʹ 

˔ˊʺˋʹ ˍʹˌ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˃ʾʰˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʺˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍ˖˄ SSRI ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ˎˉʱˊ˅ʶʽ ʰ˄ʱʴˁʹ 

ʴʽʰ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ ʵˇˋˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍ˖˄ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄˖˄ . 

× ɱ˄˖ˋʽʰˁʺ- ʅˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʽˁʺ ɸʶˊʰˉʶʾʰ 

     ʅˏ ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ McKay et al. (нлмрύ ˁʰʽ ˍˇˎˌ mǎt et al. όнлмрύ ʹ  ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˃ʶ ˍˇ 

˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˎˍʺ ˍʹˌ ɱ˄˖ˋʽʰˁʺˌ- ʅˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʽˁʺˌ ɸʶˊʰˉʶʾʰˌΦ ɶ 

ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰΣ ˈˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˇʽ aŎYŀȅ Ŝǘ ŀƭΦ όнлмрύ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʅˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʽˁʺ 

ɸʶˊʰˉʶʾʰ ˋʶ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ˃ʾʰ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺ ˃ʷʻˇʵˇΣ ˍʹ˄ ɴˁʻʶˋʹ ˃ʶ ʃʰˊʶ˃ˉˈʵʽˋʹ ˍʹˌ 

ɮ˄ˍʾʵˊʰˋʹˌ όɳΦ˃ʃΦɮύΦ H ɳΦ˃ʃΦɮ ˉˇˎ ʰˊ˔ʽˁʱ ʶ˒ʰˊ˃ˈˋˍʹˁʶ ʰˉˈ ˍˇ˄ Meyer όмфссύ ˖ˌ 

ʻʶˊʰˉʶʾʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΣ ˋˍˇ˔ʶˏʶʽ ˋʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ 

ˍʹˌ ɹʌɲ ˁʰʽ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʰˁˇˏ˒ʽˋʹ ʰˉˈ ˍʰ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˈˉ˖ˌ ʹ ʵˎˋ˒ˇˊʾʰ ˉˇˎ 

ˉˊˇˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍʽˌ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʾʶˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˁʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃ˇˏˌ ˁʰʻ˗ˌ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰʽ ˋˍˇ ˄ʰ 

ʰˉˇˍˊʷ˕ʶʽ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˍʹ˄ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʶʴˁʰˍʰ˂ʶʾ˕ʶʽ ˇ ʰˋʻʶ˄ʺˌ ˍʹ˄ ˈ˂ʹ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ 

(McKay et al., нлмрύΦ ɶ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʰ ʵˏˇ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ʲʺ˃ʰˍʰΥ ʆʹ ˋ̱ ʰʵʽʰˁʺ 

ʷˁʻʶˋʹ ˋʶ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ ʱʴ˔ˇˌ ˁʰʽ ʵˎˋ˒ˇˊʾʰ ˋˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ 

ˍʹ˄ ˉʰˊʶ˃ˉˈʵʽˋʹ ˍʹˌ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹˌ όˁʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃˗˄ύ ˉˇˎ ˁʰ˄ˇ˄ʽˁʱ ʻʰ ʰ˄ʰˁˇˏ˒ʽʸʶ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ 

ʺ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˁ ˄ʶˇˎ ʷˁʻʶˋʹ ˋˍˇ ʶˊʷʻʽˋ˃ʰ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ˁʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃ˇˏΦ 

(Kostek et al., нлмсΤ ɽʽʰ˃ʱˁʹΣ нлмс). ʍˋˍˈˋˇΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ Cƻŀ ˁʰʽ YƻȊŀƪ όмфуфύ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ ˉ˂ʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶʽˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ʹ ɳΦ˃ʃΦɮ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˈˋˇ ˍˇ 

ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉʽˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺΥ ɮˊ˔ʽˁʱΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ʰύ ˍˇ ʶˊʷʻʽˋ˃ʰ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʶ˄ ʰˊˁʶˍʱ ʽˋ˔ˎˊˈ 

˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶ˄ʶˊʴˉˇʽʺˋʶʽ ˍˇ ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˍʹˌ ʵˎˋ˒ˇˊʾʰˌΣ ʰ˂˂ʱ ˈ˔ʽ ˍˈˋˇ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ˉ˂ˇˁʱˊʶʽ ˍʰ 

ʱˍˇ˃ʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˃ˉˇʵʾˋʶʽ ˍʹ˄ ˈ˂ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˁʰʽ ʲύ ʹ ˈˉˇʽʰ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊʱ  ˋˍʹ˄ 

ɳΦ˃ʃΦɮ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʶʾˍʰʽ ʵʽʰˊˁ˗ˌ ʰˉˈ ʶʽʵʽˁˈ ʽʰˍˊˈ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˎˉʱˊ˅ʶʽ 

ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁˈ ˈ˒ʶ˂ˇˌΦ ʅʶ ˁʱʻʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹΣ ˃ˇ˂ˇ˄ˈˍʽ ʰʵʽʰ˃˒ʽˋʲʺˍʹˍʰ ʹ ɶ ɳΦ˃ʃΦɮ ˖˒ʶ˂ʶʾ ˖ˌ 

ʷ˄ʰ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʲʰʻ˃ˈ ˋˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍʹˌ ɹʌɲΣ ˋʶ ʰˊˁʶˍʷˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ 

ʴʾ˄ʶʽ ˋˎ˄ʵˎʰˋˍʽˁʱ ˂ʺ˕ʹ ˒ʰˊ˃ʱˁʶˎˍʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ όɽʽʰ˃ʱˁʹΣ нлмс; Romanelli et al., 2014). 
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ɰ. ɳˊʶˎ˄ʹˍʽˁˈ ɾʷˊˇˌ 

4. ɳˊʶˎ˄ʹˍʽˁʱ ɳˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ 

     ɶ ˉʰˊˇˏˋʰ ʵʽˉ˂˖˃ʰˍʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˋˍˇ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽ ˋˍʰ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ 

ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʱ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰΥ 

I. ʅʶ ˉˇʽˇ ʲʰʻ˃ˈ ˃ˉˇˊʶʾ ʹ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˄ʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʺˋʶʽ ˖ˌ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ʷˁ˒ˊʰˋʹˌ 

ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ɹʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʺΤ 

II. ɾˉˇˊʶʾ ʹ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˄ʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʺˋʶʽ ˖ˌ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˇˏ ˁʰʽ 

ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄;  

III. ɾˉˇˊʶʾ ʹ ˉˊˇʲˇ˂ʺ ʰ˄ʱ˂ˇʴ˖˄ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ ˋʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ˉʱˋ˔ˇ˄ˍʶˌ ˃ʶ ɹʌɲ  ˄ʰ 

ʰˉˇʵʶʽ˔ʻʶʾ ˖˒ʷ˂ʽ˃ʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʺ ˍˇˎˌΤ 

IV. ɾˉˇˊˇˏ˄ ˍʰ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋˇˎ˄ ˍˇ˄ ˕ʹ˒ʽʰˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ 

ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Τ 

V. ʃˇʽʰ ʻʰ ʺˍʰ˄ ʹ ˉˊˇˍʽ˃ˈˍʶˊʹ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʶ˄ˈˌ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ 

˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉʽˇ ʶˎ˔ʱˊʽˋˍˇ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ 

˖˒ʷ˂ʽ˃ˇ ˋʶ ˉʱˋ˔ˇ˄ˍʶˌ ʰˉˈ ɹʵʶ̞̌ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʺΤ 
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5. ɾʶ˂ʷˍʹ ʃʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ όcase studyύΥ ɳˉʽ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˋˍʹ˄ ʌʹ˒ʽʰˁʺ ɮ˒ʺʴʹˋʹ ˋʶ 

ʃʱˋ˔ˇ˄ˍʶˌ ʰˉˈ ɹʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˋˍʹ˄ ɮˍˍʽˁʺ 

     ɶ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˅ʶˁʾ˄ʹˋʶ ˋˍʽˌ уκмнκнлму ˁʰʽ ʷ˂ʰʲʶ ˔˗ˊʰ ˋˍˇ ʴˊʰ˒ʶʾˇ ˍʹˌ 

˕ˎ˔ˇʻʶˊʰˉʶˏˍˊʽʰˌ ˁΦ ɱˁˈ˂˒˖ˌ ɽʽʰ˃ʱˁʹΦ ʁʽ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ʰˊ˔ʽˁʱ ˅ʶˁʾ˄ʹˋʰ˄ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍʶˋˋʱˊ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄Σ ʱʴ˄˖ˋˍ˖˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˉʶ˂ʰˍ˗˄ ˍʹˌ ˁΦ ɽʽʰ˃ʱˁʹ 

ʵʽʰʴ˄˖ˋ˃ʷ˄˖˄ ˃ʶ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ʶ˄˗ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˍˊʾˍʹ 

ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ, ˉˊˇˋˍʷʻʹˁʰ˄ ˁʰʽ ʱ˂˂ʰ ʵˏˇ ʱˍˇ˃ʰ ʶˉʾˋʹˌ ˉʶ˂ʱˍʶˌ ˍʹˌ ˕ˎ˔ˇʻʶˊʰˉʶˏˍˊʽʰˌ ˉˇˎ 

ʶˁʵʺ˂˖ˋʰ˄ ˍʹ˄ ʶˉʽʻˎ˃ʾʰ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ˇˎ˄ ʷˋˍ˖ ˁʰʽ ʶˁ ˍ˖˄ ˎˋˍʷˊ˖˄ ˋˍˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇΦ 

ʍˋˍˈˋˇΣ ʵˏˇ ʰˉˈ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ όʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ʰˊ˔ʽˁʱ ˃ʷ˂ʹ ˁʰʽ ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ʵˏˇ ˉˇˎ 

ˉˊˇˋˍʷʻʹˁʰ˄ ˋˍʹ˄ оʹ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹύ ʰ˄ʰʴˁʱˋˍʹˁʰ˄ ˄ʰ ʰˉˇ˔˖ˊʺˋˇˎ˄ ˂ˈʴ˖ ʰ˄ʶʽ˂˂ʹ˃ʷ˄˖˄ 

ˎˉˇ˔ˊʶ˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʷˍˋʽ ˇʽ ˕ʹ˒ʽʰˁʷˌ ʰ˒ʹʴʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ˉʰˊʱ˔ʻʹˋʰ˄ ʺˍʰ˄ ˉʷ˄ˍʶ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱΣ 

ˍʷˋˋʶˊʽˌ ʰˉˈ ˉ˂ʶˎˊʱˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ˃ʾʰ ʰˁˈ˃ʹΣ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˍʹˌ ʾʵʽʰˌ ˍʹˌ 

ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰˌ ˉˇˎ ʰˉˇˋˁˇˉˇˏˋʶ ˋˍˇ ˄ʰ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽ ʰˁˈ˃ʹ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍˇ 

ˈ˂ˇ ʶʴ˔ʶʾˊʹ˃ʰΦ 

 

 

  



50 
 

5.1. ʃˊˇ˒ʾ˂ ʅˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄- ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ м 

ʃʰˊʰˁʱˍ˖ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ˃ʾʰ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁʺ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ˁʱʻʶ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʰ ʲʱˋʶʽ ˍ˖˄ 

ʰˉʰ˄ˍʺˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʵˈʻʹˁʰ˄ ˋˍˇ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ м ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʵʽʰ˄ʶ˃ʺʻʹˁʶ ˋˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ 

ˇ˃ʱʵʰˌ ˉˊʽ˄ ˍʹ˄ ʷ˄ʰˊ˅ʹ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌΦ ɿʰ ˋʹ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ˉ˖ˌ 

ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˅ʰˋ˒ʱ˂ʹˋʹ ˍʹˌ ʶ˔ʶ˃ˏʻʶʽʰˌ, ʷ˔ˇˎ˄ʶ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ˕ʶˎʵ˗˄ˎ˃ʰ ʰ˄ˍʾ ˍ˖˄ 

ˁʰ˄ˇ˄ʽˁ˗˄ ˍˇˎˌ ˇ˄ˇ˃ʱˍ˖˄Φ                                                                                    

 

 

 

ɸʶˈʵ˖ˊˇˌ 

ʁ ɸʶˈʵ˖ˊˇˌ ʰ˄ʺˁʶʽ ˋˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʽʰˁʺ ˇ˃ʱʵʰ 

ˍ˖˄ нс-40 (31 ʶˍ˗˄) ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˁʱˍˇ˔ˇˌ 

˃ʶˍʰˉˍˎ˔ʽʰˁˇˏ ˍʾˍ˂ˇˎ ˋˉˇˎʵ˗˄Φ ɶ ʴ˄˗ˋʹ 

ˍˇˎ ˉʱ˄˖ ˋˍʹ ˔ˊʺˋʹ ɶκʇ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˂ʺ, ˈ˃˖ˌ 

ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇˌ ˃ʶ ˁʰˉˇʽˇ 

ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʲʾ˄ˍʶˇΦ ɲʶ ʴ˄˗ˊʽʸʶ 

ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˇˏˍʶ ʶʾ̝ʁ 

ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋʶʽ ˁʱˉˇʽˇ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇ 

ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ˋˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄Φ ɶ ˋˍʱˋʹ ˍˇˎ 

ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ʰ˄ ʻʰ ʺˍʰ˄ ʲˇʹʻʹˍʽˁʺ ʹ 

˕ʹ˒ʽʰˁʺ  ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʺ ˍˇˎ 

ʺˍʰ˄ ̌ ˎʵʷˍʶˊʹ όо ˋʶ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ Likert). 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 

ɳʽˁˈ˄ʰ 6: Photo by Toa Heftiba on Unsplash. 
ʃʹʴʺ: https://unsplash.com. ʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ 
2/2/2019. 

ʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ 1/2/2019 
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 ɲʰ˃ʽʰ˄ˈˌ    

ʁ ɲh˃ ʽʰ˄ˈˌ ʰ˄ʺˁʶʽ ˋˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʽʰˁʺ 

ˇ˃ʱʵʰ ˍ˖˄ пм-59 (пн ʶˍ˗˄) ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ 

ˁʱˍˇ˔ˇˌ ʵʽʵʰˁˍˇˊʽˁˇˏ ˍʾˍ˂ˇˎΦ ɶ ʴ˄˗ˋʹ 

ˍˇˎ ˉʱ˄˖ ˋˍʹ ˔ˊʺˋʹ ɶκʇ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˂ʺΣ 

˖ˋˍˈˋˇ ʵʶ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˄ʰ ˔ʶʽˊʾʸʶˍʰʽ 

ˁʱˉˇʽˇ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʲʾ˄ˍʶˇΦ 

ɲ ʁ ʴ˄˗ˊʽʸʶ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ 

ʰ˒ʺʴʹˋʹΣ ˇˏˍʶ ʶʾ˔ʶ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋʶʽ 

ˁʱˉˇʽˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ˃ʶ ˉʰˊˈ˃ˇʽʰ 

ʻʶ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄Φ ʍˋˍˈˋˇ 

ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʶ ˉ˖ˌ ʹ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ 

ʻʰ ̱̋ ʰ˄ ʲˇʹʻʹˍʽˁʺ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʺ  

ˍˇˎ όп ˋʶ    ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ Likert). 

 

        

 

 

ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ 

ɶ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ʰ˄ʺˁʶʽ ˋˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʽʰˁʺ 

ˇ˃ʱʵʰ ˍ˖˄ нс-40 (от ʶˍ˗˄) ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰˉˈ˒ˇʽˍʹ ɮɳɹΦ ɶ ʴ˄˗ˋʹ ˍʹˌ ˉʱ˄˖ ˋˍʹ 

˔ˊʺˋʹ ɶκʇ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˂ʺΣ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ 

ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˈ˃˖ˌ ˄ʰ ˔ʶʽˊʾʸʶˍʰʽ ˁʱˉˇʽˇ 

ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʲʾ˄ˍʶˇΦ ɲʺ˂˖ˋʶ 

ˉ˖ˌ ʴ˄˗ˊʽʸʶ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ 

ʰ˒ʺʴʹˋʹΣ ʰ˄ʷ˒ʶˊʶ ˖ˋˍˈˋˇ ˉ˖ˌ ʵʶ˄ 

ʶʾ˔ʶ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋʶʽ ˁʱˉˇʽˇ 

ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ˋˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄Φ 

ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ʷʴˊʰ˕ʶ ˉ˖ ̩ʶʾ˄ʰʽ ζɾʾʰ 

ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ˃ˇˊ˒ʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ʹ ˇˉˇʾʰ 

ˋˎ˄ʵˎʱʸʶʽ ˍʹ˄ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺ   h ˒ʺʴʹˋʹ 

ɳʽˁˈ˄ʰ 7: Photo by Yanal Tayyem on Unsplash. 
ʃʹʴʺ: https://unsplash.com. ʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ 
2/2/2019. 

ɳʽˁˈ˄ʰ 8: Photo by Eduardo Dutra on Unsplash. 
ʃʹʴʺ: https://unsplash.com. ʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ 
2/2/2019. 
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˃ʶ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʰ ˃ʷˋʰ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁh ʽ ʲˊʾˋˁʶʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ  ˋˍˇˎˌ ˍˇ˃ʶʾˌ  ˍʹˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹˌΣ 

ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌΣ   ʽʰˍˊʽˁʺˌ ˁˍ˂ΦηΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ʹ ˒ˊʱˋʹ ʴʽʰ ˍʹ ˔ˊʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ  

ˋˍʹ˄ ˉʶˊʾˉ̱ ˖ˋʺ ˍʹˌ ˍʹ ̡ ˊʺˁʶ ʰˉˈ˂ˎˍʰ ˋˏ˃˒˖˄ʹ όр ˋʶ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ [ƛƪŜǊǘύΦ 

 

                                                                      

                                                                                                                                                           

ɲʱ˒˄ʹ        

                                                  

ɶ ɲʱ˒˄ʹ ʰ˄ʺˁʶʽ ˋˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʽʰˁʺ ˇ˃ʱʵʰ ˍ˖˄ 

60+ όсо ʶˍ˗˄ύ, ˁʰʽ ʁʾ˄ʰʽ ʰˉˈ˒ˇʽˍʹ 

ɽˎˁʶʾˇˎΦ ɶ ʴ˄˗ˋʹ ˍʹˌ ˉʱ˄˖ ˋˍʹ ˔ˊʺˋʹ 

ɶκʇ ʶʾ˄ʰʽ ʲʰˋʽˁʺ ʶ˄˗ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ 

ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ʹ ˃ʶ ʶ́ ʴʰ˂ʶʾʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

ʲʾ˄ˍʶˇΦ ɲʶ ʴ˄˗ˊʽʸʶ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ 

ʰ˒ ʺʴʹˋʹ ˖ˋˍˈˋˇ ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʶ ˉ˖ˌ ʻʰ 

ʺˍʰ˄ ʲˇʹʻʹˍʽˁʺ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋ̋   ˍʹˌ   (5  

ˋʶ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ Likert). 

 

 

         

     ɾʶ ʲʱˋʹ ˈ˂ʰ ˍʰ ˉʰˊʰˉʱ˄˖Σ о ˋˍʰ п ʱˍˇ˃ʰ ʵʶ˄ ʴ˄˖ˊʾʸʰ˄ʶ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ 

ʶ˄˗ ˁʰ˄ʷ˄ʰ ʶ˅ ʰˎˍ˗˄ ʵʶ˄ ʶʾ˔ʶ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋʶʽ ˋˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ ˁʱˉˇʽˇ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ 

ˇˏˍʶ ʺˍʰ˄ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇ ˃ʶ ˁʱˉˇʽˇ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʲʾ˄ˍʶˇΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ˇ ˃ʷˋˇˌ ˈˊˇˌ ˍˇˎ 

ˁʰˍʱ ˉˈˋˇ ʻʶ˖ˊˇˏˋʰ˄ ˉ˖ˌ ʹ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ όˈˉ˖ˌ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰ˄ ˋʰ˄ 

ʱˁˇˎˋ˃ʰύ ʻʰ ̱̋ ʰ˄ ʲˇʹʻʹˍʽˁʺ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʶˊʽˉˍ˖ˋʺ ˍˇˎˌΣ ʺˍʰ˄ п όˋˎ˃˒˖˄˗ύ ˋʶ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ Likert, 

ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˃˒ʰ˄ʷˌ ˉ˖ˌ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʺˍʰ˄ ʶ˅ʰˊ˔ʺˌ ʻʶˍʽˁʱ ʵʽʰˁʶʾ˃˃ʶ˄ˇʽ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ 

ˈ˂ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΦ  

 

 

 

 

ɳʽˁˈ˄ʰ 9: Photo by Fernando Brasil on Unsplash. 
ʃʹʴʺ: https://unsplash.com. ʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽ̩ 
2/2/2019. 
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5.2. ɾʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ 

     ɲʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎ ˃ʽˁˊˇˏ ʰˊʽʻ˃ˇˏ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Σ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍ˖˄ 

ˋˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʱˍ˖˄ ʹ ʷˊʶˎ˄ hˉˇˎ ʷʴʽ˄ʶ ʺˍʰ˄ ˉˇʽˇˍʽˁʺΦ ɶ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ ˈ˂ˇˎ ʶʴ˔ʶʽˊʺ˃ʰˍˇˌ 

ʲʰˋʾˋˍʹˁʶ ˋˍʹ˄ ˂ˇʴʽˁʺ ˍˇˎ Albert EinsteinΥ ζʂ˂ʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˈˋˇ ˉʽˇ ʰˉ˂ʱ ʶʾ˄ʰʽ 

ʵˎ˄ʰˍˈ˄Σ ʰ˂˂ʱ ˈ˔ʽ ʰˉ˂ˇˏˋˍʶˊʰηΦ ɾʶ ʱ˂˂ʰ ˂ˈʴʽʰΣ ˇ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˈˌ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˍʹˌ 

˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰˌ ʶʾ˔ʶ ˖ˌ ʴ˄˗˃ˇ˄ʰ ˍˇ ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʰˋˍʶʾ ˈ˂ˇ ˍˇ ˎ˂ʽˁˈ ˉˇˎ ʷˉˊʶˉʶ ˄ʰ ʵʽʵʰ˔ˍʶʾ 

˃ʶ ˍˊˈˉˇ ʰˉ˂ˈΣ ʰ˂˂ʱ ˈ˔ʽ ʰˉ˂ˇʿˁˈΦ ɷˍʰ˄ ʰ˄ʰʴˁʰʾˇ ˄ʰ ʲˊʶʻʶʾ ʹ ˂ʶʴˈ˃ʶ˄ʹ ζ˔ˊˎˋʺ ˍˇ˃ʺη 

ˉ́ ˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉʽˇ ʶˏˉʶˉˍʹ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌΣ 

ʰ˂˂ʱ ˈ˔ʽ ˋˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ˉˇˎ ˄ʰ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˉʰˊ˖˔ʹ˃ʷ˄ʹ ʺ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʱ ʶˏˁˇ˂ʹ ˁʰʻ˗ˌ ˋˍʹ˄ 

ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʰˎˍʺ ˇʽ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ʶ ˄ʰ ˔ʱˋˇˎ˄ ˍˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˍˇˎˌΦ 

ʅˎ˄ʶˉ˗ˌΣ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʽ˄ ˍʹ ˃ʹ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˋˍʹ˄ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ 

ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˈˉ˖ˌ ˁʰʽ ˋˍʹ ˔ˊʺˋʹ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʲʾ˄ˍʶˇΣ  ʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʶ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˋʰ˒ʺ ˁʰʽ ʵʽʰˁˊʽˍʱ ˋˍʱʵʽʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʶʾ˔ʰ˄ʶ ˋ˔ʶʵʽʰˋˍʶʾ ˉˊ˖ˍʾˍʶˊʰΦ ʁ ʲʰˋʽˁˈˌ 

ˋˍˈ˔ˇˌ ʺˍʰ˄ ʹ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉʽˇ ˁʰˍʰ˄ˇʹˍʺ ˁʰʽ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇˎˋʰ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹΣ ˔˖ˊʾˌ 

ˉʶˊʽˍˍʷˌ ʰ˄ʰ˂ˏˋʶʽˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˋʶ ˉˇ˂ˏ ʶ˅ʶʽʵʶʽˁʶˎ˃ʷ˄ʶˌ ˂ʶˉˍˇ˃ʷˊʶʽˌ ˉˇˎ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ 

˄ʰ ˁˇˎˊʱˋˇˎ˄ ʺ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇʻʰˊˊˏ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰΦ ʃʰˊˈ˃ˇʽʰ ˂ˇʴʽˁʺ ʰˁˇ˂ˇˎʻʺʻʹˁʶ ˁʰʽ ˋˍʹ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˇˏ ˍ˖˄ ˍˊʽ˗˄ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾ˖˄ ˉˇˎ ʵˈʻʹˁʰ˄ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ 

ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˋˍˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˍ˖˄ ʶˊ˖ˍʺˋʶ˖˄ ˉˇˎ ˍʷʻʹˁʰ˄ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ʶˋˍʾʰˋʹˌ. ʂˋˇ˄ ʰ˒ˇˊʱ 

ˍʰ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽʰΣ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ʵˈʻʹˁʶ ˋˍˇ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉʽˇ ˋˏ˄ˍˇ˃ʰ 

ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˁˇˎˊʱʸˇˎ˄ ˍˇ ʶˊ˖ˍ˗˃ʶ˄ˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ʰ˂˂ʱ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʽ 

ˉʶˊʽʶˁˍʽˁʱ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰ˂ˏˉˍˇˎ˄ ˍʰ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʱ 

ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰΦ ʁ˃ˇʾ˖ˌ ˁʰʽ ʹ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍ˖˄ ʶˊ˖ˍʺˋʶ˖˄ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ʶˋˍʾʰˋʹˌ ʷʴʽ˄ʶ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʱ 

˃ʶ ˁˊʽˍʺˊʽˇ ˍʹ ̀ ˎ˄ʱ˒ʶʽʱ ˍˇˎˌ ˃ʶ ˍʽˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˍˇˎ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ оΦ 

  

5.3. ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾ˖˄ ˁʰʽ ɳˊ˖ˍʺˋʶ˖˄ ʁ˃ʱʵʰˌ ɳˋˍʾʰˋʹˌ 

ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ м 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎΥ ʆˇ ˉˊ˗ˍˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ ʵˈʻʹˁʶ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ 

ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ʹ˃ʷˊʰ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ˁʰʽ ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ ˋˍʹ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ˇˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ ʵʹ˃ˇʴˊʰ˒ʽˁ˗˄ 

ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˃ʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˁ˂ʶʽˋˍˇˏ ˍˏˉˇˎ ό˒ˏ˂ˇΣ ʹ˂ʽˁʾʰΣ ˃ˇˊ˒˖ˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇύΣ ˋˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ 

˕ʹ˒ʽʰˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ όʴ˄˗ˋʹˌ ˔ʶʽˊʽˋ˃ˇˏ ɶκʇύ, ˋʶ ʶˊ˗ˍʹˋʹ ʹ˃ʾˁ˂ʶʽˋˍˇˎ ˍˏˉˇˎ ˋ˔ʶˍʽˁʱ 

˃ʶ ˍʹ ʴ˄˗ˋʹ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʲʾ˄ˍʶˇ ˁʰʽ ˁʰˍˈˉʽ˄ ˋʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˒ʾ˂ˍˊˇˎΣ ˁ˂ʶʽˋˍˇˏ 

ˁʰʽ ʰ˄ˇʽ˔ˍˇˏ ˍˏˉˇˎ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ̱̔  ʶʾ˄ʰʽ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˃ʾʰ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹ 
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ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎ ˍʽ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˖ˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ р-ʲʰʻ˃ʽʰʾʰˌ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰˌ 

Likert ʸʹˍʺʻʹˁʶ ˃ʾʰ ˉˊ˗ˍʹ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˉˈˋˇ ʻʰ 

˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʲˇʹʻʹˍʽˁʺ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʺ ˍˇˎˌΦ 

ʅˁˇˉˈˌ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎΥ ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ ʺˍʰ˄Σ ˉʷˊʰ ʰˉˈ ˍʹ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ˍ˖˄ 

ʵʹ˃ˇʴˊʰ˒ʽˁ˗˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ʴʽʰ ˍˇ ˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˃ʾʰˌ ˉˊ˗ˍʹˌ ʶʽˁˈ˄ʰˌ ʴʽʰ ˍˇ ˉˊˇ˒ʾ˂ ˍˇˎ ˁʱʻʶ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʰ ˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʱΣ ʹ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˏˉʰˊ˅ʹ ʺ ˈ˔ʽ 

ˉˊˈˍʶˊʹˌ ʴ˄˗ˋʹˌ ˉʱ˄˖ ˋˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʲʾ˄ˍʶˇ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ 

ˁʰˍʰ˂ʺ˅ʶʽ ˋˍʹ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍ˖˄ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ ˉˇˎ ʻʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏˋʶ ˋˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʺ ˍʹˌΦ 

ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˇʽ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʰˉˇˋˁˇˉˇˏˋʰ˄ ˁʰʽ ˉʱ˂ʽ ˋˍˇ 

˄ʰ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗ˋʶʽ ˍˇ ˎ˂ʽˁˈ ˍʹˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ hʶʾ˄ʰʽ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉʽˇ ˁʰˍʰ˄ˇʹˍˈ ˋˍˇˎˌ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ʹ ʶˊ˗ˍʹˋʹ ˉˇˎ ˁʰ˂ˇˏˋʶ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˃ʾʰ ˉˊ˗ˍʹ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ 

ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ʺ ˈ˔ʽ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌΣ ˉˊˇˋˍʷʻʹˁʶ 

ˇˏˍ˖ˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽ ʹ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʽˁʺ ˍˇˎˌ ʱˉˇ˕ʹ ˉʱ˄˖ ˋˍʹ˄ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ 

ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˁʰʽ ˁʰˍˈˉʽ˄ ˄ʰ ʶˊʶˎ˄ʺˋʶʽ ˍʹ˄ ʰ˂˂ʰʴʺ όʺ ˁʰʽ ˈ˔ʽύ ˍʹˌ ˋˍʱˋʹˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ 

˃ʶˍʱ ˍˇ ˉʷˊʰˌ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎΦ ɷˍʰ˄ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˍˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ ˄ʰ 

ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖ʻʶʾ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˉˊʽ˄ ˅ʶˁʽ˄ʺˋʶʽ ʹ 

ˈ˂ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʷ˔ʶʽ ʶˉʹˊʶʰˋˍʶʾ ˁʰ˄ʷ˄ʰ ˃ʷ˂ˇˌ ʰˉˈ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ 

ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʰ ʴʽʰ ˍʹ ˄̞ ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹΣ ˈˉ˖ˌ ˁʰʽ ʷʴʽ˄ʶΦ 

 

ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ н 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎΥ ʆˇ ʵʷˎˍʶˊˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ʻʹˁʶ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˃ʶ 

ˍʹ˄ ˉˊˇʲˇ˂ʺ ˍ˖˄ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Φ ʅʶ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ˄ ʵˈʻʹˁʶ ʰˉˈ ʷ˄ʰ 

ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ ˋˍʽˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʷˌ ʰ˒ʹʴʺˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˎˉˇ˂ˇʾˉ˖˄Φ 

ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ˁ˂ʺʻʹˁʶ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽ ˋˍˇ ʶˊ˗ˍʹ˃ʰΥ ζʂˍʰ˄ ʶʾʵʰ ˍʹ˄ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍˇˎκˍʹˌ 

όˈ˄ˇ˃ʰύ  ʷ˄ʽ˖ˋʰΧηΦ ɮˁˇ˂ˇʻˇˏˋʶ ˃ʾʰ ˂ʾˋˍʰ ʰˉˈ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ ˉˇˎ ʵˎ˄ʹˍʽˁʱ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ 

ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˍʹ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʶ˄˗ ʹ ʶˊ˗ˍʹˋʹ ˁʰˍʷ˂ʹʴʶ ˋʶ ʹ˃ʾˁ˂ʶʽˋˍˇˎ 

ˍˏˉˇˎ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇˋʻʺˁʹ ˍʹˌ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌΥ ζɯ˂˂ˇηΦ ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʶʾ˔ʰ˄ʶ ˍˇ ʶ˂ʶˏʻʶˊˇ ˄ʰ 

ʶˉʽ˂ʷ˅ˇˎ˄ ˈˋʶˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ʶˁʶʾ˄ˇʽ ʻʶ˖ˊˇˏˋʰ˄ ˋˁˈˉʽ˃ˇΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ˎˉʺˊ˔ʶ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈˌ ˃ʾʰˌ 

ʶˊ˗ˍʹˋʹˌ ˋʶ р-ʲʰʻ˃ʽʰʾʰ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ Likert ˃ʶ ˃ʾʰ ʶˊ˗ˍʹˋʹ ʰ˄ˇʽ˔ˍˇˏ ˍˏˉˇˎ ˉˇˎ ʸʹˍˇˏˋʶ ˍʹ˄ 

ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˁʰˍʱ ˉˈˋˇ ʻʰ ʺˍʰ˄ ʲˇʹʻʹˍʽˁʺ ˃ʾʰ ˍʷˍˇʽʰ 

ʽˋˍˇˊʾʰ ʴʽʰ ʱ˂˂ʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹ 

ʰʽˍʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʺˌ ˍˇˎˌΦ 
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ʅˁˇˉˈˌ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎΥ ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ ʺˍʰ˄ ʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍʹˌ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹˌ 

ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʷˌ ʰ˒ʹʴʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ˍʰ 

ˎˉˈ˂ˇʽˉʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌΦ ʆʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˎˉʺˊ˔ʰ˄ ˖ˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ʺˍʰ˄ ˋˁˈˉʽ˃ʰ 

ʻʶˍʽˁʱΣ ʰˊ˄ʹˍʽˁʱ ˁʰʽ ˇˎʵʷˍʶˊʰ ˒ˇˊˍʽˋ˃ʷ˄ʰ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ʰύ ɿʰ ʶˊʶˎ˄ʹʻʶʾ ˍˇ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˉˇˎ 

ʶʾ˔ʰ˄ ˇʽ ʰ˒ʹʴʺˋʶʽˌ ˋˍˇ ˁʰʻʷ˄ʰ ˍˇˎˌ ˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʱ ˁʰʽ ʲύ ɿʰ ˉʰˊʰˍʹˊʹʻʶʾ ˍˇ ˉˇˋˇˋˍˈ 

ˇ˃ˇʽˈˍʹˍʰˌ όʺ ˃ʹύ ˍ˖˄ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶ˖˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʹ ˍʁ˂ʶˎˍʰʾʰ ʶˊ˗ˍʹˋʹ ʺˍʰ˄ 

ʶ˄ʵʶʽˁˍʽˁʺ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ˁʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˁʰʻ˗ˌ ʹ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ ʻʰ ʺˍʰ˄ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˔ˊʺˋʽ˃ʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍ˖˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ 

˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ ʴʽʰ ʵˎ˄ʹˍʽˁʱ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺ ˉˊˇ̡̌ ˂ʺ ˋʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ˉʱˋ˔ˇ˄ˍʶˌ ʰˉˈ ɹʌɲ 

ˁʰʻ˗ˌ ʻʰ ʺˍʰ˄ ʁ ˉʽ˂ʶʴ˃ʷ˄ʶˌ ʰˉˈ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽʸʰ˄ ˍˇ ʾʵʽˇ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰΦ 

 

ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ о 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎΥ ʆˇ ˍˊʾˍˇ ˁʰʽ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍˇ ʰˉˈ ˃ʾʰ 

ˋʶʽˊʱ ʶˊ˖ˍʺˋʶ˖˄ ˋʶ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ Likert ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰˉˇˁˈ˃ʽˋʰ˄ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ ˇʽ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʰˉˈ ˍˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ό˕ʹ˒ʽʰˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΣ ˔ˊʺˋʹ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

ʲʾ˄ˍʶˇύ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹΦ ʇˉʺˊ˔ʰ˄ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˁ˂ʶʽˋˍˇˏ ˍˏˉˇˎ ˉˇˎ 

ʰ˒ˇˊˇˏˋʰ˄ ˋˍʹ ʴ˄˗ˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ̩ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ 

ʺ ˈ˔ʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰˌ ˍʹˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʾʵʽˇˎˌ ˔˖ˊʾˌ ʲˇʺʻʶʽʰΦ ɮˁˇ˂ˇˎʻˇˏˋʰ˄ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˁ˂ʶʽˋˍˇˏ 

ˁʰʽ ʹ˃ʾˁ˂ʶʽˋˍˇˎ ˍˏˉˇˎΣ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˒ʾ˂ˍˊˇˎ ˁʰʽ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˋʶ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰ Likert ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ 

ˍ́  ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˍˇˎˌ ʰˉˈ ˃ʶ ˍˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ̩ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ʴʶ˄ʽˁʱ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ 

ʶʽʵʽˁˈˍʶˊʰ ʰˉˈ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍˇˎ ˁˏˁ˂ˇˎ ˍʹˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʰ ˇ˒ʷ˂ʹ ˉˇˎ ʰˉˇˁˈ˃ʽˋʰ˄ ʰˉˈ 

ʰˎˍʺ˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʲʾ˖ˋʰ˄ ˇʽ ʾʵʽˇʽ ˁʰˍʱ ˍʹ 

ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌ ˍ˖˄ ʵʽˁ˗˄ ˍˇˎˌ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄Φ ɼʰˍˈˉʽ˄Σ ˇʽ ʶˉˈ˃ʶ˄ʶˌ 

ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʺˍʰ˄ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔˖˄ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾ˖˄ ʺ 

ˁʰʽ ʰˉ˂ʺˌ ˃ˈ˄ˇ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ ˋʶ ʱ˂˂ʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ɹʌɲΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ˎˉʺˊ˔ʶ 

ˋʶ ˃ˇˊ˒ʺ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰˌ Likert ʶˊ˗ˍʹˋʹ ʴʽʰ ˍˇ ˁʰˍʱ ˉˈˋˇ ˍʶ˂ʽˁʱ ʺˍʰ˄ ʲˇʹʻʹˍʽˁˈ ˍˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ 

ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʺ ˍˇˎˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹˌ ˍˇˎ ˃ʶ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ʰ˄ˇʽ˔ˍʺˌ 

ʶˊ˗ˍʹˋʹˌΦ 

ʅˁˇˉˈˌ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ: ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇΣ ˉˇˎ ʺˍʰ˄ ˁʰʽ ˍˇ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ 

ˋʶ ʷˁˍʰˋʹ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʰ ʱ˂˂ʰ ʵˏˇΣ ʶ˅ˎˉʹˊʶˍˇˏˋʶ ˉˇ˂˂ˇˏˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌΦ 

ɳʽʵʽˁˈˍʶˊʰΣ ˇʽ ˋˁˇˉˇʾ ʰˎˍˇʾ ˔˖ˊʾʸˇ˄ˍʰ˄ ˋʶ ˍˊʶʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌΥ ʰύ ʅˍʹ ˃ʷˍˊʹˋʹ 

ˍʹˌ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ̩ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˋ˔ʶˍʽˁ˗˄ ˃ʶ ˍʹ˄ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʲύ ʅˍʹ ˃ʷˍˊʹˋʹ ˍʹˌ ʰˉˈˁˍʹˋʹˌ 

ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊ˖˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ˕ʹ˒ʽʰˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˍ˖˄ 
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ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʴύ ʅˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ ˍˇˎˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˈ˂ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˁʰʽ 

ˍʰ ˇ˒ʷ˂ʹ ˉˇˎ ʰˉˇˁˈ˃ʽˋʰ˄ ˍˈˋˇ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ˈˋˇ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˁˏˁ˂ˇ ˍʹˌ 

ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ  ˁʰʽ ʵύ ʅˍʹ˄ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˍʹˌ ʱˉˇ˕ʺˌ ˍˇˎˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ˍʹˌ 

˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ɹʌɲΦ ɾʶ ʱ˂˂ʰ ˂ˈʴʽʰΣ ˇʽ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʺˍʰ˄ ʶˉʽ˂ʶʴ˃ʷ˄ʶˌ 

ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʺˋˇˎ˄ ˋˍʰ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʱ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˇˏ ʶʴ˔ʶʽˊʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ 

˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋˇˎ˄ ˃ʷˍˊˇ ˋˏʴˁˊʽˋʹˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ʶ 

ˍʶʻʶʾ ˋˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇΦ  

 

ʁ˃ʱʵʰ ɳˋˍʾʰˋʹˌ  

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺΥ ʁʽ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ˍʷʻʹˁʰ˄ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ʶˋˍʾʰˋʹˌ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰ˄ ˁˎˊʾ˖ˌ ˃ʶ 

ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʺˋʶʽˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ оΦ ʅˎ˄ˇ˂ʽˁʱ ʺˍʰ˄ ʁ ˉˍʱΥ 

1) ʅʶ ˍʽ ʰˁˊʽʲ˗ˌ ʻʶ˖ˊʶʾˍʶ ˉ˖ˌ ˔ˊʹˋʽ˃ʶˏʶʽ ˇ ˁˏˁ˂ˇˌ ˍʹˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌΤ 

2) ʆʽ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʰˉˇˁˍʺˋʰˍʶ ʰˉˈ ˍˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ˍʹˌ ʌʹ˒ʽʰˁʺˌ ɮ˒ʺʴʹˋʹˌΤ 

3) ʃ˗ˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰˍʶ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋʶˍʶ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰˉˇˁˍʺˋʰˍʶ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ   ˍˇ 

ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ˍʹˌ ʌʹ˒ʽʰˁʺˌ ɮ˒ʺʴʹˋʹˌ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺκʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˋʰˌ ʸ˖ʺΤ 

4) ʃ˗ˌ ʰʽˋʻʰ˄ʻʺˁʰˍʶ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˍʹˌ ʌʹ˒ʽʰˁʺˌ 

ˋʰˌ ɮ˒ʺʴʹˋʹˌΤ 

5) ʃʶˊʽʴˊʱ˕ˍʶ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˋʰˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍʹˌ ʌʹ˒ʽʰˁʺˌ ˋʰˌ 

ɮ˒ʺʴʹˋʹˌΦ  

6) ʅʶ ˍʽ ʰˁˊʽʲ˗ˌ ʻʶ˖ˊʶʾˍʶ ˉ˖ˌ ˔ˊʹˋʽ˃ʶˏʶʽ ʹ ʌʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ɹʌɲΤ 

7) ɸʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ʹ ʌʹ˒ʽʰˁʺ ɮ˒ʺʴʹˋʹ ˄ʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʺˋʶʽ ʲˇʹʻʹˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰ˄ˇ˄ʽˁʺ 

ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍʹˌ ɹʌɲ ˁʰʽ ˋʶ ̄ ˇ̔ ˇ ʲʰʻ˃ˈΤ 

ʅˁˇˉˈˌ ʁ˃ʱʵʰˌ ɳˋˍʾʰˋʹˌΥ ʅˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ʶˋˍʾʰˋʹˌ ʺˍʰ˄ ˄ʰ ˉʰˊʰˁʽ˄ʹʻˇˏ˄ ˈ˂ˇʽ ˇʽ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ʶˁ˒ˊʱˋˇˎ˄ ʰ˄ˇʽ˔ˍʱ ˍʽˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌ ˍˇˎˌΣ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋˇˎ˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ  ˁʰʽ ˄ʰ 

ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʾˋˇˎ˄ ʶ˄ʵʶ˔ˇ˃ʷ˄˖ˌ ˇ ʷ˄ʰˌ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ʹ ˈ˂ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˄ʰ 

ʰˉˇʵ˗ˋʶʽ ˁʰˊˉˇˏˌ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ʽʵʶ˗˄ ˁʰʽ ʰˉˈ˕ʶ˖˄ (Minhat, 

2015). 
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5.4. ɽˇʴʽˋ˃ʽˁʱ ɳˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ɰʾ˄ˍʶˇ ˉˇˎ ʃʰˊˇˎˋʽʱˋˍʹˁʰ˄ 

     ɴ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉ˖ˌ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ 

ʵʶ˄ ˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉ˂˗ˌ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ˍˇ ˎ˂ʽˁˈ ˉˇˎ ʻʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˄Σ ʰ˂˂ʱ 

ˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˇʽ ʾʵʽˇʽ ˍˇ ˃ˇ˄ˍʱʸ ˋˍˇ ˎ˂ʽˁˈ ˍˇˎˌ όMeadows, 2003). ɶ ʰˊ˔ʽˁʺ 

ˋˁʷ˕ʹ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ˂ˇʴʽˋ˃ʽˁʱ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʲʾ˄ˍʶˇ ˉˇˎ ʻʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰ˄ ˋˍˇ 

ˋʶ˃̔˄ ʱˊʽˇΣ ʺˍʰ˄ ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʰˋˍʶʾ ˍˇ PhotoStoryо όʴʽʰ ʰˊ˔ʱˊʽˇˎˌύ, ˍˇ Windows Movie 

Maker όʴʽʰ ˉˊˇ˔˖ˊʹ˃ʷ˄ˇˎˌύ ˁʰʽ ˍʷ˂ˇˌ ˍˇ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ Adobe 

Premiere Pro CC όʴʽʰ ʱˍˇ˃ʰ ʺʵʹ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ʰ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ Movie MakerύΦ ʍˋˍˈˋˇΣ 

˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʽ˄ ˍʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍˇ мˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ όʲ˂Φ ʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ о- 

ɳ́ ˗ˍ́˃ ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ мΥ ɳˊ˗ˍʹˋʹ рύ ʰˉˇ˒ʰˋʾˋˍʹˁʶ ʰˊ˔ʽˁʱ ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʰˋˍʶʾ ˃ˈ˄ˇ ˍˇ Photo Story 

о ˁʰʽ ˍˇ Windows Movie Maker ʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˉ˖ˌ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʶʾ˔ʰ˄ ˃ʹʵʰ˃ʽ˄ʺ 

ˉˊˈˍʶˊʹ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˋʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰΦ ɼʰˍʱ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ˖ˋˍˈˋˇ ˉˊˇʷˁˎ˕ʰ˄ ʵˏˇ 

˄ʷʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΣ ˁʰʻ˗ˌ ʹ ˃ʾʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎˋʰ ʵʺ˂˖ˋʶ ˉ˖ˌ ʶˁʶʾ˄ʹ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˇʵˇ ʵʶ˄ ʶʾ˔ʶ 

ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺ ʴʽʰ ˄ʰ ʵˇˎ˂ʷ˕ʶʽΣ ʶ˄˗ ʷ˄ʰˌ ʱ˂˂ˇˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔˖˄ ʰ˄ʷ˒ʶˊʶ ˉ˖ˌ ʺˍʰ˄ 

˔ˊʺˋˍʹˌ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺ Macintosh (Mac) ˍʹˌ AppleΣ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ʵʶ˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽʸʶ ˁʰ˄ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ 

ʵˏˇ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰΦ ɼʰˍˈˉʽ˄ ʶ˄ʵʶ˂ʶ˔ˇˏˌ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹˌ ʰˉˈ ˉ˂ʶˎˊʱˌ ˍʹˌ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰˌΣ ʹ ˂ˏˋʹ 

ʵˈʻʹˁʶ ʰˉˈ ˃ʾʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʴʽʰ ˁʽ˄ʹˍʱΣ ˍˇ KineMaster ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇ ˍˈˋˇ ˋˍˇ 

Play Store όʴʽʰ ˔ˊʺˋˍʶˌ Androidύ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍˇ Apple Store όʴʽʰ ˔ˊʺˋˍʶˌ iPhoneύΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ 

ˉˊˇˍʱʻʹˁʶ ˋˍˇ˄ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʰ ˁʰʽ ʹ ˂ˏˋʹ ˍˇˎ ˂ˇʴʽˋ˃ʽˁˇˏ iMovies ό˃ʶ ˉʰˊˈ˃ˇʽʰ 

˂ˇʴʽˁʺ ˃ʶ ˍˇ Windows Movie MakerύΦ ʆʶ˂ʽˁʱΣ ˂ˈʴ˖ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎ ˁʰʻ˗ˌ ˍʰ 

ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ʻʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰ˄ ˋʶ ˃ʾʰ ʵʾ˖ˊʹ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹΣ ʶˉʶ˂ʷʴʹˋʰ˄ ˍˇ Windows Movie 

aŀƪŜǊ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˉʰˊʷ˔ʶˍʰʽ ʶ˄ˍʶ˂˗ˌ ʵ˖ˊʶʱ˄ ʰˉˈ ˍʹ MicrosoftΣ ˁʰʽ ˍˇ KinemasterΦ ɼʰʽ ˍʰ ʵˏˇ 

ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰˊˁʶˍʱ ʰˉ˂ʱΣ ˖ˋˍˈˋˇ ˁʰˍʱ ʴʶ˄ʽˁʺ ˇ˃ˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇ Kinemaster ˁʷˊʵʽˋʶ ˋˍʰ 

ˋʹ˃ʶʾʰ ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ ʶˎˁˇ˂ʾʰˌ ˋˍʹ ˔ˊʺˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˉ˖ˌ ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ʴʽʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍˇ ˁʽ˄ʹˍˈ 

ˁʰʽ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˍʹ˄ ʱ˃ʶˋʹ ˉˊˇˋʻʺˁʹ ˒˖ˍˇʴˊʰ˒ʽ˗˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʺʵʹ ˎˉʱˊ˔ˇˎˋʰ 

ˋˎ˂˂ˇʴʺ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˇ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ˋˍˇ ˁʽ˄ʹˍˈ ˍˇˎ ʶ˄˗ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˋˎʴˁˊʽˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ²ƛƴŘƻǿǎ 

aƻǾƛŜ aŀƪŜǊ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˉˇ˂ˏ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ όˉˇ˂˂ʰˉ˂ʱ ˁʰ˄ʱ˂ʽʰ ʶʽˁˈ˄ʰˌΣ ʲʾ˄ˍʶˇ 

ˁʰʽ ʺ˔ˇˎΣ ˉˊˇˋʻʺˁʹ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊ˖˄ ʶ˒ʷΣ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʺ ʰ˂˂ˇʾ ˖ˋʹˌ 

ʺ˔ˇˎ ˁˍ˂Φύ ˉˇˎ ˃ʶ ˍʹ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ʶ˅ʱˋˁʹˋʹ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ 

ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰΦ ʅˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ʰˎˍˈ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋʹ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ˉ˖ˌ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˔ˊʺˋʹˌ 

ˍˇˎ YƛƴŜaŀǎǘŜǊ ˁʰʽ ˃ʷˋ˖ ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˇˏ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺΣ ʰ˂˂ʱ ʰˉʰʽˍʶʾˍʰʽ ˉˊ˗ˍʰ ʹ ʶʴˁʰˍʱˋˍʰˋʹ 

ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ .ƭǳŜ{ǘŀŎƪǎп ʹ ˇˉˇʾʰ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˍʹ ˂ʺ˕ʹ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴ˗˄ ʰˉˈ ˍˇ tƭŀȅ {ǘƻǊŜ 

ˁʰʽ ˍˇ !ǇǇƭŜ {ǘƻǊŜΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇ˃ʰ˂ʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ ʽʵʰ˄ʽˁʱ с D. ˃˄ʺ˃ʹˌ 

w!a ʶ˄˗ ˋʶ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺ ˃˄ʺ˃ʹˌ п D. ˈˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶˉʾˋʹ˃ʹ ʽˋˍˇˋʶ˂ʾʵʰ ˍˇˎ 
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ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˖ˌ ʶ˂ʱ˔ʽˋˍʹ ʰˉʰʾˍʹˋʹ ʴʽʰ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌΣ ʹ ʰˉˈʵˇˋʹ 

ʶʾ˄ʰʽ ʶ˅ʰʽˊʶˍʽˁʱ ˔ʰ˃ʹ˂ʺ ˁʰʽ ʰˊʴʺΦ ɴˍˋʽΣ ˋˎˋˍʺʻʹˁʶ ʴʽʰ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʶˎˁˇ˂ʾʰ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˔ˊʺˋʹ 

ʰˉˈ ˍˇ ˁʽ˄ʹˍˈΦ ʆˇ ˃ˈ˄ˇ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉ˖ˌ ˋˍʹ ʵ˖ˊʶʱ˄ ʷˁʵˇˋʹ ˍˇˎ ʶʾˍʶ ˋʶ ɶκʇ ʶʾˍʶ ˋʶ 

ˁʽ˄ʹˍˈΣ ʰˉˇʻʹˁʶˏʶˍʰʽ ˃ʰʸʾ ˃ʶ ˍˇ ˎʵʰˍˇʴˊʱ˒ʹ˃ʰ ˍʹˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ. ʃˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ 

ʰ˒ʰʽˊʶʻʶʾ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˄ʰ ˎˉʱˊ˅ʶʽ ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˋʶ ˁʱˉˇʽʶˌ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌΣ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ 

ˍˊʶʽˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌΦ ʁʽ ʵˏˇ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˋʶ ˃ʹ˄ʽʰʾʰ ˁʰʽ ʶˍʺˋʽʰ ˋˎ˄ʵˊˇ˃ʺ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰΣ ʶ˄˗ ʹ ˍ́ ʾˍʹ 

ʵʾ˄ʶʽ ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˃ʾʰˌ ʵˇˁʽ˃ʰˋˍʽˁʺˌ ˉʶˊʽˈʵˇˎ (trial) ʁ ˉˍʱ ʹ˃ʶˊ˗˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ 

˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˔ˊʺˋʹ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʵˎ˄ʰˍˇˍʺˍ˖˄ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰ˒ʰʾˊʶˋʹˌ 

ˍˇˎ ˎʵʰˍˇʴˊʰ˒ʺ˃ʰˍˇˌΦ ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌΣ ʵˈʻʹˁʶ ʹ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʺ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ 

˔ˊʺˋʹ ˍʹˌ ʵˇˁʽ˃ʰˋˍʽˁʺˌ ʰˎˍʺˌ ˉʶˊʽˈʵˇˎ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˒ʱˋʹ ˍʹˌ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍˇˎ 

ʲʾ˄ˍʶˇ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶˉ˖˒ʶ˂ʹʻˇˏ˄ ʰˉˈ ˍˇ ˉ˂ʶˇ˄ʷˁˍʹ˃ʰ ʰˎˍˈ ˋˍˇ ˍʶ˂ʽˁˈ ʷˊʴˇ ˍˇˎˌΦ 

ʆʷ˂ˇˌΣ ˉʷˊʰ˄ ˍʹˌ ˋ˔ʶˍʽˁʺˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌ ˍ˖˄ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ ˋˍʹ˄ оʹ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎΣ 

ˋˍʱ˂ʻʹˁʶ ˁʰʽ e-mail ˋˍˇˎˌ ʶ˄ʵʽʰ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˋ˔ʶˍʽˁˇˏˌ ˋˎ˄ʵʷˋ˃ˇˎˌ ʴʽʰ ˍˇ 

ˁʰˍʷʲʰˋ˃ʰ ˍ˖˄ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ tutorial ʰˉˈ ˍˇ YouTube ʴʽʰ ˉʶˊʰʽˍ̫́ ˖ 

ʶ˅ʱˋˁʹˋʹΦ 

  

5.5. ɲʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ʅʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ʌʹ˒ʽʰˁʺˌ ɮ˒ʺʴʹˋʹˌ 

     ɲʶʵˇ˃ʷ˄ʹˌ ˍʹˌ ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʰˌ ʶˏˊʶˋʹˌ ˁʱˉˇʽˇˎ ʰˁʰʵʹ˃ʰʿˁˇˏ ʺ ʷˋˍ˖ ˇˎʵʷˍʶˊˇˎ ˔˗ˊˇˎΣ ˍˇ 

ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ʷ˂ʰʲʶ ˔˗ˊʰ ˋˍˇ ʴˊʰ˒ʶʾˇ ˍʹˌ ˁΦ ɽʽʰ˃ʱˁʹ ˋˍʰ ɰˊʽ˂ʺˋˋʽʰ ʹ ˇˉˇʾʰ ˉˇ˂ˏ ʶˎʴʶ˄ʽˁʱ 

ˉˊˇʻˎ˃ˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˄ʰ ˍˇ ˉʰˊʰ˔˖ˊʺˋʶʽ ˋˍʹ˄ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇ˃ʰ˂ʺ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʶˁʵʺ˂˖ˋʶ ˍʹ˄ ʶˉʽʻˎ˃ʾʰ ˄ʰ ˉʰˊʾˋˍʰˍʰʽ ˋʶ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌΣ 

ʴʶʴˇ˄ˈˌ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ʶˎ˔ʱˊʽˋˍˇΣ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˉ˖ˌ ʰύ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʰ˄ʺˁʰ˄ ˋʶ ʶˎʰʾˋʻʹˍʹ 

ˇ˃ʱʵʰ ˁʽ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ʶʽʵʽˁˇˏ ˁˊʾ˄ʶˍʰʽ ˖ˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ όLambert, 2013ύ ˁʰʽ ʲύ 

ʶˉʶʽʵʺ ʺˍʰ˄ ˉʶ˂ʱˍʶˌ ˍʹ̩ ˁΦ ɽʽʰ˃ʱˁʹΣ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ˍˇˎˌ ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ʶ ˋˍˇ ˄ʰ ʰʽˋʻʰ˄ʻˇˏ˄ 

ʶ˅ʰˊ˔ʺˌ ˉʽˇ ʱ˄ʶˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ʲˊʽˋˁˈ˄ˍˇˎˋʰ˄ ˋˍˇ ʾʵʽˇ ˔˗ˊˇ ˃ʶ ʷ˄ʰ ʴ˄˗ˊʽ˃ˇ ʱˍˇ˃ˇ ˉˇˎ 

ʶ˃ˉʽˋˍʶˏˇ˄ˍʰ˄Σ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˉ˖ˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ ʺˍʰ˄ ʱʴ˄˖ˋˍˇʽΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉ˖ˌ ʶˁˍˈˌ 

ˍʹˌ ˕ˎ˔ˇʻʶˊʰˉʶˏˍˊʽʰˌ ˇ ˔˗ˊˇˌ ˍˇˎˌ ʺˍʰ˄ ˇʽˁʶʾˇˌ ˁʰʻ˗ˌ ʶˁʶʾ ʵʽʶ˅ʱʴˇ˄ˍʰ˄ ˁʰʽ ˇʽ ʰˍˇ˃ʽˁʷˌ 

ˋˎ˄ʶʵˊʾʶˌ ˍˇˎˌ ˃ʰʸʾ ˍʹˌΣ ˋˎ˄ʶˍʷ˂ʶˋʶ ˋˍˇ ˄ʰ ʰʽˋʻʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˉʽˇ ˔ʰ˂ʰˊˇʾΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ˃ˇ˂ˇ˄ˈˍʽ ˇ 

˔˗ˊˇˌ ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ ˉˇ˂ˏ ˃ʶʴʱ˂ˇˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˒ʽ˂ˇ˅ʶ˄ʺˋʶʽ ˎˉˈ ʱ˂˂ʶˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ʷ˅ʽ ʱˍˇ˃ʰ 

όʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰΣ ˕ˎ˔ˇʻʶˊʰˉʶˏˍˊʽʰ ˁʰʽ ˍʷˋˋʶˊʽˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌύ ʰˉˇʵʶʾ˔ʻʹˁʶ ˉ˖ˌ ˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ 

ʰˎˍˈ ʵʶ˄ ʶ˃ˉˈʵʽˋʶ ʰ˂˂ʱ ʰ˄ˍʾʻʶˍʰ ˋˎ˄ʶˍʷ˂ʶˋʶ ʶ˅ʰˊ˔ʺˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʶ˄ˈˌ ˉʽˇ ʸʶˋˍˇˏ ˁʰʽ 

ˇʽˁʶʾˇˎ ˁ˂ʾ˃ʰˍˇˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˃ʶ˂˗˄ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌΦ  
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     ɮ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˋˎ˔˄ˈˍʹˍʰ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎΣ ʰˎˍˈ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏˍʰ˄ 

ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʰ˄ʱ ˃ʾʰ ʲʵˇ˃ʱʵʰ ʴʽʰ ʵˏˇ ˗ˊʶˌ ό˃ʶ ʵʽʰˁˇˉʺ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍ˖˄ ʶˇˊˍ˗˄ ˍ˖˄ 

ʋˊʽˋˍˇˎʴʷ˄˄˖˄ ˁʰʽ ˍʹˌ ʃˊ˖ˍˇ˔ˊˇ˄ʽʱˌύΦ ɶ ʹ˃ʷˊʰ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹˌ ʺˍʰ˄ ˍˇ ʅʱʲʲʰˍˇ ˁʰʻ˗ˌ ˍʽˌ 

ˎˉˈ˂ˇʽˉʶˌ ʹ˃ʷˊʶˌ ʹ ˁΦ ɽʽʰ˃ʱˁʹ ˁʰʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʶʾ˔ʰ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ˁʰʽ 

ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʷˌ ˎˉˇ˔ˊʶ˗ˋʶʽˌ  

1ʹ ʅˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ- 8/12/2018 

     ɼʰˍʱ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ˉˇˎ ʺˍʰ˄ ˁʰʽ ʹ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ʴ˄˖ˊʽ˃ʾʰˌΣ ˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ 

ˁ˂ʺʻʹˁʰ˄ ʰˊ˔ʽˁʱ ˄ʰ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋˇˎ˄ʶ ˍˇ ˋ˔ʶˍʽˁˈ ʷ˄ˍˎˉˇ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹˌ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎˌ 

ˋˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ όʃʰˊʱˊˍʹ˃ʰ нύ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˄ʰ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˍˇ мˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ 

ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ ˋʶ ʵʹ˃ˇʴˊʰ˒ʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰΣ ˋˍˇ˄ ˕ʹ˒ʽʰˁˈ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˈˉˇʽʰ 

ˉˊˈˍʶˊʹ ʴ˄˗ˋʹ ˍˇˎˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹΦ ɼʰˍˈˉʽ˄Σ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˍˇˎˌ 

ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽΣ ʹ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰ ʶʾˉʶ ˃ʶˊʽˁʱ ˂ˈʴʽʰ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍʹˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʸʺˍʹˋʶ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ 

ˁʰʽ ʶˁʶʾ˄ˇʽ ˍˇ ʾʵʽˇΣ ˃ˇʽˊʰʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˈˉˇʽʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʶˁʶʾ˄ˇʽ ʶˉʽʻˎ˃ˇˏˋʰ˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˍˇˎˌ  ʸ˖ʺΣ ʱ˂˂ʶˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎˌ ˁˍ˂Φ ʆˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ˋˎ˄ʶ˔ʾˋˍʹˁʶ ˃ʶ ˃ʾʰ 

ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ powerpoint ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹΣ ˉˇʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 

˔ˊʹˋʽ˃ˈˍʹˍʱ ˍʹˌ ˁʰʽ ˉˇʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ʶˉˍʱ ˋʹ˃ʶʾʰ ˉˇˎ ʻʶ˖ˊʶʾ ˍˇ StoryCenter ˖ˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ 

ʴʽʰ ˃ʾʰ ζˁʰ˂ʺη ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹΦ ɶ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˋˎ˄ʶ˔ʾˋˍʹˁʶ ˁʰʽ ˇ˂ˈˁ˂ʹˊ˗ʻʹˁʶ ˃ʶ ˍʰ мн 

ɰʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ɷˊ˖ʰ ˁʰˍʱ ˍˇ˄ Christopher VoglerΦ ʊˎˋʽˁʱΣ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˁʰˍʱ ˍʹ 

ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌ ʵʽʰˍˎˉ˗ʻʹˁʰ˄ ˉˇ˂˂ʷˌ ʰˉˇˊʾʶˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʰ ʲʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ 

ʸʹˍʺʻʹˁʰ˄ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʺˋʶʽˌ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʹ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰ ˁʱ˂ˎ˕ʶ ˃ʶ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ 

ˉ˂ʹˊʷˋˍʶˊˇ ˍˊˈˉˇΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˎˉʺˊ˅ʶ ʷ˄ˍˇ˄ʹ ʶˉʽʻˎ˃ʾʰ ˋ˔ˇ˂ʽʰˋ˃ˇˏ ʰˉˈ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ 

ˁʰʽ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹˌ ˃ʶ ʵʽˁʱ ˍˇˎˌ ʲʽ˗˃ʰˍʰΣ ʶʽʵʽˁʱ ˋˍˇ ˁˇ˃˃ʱˍʽ ˍ˖˄ ʲʹ˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎ 

ʺˊ˖ʰΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋˍʹˁʰ˄ ʵˏˇ ʶˉʽ˂ʶʴ˃ʷ˄ʶˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʷˌ ʰ˒ʹʴʺˋʶʽˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˇʽ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˉʱˊˇˎ˄ ˁʰʽ ˃ʾʰ ˉˊ˗ˍʹ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʽʵʷʰ ʴʽʰ ˍˇ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʽ ˋʶ ˍʽ ʰ˒ˇˊʱ ˍˇ 

ˈ˂ˇ ʶʴ˔ʶʾˊʹ˃ʰΦ ʁʽ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ ʺˍʰ˄ ʰ˄ʱ˃ʶʽˁˍʶˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ʷ˄ʰ ˃ʷ˂ˇˌ ˉʰˊʰ˂˂ʺ˂ʹˋʶ ˍʽˌ ʽˋˍˇˊʾʶˌ 

˃ʶ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˄ˍˇˁʽ˃ʰ˄ˍʷˊ ˉˇˎ ʶʾ˔ʶ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋʶʽ ˋˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄Σ ʶ˄˗ ʰ˄ˍʾʻʶˍʰ ʷ˄ʰ ʱ˂˂ˇ 

˃ʷ˂ˇˌ ʵʺ˂˖ˋʶ ʶ˄ˍˎˉ˖ˋʽʰˋ˃ʷ˄ˇ ʰˉˈ ˍˇ ʻʱˊˊˇˌ ˍˇˎ ʺˊ˖ʰ ˍʹˌ ʽˋˍˇˊʾʰˌ ˄ʰ ʵʶʾ˅ʶʽ ˍˇ 

ˉˊˈˋ˖ˉˈ ˍˇˎΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˁʰˍʱ ʴʶ˄ʽˁʺ ˇ˃ˇ˂ˇʴʾʰΣ ˇʽ ʽˋˍˇˊʾʶˌ ˍˇˎˌ ˒ʱ˄ʹˁʰ˄ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇˎˋʶˌΦ ɶ 

ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ʷˁ˂ʶʽˋʶ ˃ʶ ʶˎ˔ʰˊʽˋˍʾʶˌ ʰˉˈ ˉ˂ʶˎˊʱˌ ˍʹˌ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰˌ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˈ˂˖˄ 

ˋˍˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇΦ 
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2ʹ ʅˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ- 15/12/2018 

     ɶ ʵʶˏˍʶˊʹ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ ˁʰˍʱ ˁˏˊʽˇ ˂ˈʴˇ ˋˍʹ˄ ˉˊˇʲˇ˂ʺ ˉˇ˂˂˗˄ ˁʰʽ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁ˗˄ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ ˇˏˍ˖ˌ ˗ˋˍʶ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˈˋˇ 

ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ, ˋʶ ˉˊʰˁˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇ, ˍʹ ˂ˇʴʽˁʺ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˉʱˊˇˎ˄ ʽʵʷʶˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˉˇˎ ʻʰ ˍˇˎˌ ʺˍʰ˄ ʵˎ˄ʹˍʽˁʱ ˔ˊʺˋʽ˃ʶˌ ˁʰˍʱ ˍʹ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰˌ ˍʹˌ ʵʽˁʺˌ ˍˇˎˌ ʽˋˍˇˊʾʰˌΦ ʆʰ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˋˁˈˉʽ˃ʰ ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ 

ˈ˂ʰ ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʰ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶ˄ˍˇˉʽˋˍˇˏ˄ ˂ʱʻʹ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ 

ʰˎˍˈ ˄ʰ ʰˉˇ˒ˏʴˇˎ˄ ˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˋˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʷˌ ʰ˒ʹʴʺˋʶʽˌΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄, 

ˉʰˊˇˎˋʽʱˋˍʹˁʰ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʰ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˈ˃˖ˌ ʷˁʰ˄ʰ˄ ˔ˊʺˋʹ ʰˉ˂˗˄ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰˌ ʲʾ˄ˍʶˇ ˋʶ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶ˄ʻʰˊˊˎ˄ʻˇˏ˄ ˁʰʽ ʱˍˇ˃ʰ 

ˉˇˎ ʵʶ˄ ʶʾ˔ʰ˄ ˃ʶʴʱ˂ʹ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ɶκʇ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˉʽˇ ʰ˒ʹˊʹ˃ʷ˄ʰ ˁʰʽ 

ˁʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʱ ʴʽʰ ʱ˂˂ˇˎˌ ˉˇˎ ʶ˄ʵʶ˔ˇ˃ʷ˄˖ˌ ʻʰ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰ˄ ˄ʰ ˁʽ˄ʹʻˇˏ˄ ˉˊˇˌ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ 

ˁʰˍʶˏʻˎ˄ˋʹΦ ʁʽ ʽˋˍˇˊʾʶˌ ˋʶ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʴˊʰ˃˃ʷˌ ʽˁʰ˄ˇˉˇʾʹˋʰ˄ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʶ˄˗ 

ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˍˇˎˌ ˉˊˇ˅ʷ˄ʹˋʰ˄ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˃ˇʽˊʱˋˍʹˁʰ˄ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰΦ 

ʆʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰΣ ˃ʶ ʰ˒ˇˊ˃ʺ ˍʹ˄ ˉˊˇʲˇ˂ʺ ˍ˖˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ ʰˎˍ˗˄Σ ˍʷʻʹˁʰ˄ ˋˍˇ ˍˊʰˉʷʸʽ 

ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʰ˄ʹˋˎ˔ʾʶˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˍˎ˔ˈ˄ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˍ˖˄ ʰ˒ʹʴʹˍ˗˄ ʰˉˈ ˍˊʾˍˇˎˌ 

ʶʾˍʶ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˒˖ˍˇʴˊʰ˒ʾʶˌ ʶʾˍʶ ʰˉˈ ˍʹ ˔ˊˇʽʱ ˍʹˌ ˒˖˄ʺˌ ˍˇˎˌ ʶ˄˗  ʵʽʰˍˎˉ˗ʻʹˁʶ ˁʰ ̔ˍ ̌

ʶˊ˗ˍʹ˃ʰ ʴʽʰ ˍˇ ʰ˄ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ʲʱ˂ˇˎ˄ ˁʱˉˇʽˇ ʱ˂˂ˇ ʱˍˇ˃ˇ ˄ʰ ʰ˒ʹʴʹʻʶʾ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ 

ˍˇˎˌ ʰ˄ˍʾ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʾʵʽˇˎˌΦ ɶ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰ ˒ˊˈ˄ˍʽˋʶ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˋʰ˒ʷˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰˌ ˁʰʽ ˍʽˌ 

ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ʰ˒ʹʴʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʶʾ˔ʶ ʺʵʹ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽΣ ˉ˖ˌ ˋʶ ˁʰ˃ʾʰ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ 

ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ ʵʶʾ˅ˇˎ˄ ˍˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˍˇˎˌΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˍˇˎˌ ʰˉʷˍˊʶ˕ʶ ʰˉˈ ˍˇ ˄ʰ ̡ɦ ˂ˇˎ˄ 

ˁʱˉˇʽˇ ʱ˂˂ˇ ʱˍˇ˃ˇ ˄ʰ ʰ˒ʹʴʹʻʶʾ ʴʽʰ ˂ˇʴʰˊʽʰ˃ˈ ˍˇˎˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ʹ ˒˖˄ʺ ʶ˄ˈˌ ʰˍˈ˃ˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ 

ˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˍˇˎ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ˋˍʹ˄ ʰ˒ʺʴʹˋʹ όChung, 2006).  ɳˉʽˋʺ˃ʰ˄ʶ ˉʰˊˈ˂ʰ ʰˎˍʱ ˉ˖ˌ 

ʰ˄ ɻʁ ˄ ʶˉʽʻˎ˃ˇˏˋʰ˄ ˋʶ ˁʰ˃ʾʰ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˄ʰ ʰ˒ʹʴʹʻˇˏ˄ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍˇˎˌΣ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ 

˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˔ˊʺˋʹ ˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˃ʶ ˍʽˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ʰ˒ʺʴʹˋʺ ˍˇˎˌ ʺκˁʰʽ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˔ˊʺˋʹ 

˃ˇˎˋʽˁʺˌ ˉˇˎ ʻʰ ˎˉˇʵʺ˂˖˄ʶ ˍʹ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΦ ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ 

˒ʱ˄ʹˁʰ˄ ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʽˋ˃ʷ˄ˇʽ ˁʰʽ ˋˎ˄ʷ˔ʽˋʰ˄ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏˋʰ˄ ˍʹ˄ ˈ˂ʹ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΦ ɶ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ʷˁ˂ʶʽˋʶ ˃ʶ ˍʹ ʴʶ˄ʽˁʺ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʹ ˍˈˋˇ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉ˂ʶˎˊʱ ˍʹˌ ˁΦ 

ɽʽʰ˃ʱˁʹ ˈˋˇ ˁʰʽ ʰˉˈ ˉ˂ʶˎˊʱˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˉ˖ˌ ˉ˂ʷˇ˄ ʶʾ˔ʰ˄ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˋʶ ˉˇ˂ˏ 

˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ʲʰʻ˃ˈ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇˎ project ̀ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄. 
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3ʹ ʅˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ- 12/1/2019 

     ɶ ˍˊʾˍʹ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ʷ˂ʰʲʶ ˔˗ˊʰ ˃ʶˍʱ ˍʽˌ ʴʽˇˊˍʷˌ ˍ˖˄ ʋˊʽˋˍˇˎʴʷ˄˄˖˄Σ ʷ˄ʰ ˃ʺ˄ʰ ˋ˔ʶʵˈ˄ 

˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹΦ ʅˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˉ˂ʷˇ˄ ʶʾ˔ʰ˄ ˉˊˇˋˍʶʻʶʾ ˁʰʽ ʵˏˇ ˄ʷʰ ʱˍˇ˃ʰΣ ʹ 

ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ˁʰʽ ʹ ɰʰ˂ʷˊʽʰΦ ɲʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˉ˖ˌ ʵʶ˄ ʶʾ˔ʰ˄ ˉʰˊʶˎˊʶʻʶʾ ˋˍʽˌ ʵˏˇ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʶˌ 

ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌΣ ˎˉʺˊ˅ʶ ʰ˄ʱʴˁʹ ˄ʰ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺʻˇˎ˄ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰ ˋˍˇ ʴˊʰ˒ʶʾˇ ˍʹˌ ˁΦ 

ɽʽʰ˃ʱˁʹ ˃ʾʰ ˗ˊʰ ˄˖ˊʾˍʶˊʰ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˁʰ˂ˎ˒ʻʶʾ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˍˇ ˁʶ˄ˈ ˁʰʽ 

˄ʰ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖ʻˇˏ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹΦ ɮ˒ˇˏ ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʰ˄ ˍˇ ʷ˄ˍˎˉˇ ˋˎ˄ʰʾ˄ʶˋʹˌ ˁʰʽ 

ˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇΣ ʷʴʽ˄ʶ ʶˁ ˄ʷˇˎ ˃ʾʰ ˋˏ˄ˍˇ˃ʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˎ powepoint, 

ʰˉʰ˄ˍʺʻʹˁʰ˄ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ʰˉˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ʻʹˁʶ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˂ʽʴˈˍʶˊ˖˄ ˃ʶ˄ ˂ˈʴ˖ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎΣ ʰ˂˂ʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁ˗˄ 

ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄Φ ʁʽ ʽˋˍˇˊʾʶˌ ˍˇˎˌ ˒ʱ˄ʹˁʰ˄ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇˎˋʶˌ ˁʰʽ ˋˎʴˁʽ˄ʹˍʽˁʷˌΣ ʶ˄˗ ʹ 

ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ˒ʱ˄ʹˁʶ ˄ʰ ʶ˄ˍˎˉ˖ˋʽʱʸʶˍʰʽ ʰˊˁʶˍʱ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ʰˉˈ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ 

ʰˉˈ ˍʹ˄ ˍʶ˔˄ʽˁʺ ˉ˂ʶˎˊʱ ˍ˖˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄Φ ʅʶ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʴˊʰ˃˃ʷˌ ˉʱ˄ˍ˖ˌΣ ˃ˇ˂ˇ˄ˈˍʽ ˇʽ ʵˏˇ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎˋʶˌ ˁ˂ʺʻʹˁʰ˄ ˄ʰ ʰ˒ˇ˃ˇ̔ ˗ˋˇˎ˄ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʰˊʽʻ˃ˈ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˋʶ ˂ʾʴˇ ˔ˊˈ˄ˇΣ 

ʶʴˁ˂ʹ˃ʰˍʾˋˍʹˁʰ˄ ʴˊʺʴˇˊʰΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ʷ˒ʻʰˋʰ˄ ˁʰʽ ˍʰ ˎˉˈ˂ˇʽˉʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌΦ ɮ˒ˇˏ 

ʷɹ ʽ˄h ˄ ˇʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌΣ ˅ʶˁʾ˄ʹˋʶ ˍˇ ˁˎˊʾ˖ˌ ʻʷ˃ʰ ˍʹˌ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹˌ ˉˇˎ ʺˍʰ˄ ʹ 

ʴ˄˖ˊʽ˃ʾʰ ˃ʶ ˍʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʲʾ˄ˍʶˇΣ ˍˇ Movie Maker ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʵ˖ˊʶʱ˄ ˂ˇʴʽˋ˃ʽˁˈ 

ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʰ Windows ˁʰʽ ˍˇ Kinemaster ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˁʽ˄ʹˍˇˏΣ 

ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʹ ˋˍˇ Play Store ˁʰʽ ˋ̱ ˇ Apple StoreΦ ɮˊ˔ʽˁʱΣ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˎ Movie Maker 

ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˒ʱ˄ʹˁʰ˄ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄ ˍʰ ˉʱ˄ˍʰ ˁʰʽ ˃ʱ˂ʽˋˍʰ ˍˇ ˉʰˊˇ˃ˇʾʰˋʰ˄ ˃ʶ ˍˇ 

PowerpointΣ ˖ˋˍˈˋˇ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˒ʱ˄ʹˁʰ˄ ˄ʰ ʵˎˋˁˇ˂ʶˏˇ˄ˍʰʽ ʵʹ˂˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˉ˖ˌ ˋʶ ˁʱʻʶ 

ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʺˍʰ˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ʹ ʶ˅ʱˋˁʹˋʹ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖ʻˇˏ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ 

˃ʶ ˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ʷʴʽ˄ʶ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˎ KineMasterΣ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˃ˇ˂ˇ˄ˈˍʽ 

ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˉʽˇ ˉˊˇ˔˖ˊʹ˃ʷ˄ʶˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌΣ ʰˉˇʵʶʾ˔ʻʹˁʶ ˉʽˇ ʶˏˁˇ˂ˇ ˋˍʹ ˔ˊʺˋʹ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍʹˌ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰˌ ʶʾ˔ʰ˄ ˍʹ 

ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʵˇˁʽ˃ʱʸˇˎ˄ ʶˁʶʾ˄ʹ ˍʹ˄ ˗ˊʰ ˍʽˌ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˉˇˎ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˃ʶ ˍˇ 

ˁʽ˄ʹˍˈ ˍˇˎˌΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋˍʹˁʰ˄ ˁʰʽ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇʽ ˔ˊʺˋʽ˃ˇʽ ʽˋˍˈˍˇˉˇʽ ʴʽʰ ˍʹ ˂ʺ˕ʹ 

ʶʽˁˈ˄˖˄ ˁʰʽ ˃ˇˎˋʽˁʺˌ ˍˈˋˇ ʰˉˈ ˍˇ Youtube ˈˋˇ ˁʰʽ ʰˉˈ ʱ˂˂ʶˌ ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʶˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ 

ʽˋˍˇˋʶ˂ʾʵʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˏˊʶˋʹ ʶʽˁˈ˄˖˄Σ ʲʾ˄ˍʶˇ ˁʰʽ ʹ˔ʹˍʽˁ˗˄ ʶ˒ʷ ˔˖ˊʾˌ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʱ 

ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˁʱˉˇʽˇˌ ʺʻʶ˂ʶ ˄ʰ ʵʹ˃ˇˋʽʶˏˋʶʽ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍˇˎ ˁʰʽ ʶˁˍˈˌ 

ʰˁʰʵʹ˃ʰʿˁˇˏ ˉ˂ʰʽˋʾˇˎΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʺˍʰ˄ ʹ ˇ˂ʽʴˈ˂ʶˉˍʹ ʶˉʾˋˁʶ˕ʹ ˋˍʰ ˃ʷˋʰ 

ˍʹˌ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹˌ ˍˇˎ ˁΦ ɾʽ˔ʱ˂ʹ ɾʶʿ˃ʱˊʹΣ ʁ˃ˈˍʽ˃ˇˎ ɼʰʻʹʴʹˍʺ ˁʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˎ ˍˇˎ project. 

ʆʰ ˂ʾʴʰ ˂ˈʴʽʰ ˉˇˎ ʶʾˉʶΣ ʲˇʺʻʹˋʰ˄ ˍʹ˄ ˈ˃ʰʵʰ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ 

ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ̩ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˋˁˇˉˇˏˌ ˍˇˎ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎ ʶʴ˔ʶʽ́ ʺ˃ʰˍˇˌΦ ɶ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ 
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ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ʻʹˁʶ ˇ˃ʰ˂ʱΣ ʰ˒ʺ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˃ʶ ˉˇ˂˂ʷˌ ˄ʷʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˁʰʽ 

ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ ʷˉˊʶˉʶ ˄ʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋˍˇˏ˄Φ  

 

4ʹ ʅˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ- 19/1/2019 

     ʅˍʹ˄ ˍʷˍʰˊˍʹ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹΣ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ ˋˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ˁˏˁ˂ˇˎ ˍʹˌ 

ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ όstory circle) ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˁʰʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʶˊʹ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ, 

ˁʰʻ˗ˌ ˉ˂ʷˇ˄ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˃ˉʰʾ˄ˇˎ˄ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ ˋˍˇ ˄ˈʹ˃ʰ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ όLewin, 

2011), ˁʰˍˈˊʻ˖ˋʰ˄ ˄ʰ ˉʰˊʶˎˊʶʻˇˏ˄ ˍʰ ˍʷˋˋʶˊʰ ʰˉˈ ˍʰ ʷ˅ʽ ʱˍˇ˃ʰ ˁʰʻ˗ˌ ˍʰ ʱ˂˂ʰ ʵˏˇ  

ˈˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʻʹˁʶ ˁʰʽ ˉˊˇʹʴˇˎ˃ʷ˄˖ˌΣ ʵ ʁ˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ ˂ˈʴ˖ ʰ˄ʶʽ˂ʹ˃˃ʷ˄˖˄ ˎˉˇ˔ˊʶ˗ˋʶ˖˄Φ ʆʰ 

ʱˍˇ˃ʰ ʶʾ˔ʰ˄ ʺʵʹ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖ʻʶʾ ˍˈˋˇ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ˈˋˇ ˁʰʽ ˃ʷˋ˖ 

ʹ˂ʁˁˍ̌˄́ ʽˁʺˌ ʰ˂˂ʹ˂ˇʴˊʰ˒ʾʰˌ ˉ˖ˌ ʻʰ ʷˉˊʶˉʶ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʶˍˇʽ˃ʱˋʶʽ ʷ˄ʰ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˉˇˎ ʻʰ 

ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ ˋʶ ɹʁ˄ʽˁʷˌ ʴˊʰ˃˃ʷˌ ˋˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ˉˇˎ ʻʰ ʺʻʶ˂ʰ˄ ˄ʰ ʰ˒ʹʴʹʻˇˏ˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋʶ ˃ʾʰ 

ˉˊ˗ˍʹ ʽʵʷʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʺˌ ˍʹˌ ˋʶ ˃ˇˊ˒ʺ ʲʾ˄ˍʶˇΦ ʃˊʽ˄ ˍʹ˄ ʷ˄ʰˊ˅ʹ ˍʹˌ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌΣ ʹ ˋˎ˄ˍˇ˄ʾˋˍˊʽʰ ˒ˊˈ˄ˍʽˋʶ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ʶ˅ʰˊ˔ʺˌ ˋʰ˒ʷˌ ˉ˖ˌ ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ 

ˁʱˉˇʽˇˌ  ʷ˄ʽ˖ʻʶ ʵˎˋ˒ˇˊʾʰ ʺ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʰ ʷ˄ˍˇ˄ʹ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ˒ˈˊˍʽˋʹ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ 

ˍˇˎ ˁˏˁ˂ˇˎ ˍʹˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˍˈˍʶ ʶˁʶʾ˄ʹ ʻʰ ʵʽʷˁˇˉˍʶ ʰˎˍˇ˃ʱˍ˖ˌ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ 

˄ʰ ʵˇʻʶʾ ˔ˊˈ˄ˇˌ ˋˍˇ ˃ʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˄ʰ ʹˊʶ˃ʺˋʶʽ ˁʰʽ ʶ˄ʵʶ˔ˇ˃ʷ˄˖ˌ ˄ʰ ʶˉʰ˄ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋʶʽ 

ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎ όLambert, 2013ύΦ ɶ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˅ʶˁʾ˄ʹˋʶ ˁʰʽ ˍˇ ˁʱʻʶ ˃ʷ˂ˇˌ ʱˊ˔ʽˋʶ ˄ʰ 

ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍʹ˄ ʽʵʷʰ ˍˇˎΦ ɼʰˍˈˉʽ˄Σ ʵˈʻʹˁʶ ˇ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ˇˌ ˔ˊˈ˄ˇˌ ʴʽʰ ˋ˔ˇ˂ʽʰˋ˃ˈ ˋˍʹ˄ 

ˎˉˈ˂ˇʽˉʹ ˇ˃ʱʵʰ ˇˏˍ˖ˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˉˊˇˍʰʻˇˏ˄ ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽˌ ʺ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ 

ʲˇʹʻʹʻʶʾ ˇ ʰ˒ʹʴʹˍʺˌ, ˃ʶ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ʰˉˈ ˉ˂ʶˎˊʱˌ ˍʹˌ ˋˎ˄ˍˇ˄ʾˋˍˊʽʰˌ ˄ʰ ˃ʹ˄ 

ʰ˒ʺˋʶʽ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˄ʰ ʰˉˇ˃ʰˁˊˎ˄ʻʶʾ ʰˉˈ ˍˇ ʻʷ˃ʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ ˋˍˇ ˋ˔ˇ˂ʽʰˋ˃ˈ ˍʹˌ 

ʽʵʷʰˌΦ ʆʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʲˇʺʻʹˋʶ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ  ́ˁΦ ɽʽʰ˃ʱˁʹ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʶˁʶʾ˄ʹ ˃ʶ ˍʹ ˋʶʽˊʱ ˍʹˌ 

ʷˁʰ˄ʶ ʶˏˋˍˇ˔ʶˌ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶ˄ʻʰˊˊˏ ˄ʶʽ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ʵ˗ˋˇˎ˄ 

ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍˇ ˁˇ˃˃ʱˍʽ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ 

ˋˍʹ˄ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΦ ɶ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʰ ˁˏ˂ʹˋʶ ˇ˃ʰ˂ʱΣ ˁʰʻ˗ˌ ˍʰ 

ʱˍˇ˃ʰ ˋˍʰʵʽʰˁʱ ʱˊ˔ʽˋʰ˄ ˄ʰ ʰʽˋʻʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˁˈ˃ʹ ˉʽˇ ʱ˄ʶˍʰΣ ˉˊˇ˔˖ˊ˗˄ˍʰˌ ˃ʱ˂ʽˋˍʰ ˁʰʽ ˋʶ 

ʶ˅ˇ˃ˇ˂ˇʴʺˋʶʽˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ʶˎʰʾˋʻʹˍʶˌ ˂ʶˉˍˇ˃ʷˊʶʽʶˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎˌ ˁʰʽ 

ʰ˄ʰˁʰ˂ˏˉˍˇ˄ˍʰˌ ˁˇʽ˄ʱ ˋʹ˃ʶʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌΦ ʅʶ ʰˎˍˈ ˒ˎˋʽˁʱ, ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ʷˉʰʽ˅ʶ ʹ 

ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹ ˉˇˎ ʰ˄ʰˉˍˏ˔ʻʹˁʶ ʰ˄ʱ˃ʶˋʱ ˍˇˎˌ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˁʰʽ ˉˇˎ ˍˇˎˌ 

ʲˇʺʻʹˋʶ ˄ʰ ʲʴˇˎ˄ ʰˉˈ ˍʹ ʸ˗˄ʹ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌ ˍˇˎˌ όBrockbank, 2007). ʆˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ʰˎˍˈ ʺˍʰ˄ 

ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˁʰʻ˗ˌ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˈ˂ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʵˈʻʹˁʶ ʹ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˋˍˇˎˌ 

ˋˎ ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ʰˁˇˏˋˇˎ˄ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍˇˏ˄ ʽˋˍˇˊʾʶˌ όCunsolo Willox et al., 2012). 



63 
 

ɶ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ʻʹˁʶ ˃ʶ ˍʹ ɲʱ˒˄ʹ ˄ʰ ʵʹ˂˗˄ʶʽ ʶ˄ˍˎˉ˖ˋʽʰˋ˃ʷ˄ʹ ʰˉˈ ˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉ˖ˌ 

ʶ˄˗ ʰˊ˔ʽˁʱ ˈ˂ˇʽ ʶʾ˔ʰ˄ ʷˊʻʶʽ ʴʶ˃ʱˍˇʽ ʶˉʽ˒ˎ˂ʱ˅ʶʽˌ ˁʰʽ ʰ˃˒ʽʲˇ˂ʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˈ˂ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ 

ˋˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹΣ ˉ˂ʷˇ˄ ʵʶ˄ ʵʾˋˍʰʸʰ˄ ˄ʰ ʰ˄ˇʽ˔ˍˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˁ˒ˊʱˋˇˎ˄ ˃ˏ˔ʽʶˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ 

ˍˇˎˌΣ ˁʱˉˇʽˇʽ ˃ʱ˂ʽˋˍʰ ʴʽʰ ˉˊ˗ˍʹ ˒ˇˊʱΣ ʵʽʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˍˇˎˌ ˋʶ ʱ˂˂ˇˎˌΦ 

ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˍˈ˄ʽˋʶ ˉ˖ˌ ˉ˂ʷˇ˄ ʰʽˋʻʰ˄ˈˍʰ˄ ˉ˖ˌ ζʵʶ˄ ʺˍʰ˄ ˃ˈ˄ʹ ˋʶ ˈ˂ˇ ʰˎˍˈη ˁʰʽ ʷ˄ʽ˖ʻʶ ˃ʾʰ 

ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇˎˌ ˁʰʽ ˉ˖ˌ ˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ʰˎˍˈ ˍʹ ʲˇʺʻʹˋʶ ˖ˌ ʷ˄ʰ ʲʰʻ˃ˈ ˋˍʹ˄ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍˈˌ ˍʹˌΦ ɾʰʸʾ ˍʹˌ ʷʵʶʽ˅ʰ˄ ˄ʰ ˋˎ˃˒˖˄ˇˏ˄ ˁ ʰʽ ˇʽ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇʽΣ ʶ˄˗ 

ʹ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ʵʺ˂˖ˋʶ ˉ˖ˌ ʰʽˋʻʰ˄ˈˍʰ˄ ʰˁˊʽʲ˗ˌ ˍˇ ʾʵʽˇΦ ʁ ɲʰ˃ʽʰ˄ˈˌ ˃ˈ˄ˇ ʵʺ˂˖ˋʶ ˉ˖ˌ 

ʷ˄ʽ˖ʻʶ ˁʰˍʱ ˁʱˉˇʽˇ ˍˊˈˉˇ ζ˃ˇˎʵʽʰˋ˃ʷ˄ˇη̩ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˈ˂ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ ˍ˖˄ 

ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇˎˌΣ ˖ˋˍˈˋˇ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʽˋʶ ˍˇ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹ˃ʰ ʰˎˍˈ ˇˎʵʷˍʶˊˇΦ ʆʷ˂ˇˌΣ 

˃ʶˍʱ ˍˇ ˉʷˊʰˌ ˍʹˌ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰˍ˃ˈ˒ʰʽˊʰ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʴʾ˄ʶʽ ˉʽˇ ʶˎ˔ʱˊʽˋˍʹ ʴʽʰ ˍˇˎˌ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇˎˌ ˁʰʻ˗ˌ ʶʾ˔ʰ˄ ʷˊʻʶʽ ˈ˂ˇʽ ˉʽˇ ˁˇ˄ˍʱ ʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ˋʶʽ ˍʹ ˋˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁʺ 

ʰˎˍʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ όGubrium, 2009), ʻʾ˔ˍʹˁʰ˄ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ ʶ˄˗ ˍʷʻʹˁʶ ˋˍˇ ˍˊʰˉʷʸʽ ˁʰʽ ʹ ʽʵʷʰ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˇ˃ʰʵʽˁ˗˄ ˋˎ˄ʶʵˊʽ˗˄ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁΦ ɽʽʰ˃ʱˁʹΣ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ˒ʱ˄ʹˁʰ˄ 

ʻʶˍʽˁˇʾΣ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˉ˖ˌ, ˈˉ˖ˌ ʶʾˉʰ˄ ˁʰʽ ˇʽ ʾʵʽˇʽΣ ˃ʷˋ˖ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ 

ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˍˇˎˌ ʵˈʻʹˁʶ ʹ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʽˋˍˇˏ˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˄ʽ˗ˋˇˎ˄ ˉʽˇ ˇʽˁʶʾʰ 

ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋʶ ʷ˄ʰ ˍʷˍˇʽˇ ʶ˄ʵʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇΦ  

  

5ʹ ʅˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ- 9/2/2019 

     ʅˍʹ˄ ˉʷ˃ˉˍʹ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ʵʶ˄ ˃ˉˈˊʶˋʶ ˄ʰ ˉʰˊʶˎˊʶʻʶʾ ʹ ɲʱ˒˄ʹ ˁʰʻ˗ˌ ʷ˂ʶʽˉʶ ʶˁˍˈˌ 

ɳ˂˂ʱʵˇˌΦ ɶ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ ʰˊ˔ʽˁʱ ˋˍʹ˄ ˉˊˇʲˇ˂ʺ ˍ˖˄ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ ˍ˖˄ 

ˎˉˈ˂ˇʽˉ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ˋʶ ˍˎ˔ˈ˄ ʵʽˇˊʻ˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ʻʰ ʷˉˊʶˉʶ ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˄Φ ʍˋˍˈˋˇΣ ʹ 

˃ˈ˄ʹ ˉˇˎ ʶʾ˔ʶ ʶˍˇʽ˃ʱˋʶʽ ˃ʾʰ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʺˍʰ˄ ́  ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ʶ˄˗ ˇ ɸʶˈʵ˖ˊˇˌ 

ʶʾ˔ʶ ʴˊʱ˕ʶʽ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˍˇˎ ˁʰʽ ˇ ɲʰ˃ʽʰ˄ˈˌ ʶʾ˔ʶ ˒ʷˊʶʽ ˄ʰ ʵʶʾ˅ʶʽ ˃ʶˊʽˁʱ ˋˁʾˍˋʰ ˉˇˎ 

ʶʾ˔ʶ ʶˍˇʽ˃ʱˋʶʽ ˇ ʾʵʽˇˌ ˁʰʽ ˉˇˎ ˋˁʶ˒ˍˈˍʰ˄ ˄ʰ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʱʲʶʽ ˋˍʹ ʵʽˁʺ ˍˇˎ ʽˋˍˇˊʾʰΦ ɶ 

ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰˌ ˁʾ˄ʹˋʶ ˍˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˍʹˌ ˁΦ ɽʽʰ˃ʱˁʹ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˎˉˈ˂ˇʽˉ˖˄ 

ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ Φ ɲʺ˂˖ˋʰ˄ ˉ˖ˌ ʺˍʰ˄ ˉˇ˂ˏ ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʹ ˁʰʽ ˉ˖ˌ ʹ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍ˖˄ ʶʽˁˈ˄˖˄ 

˒ʰʽ˄ˈˍʰ˄ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʺ ˁʰʽ ʶˉʽ˃ʶ˂ʹ˃ʷ˄ʹΦ ʃʰˊˈ˂ʰ ʰˎˍʱΣ ʶˉʽˋʹ˃ʱ˄ʻʹˁʶ ˍˈˋˇ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʾʵʽˇˎˌ 

ˈˋˇ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉ˂ʶˎˊʱ ˍʹˌ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰˌ ˉ˖ˌ ʺˍʰ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ʰˉˈ ˈˋʶˌ ˔ˊʶʽʱʸˇ˄ˍʰ˄Σ 

ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽʲʰʾ˄ʶʽ ˋˍʹ˄ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰΣ ˋˍˇ сˇ ʵʹ˂ʰʵʺ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ 

ˁʰˍʱ ˍˇ˄ Lambert (2007). ɶ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ʰ˄ʷ˒ʶˊʶ ˉ˖ˌ ˇ ˂ˈʴˇˌ ˉˇˎ ʶʾ˔ʶ ˉˊˇˋʻʷˋʶʽ ˃ʶʴʱ˂ˇ 

ʰˊʽʻ˃ˈ ʺˍʰ˄ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹ ʶʽˁˈ˄ʰ ˋʶ ˁʱʻʶ ˋʹ˃ʶʾˇ ˍʹˌ 
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ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺˌ ˍʹˌ ˁʰʽ ˍˈˍʶ ʹ ˋˎ˄ˍˇ˄ʾˋˍˊʽʰ ˍʹˌ ʵʽʶˎˁˊʾ˄ʹˋʶ ˉ˖ˌ ʶ˄˗ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽʸʶ ˍʹ˄ 

ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʱ ˍʹˌΣ ˁʱˍʽ ˍʷˍˇʽˇ ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇΦ ɶ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ʵʺ˂˖ˋʶ ˍˈˍʶ ˉ˖ˌ ʻʰ 

˒ˊˈ˄ˍʽʸʶ ˄ʰ ˃ʶʽ˗ˋʶʽ ˍ˖˄ ʰˊʽʻ˃ˈ ˍ˖˄ ʶʽˁˈ˄˖˄Φ ɼʰˍˈˉʽ˄Σ ˇ ɸʶˈʵ˖ˊˇˌ ʸʺˍʹˋʶ ˄ʰ ʵʽʰʲʱˋʶʽ ʷ˄ʰ 

ˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʶʾ˔ʶ ʴˊʱ˕ʶʽ ˁʰʽ ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ ˋˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˍˇˎ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˃ʶ ˍʹ ˄

ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΦ ʆˇ ˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ʺˍʰ˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶʴʱ˂ˇΣ ˖ˋˍˈˋˇ ˁʰˍʱ ˁˇʽ˄ʺ 

ˉʰˊʰʵˇ˔ʺ ʺˍʰ˄ ˉˇ˂ˏ ʶˏˋˍˇ˔ˇ ˁʰʽ ˈ˂ˇʽ ˍʰˎˍʾˋˍʹˁʰ˄ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍˇˎΦ ʁ ɸʶˈʵ˖ˊˇˌ 

ʵʺ˂˖ˋʶ ˉ˖ˌ ʶʾ˔ʶ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽ ˍˇ ˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ʰˎˍˈ ˖ˌ ʲʱˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍˇˎΣ 

ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ˍˇˎˌ ʲˊʺˁʶ ˈ˂ˇˎˌ ˋˏ˃˒˖˄ˇˎˌΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ʹ ˋˎ˄ˍˇ˄ʾˋˍˊʽʰ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʶ ˍʹ 

ʵʽˁʺ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʶʾ˔ʶ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽ ˁʰʽ 

ˍˇˎˌ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ˍʹ ʵʽˁʺ ˍˇˎˌ ʽˋˍˇˊʾʰΦ ɶ ʰ˒ʺʴʹˋʺ ˍʹˌ 

˒ʱ˄ʹˁʶ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˉˇ˂ˏ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇˎˋʰ ˁʰʽ ʵʺ˂˖ˋʰ˄ ˉ˖ˌ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ˍʰˎˍʽˋˍˇˏ˄ ˃ʶ 

ʰˎˍʺ˄ ˁʰʻ˗ˌ ˉʶˊʽʷʴˊʰ˒ʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˁʰʽ ʶˁʶʾ˄ˇʽ ʲʾ˖˄ʰ˄Φ ʆʷ˂ˇˌΣ ʷʴʽ˄ʶ 

ˉˊˇʲˇ˂ʺ ˍ˖˄ ˋˁʾˍˋ˖˄ ˍˇˎ ɲʰ˃ʽʰ˄ˇˏΦ ɳˉˊˈˁʶʽˍˇ ʴʽʰ ˂ʽˍʱ ˋˁʾˍˋʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʰ˄ʰˉʰˊʽˋˍˇˏˋʰ˄ 

ʷ˄ʰ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˋˁʹ˄ʷˌ ˃ʶ ˋˏ˄ˍˇ˃ʰ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʶʾ˔ʰ˄ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˃ʶ 

ˍʹ˄ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΦ ʂ˂ˇʽ ˉʰˊʰʵʷ˔ˍʹˁʰ˄ ˉ˖ˌ ʺˍʰ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʰ ˁʰʽ 

ʶˏˋˍˇ˔ʰ ˁʰʽ ˇ ɲʰ˃ʽʰ˄ˈˌ ʵʺ˂˖ˋʶ ˉ˖ˌ ʶʾ˔ʶ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ˉˊˇˋʻʷˋʶʽ ˃ʶˊʽˁʱ ʰˁˈ˃ʹΦ ɶ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ 

ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ʻʹˁʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ˎˉˈˋ˔ʶˋʹ ʰˉˈ ˃ʷˊˇˎˌ ˈ˂˖˄ ˉ˖ˌ ˍʹ˄ ʶˉˈ˃ʶ˄ʹ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ ʻʰ ʶʾ˔ʰ˄ 

ʶˍˇʽ˃ʱˋʶʽ ˍʽˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʷˌ ʰ˒ʹʴʺˋʶʽˌ ˍˇˎˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ  ˄ʰ ˍʽˌ ˃ˇʽˊʰˋˍˇˏ˄ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

ˎˉˈ˂ˇʽˉˇˎˌΦ 

 

6ʹ ʅˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ- 17/2/2019 

     ɶ сʹ ˁʰʽ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ ˋˍˇ ʵʽʰ˃ˇʽˊʰˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄Σ 

ˋˍˇ ˋ˔ˇ˂ʽʰˋ˃ˈ ˍˇˎˌΣ ˋˍʹ ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾ˖˄ н ˁʰʽ о ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ 

ʶˋˍʾʰˋʹˌΦ ʂ˂ˇʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˃ʶ ˍʹ ˋʶʽˊʱ ˉʰˊˇˎˋʾʰʸʰ˄ ˍʽˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʷˌ ʰ˒ʹʴʺˋʶʽˌ ˍˇˎˌ 

ˁʰʽ ˁʰˍˈˉʽ˄ ˇʽ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇʽ ˍʽˌ ˋ˔ˇ˂ʾʰʸʰ˄ ˁʰʽ ʷʻʶˍʰ˄ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰΦ ɲˎˋˍˎ˔˗ˌ, ˂ˈʴ˖ 

ˍˇˎ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇˎ ˔ˊˇ˄ʽˁˇˏ ʵʽʰˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˉˇˎ ʶʾ˔ʶ ʵˇʻʶʾ ˋ̱ ˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ˍˇˎˌ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄Σ ʰˉˇʵʶʾ˔ʻʹˁʶ ʰ˄ʰʴˁʰʾʰ ʹ ʵʽˈˊʻ˖ˋʹ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ 

˂ʶˉˍˇ˃ʶˊʶʽ˗˄ ˋʶ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ʶˁʶʾ˄ʹ ˍʹ˄ ˗ˊʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏˋʰ˄ ˁˎˊʾ˖ˌ 

ˋˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˉˊˇʲˇ˂ʺˌ ˍʹˌ ˁʱʻʶ ʶʽˁˈ˄ʰˌΣ ʶʽʵʽˁʱ ʰˎˍ˗˄ ˉˇˎ ˉʶˊʽʶ˂ ʱ˃ʲʰ˄ʰ˄ ˃ʰˁˊˇˋˁʶ˂ʷˌ 

ʴˊʰˉˍˈ ˁʶʾ˃ʶ˄ˇΦ ʅʶ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ˉʱ˄ˍ˖ˌ ʴˊʰ˃˃ʷˌ ˈ˂ʶˌ ˇʽ ˕ʹ˒ʽʰˁʷˌ ʰ˒ʹʴʺˋʶʽˌ ʷˍˎ˔ʰ˄ ˃ʶʴʱ˂ʹˌ 

ʰˉˇʵ̝̌ʺˌΣ ʰˉˇˋˉ˗˄ˍʰˌ ʻʶˍʽˁʱ ˁˎˊʾ˖ˌ ˋ˔ˈ˂ʽʰΦ ʈˋˍʶˊʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˊˇʲˇ˂ʺ ˁʰʽ ˍˇ ˋ˔ˇ˂ʽʰˋ˃ˈ 

ˍʹˌ ˁʱʻʶ ʽˋˍˇˊʾʰˌ ʵʽ˄ˈˍʰ˄ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˂ʾʴˇˌ ʰˁˈ˃ʹ ˔ˊˈ˄ˇˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ 

ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋˇˎ˄ ˍˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ н ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ ˋˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˍˇˎˌ 
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ˉˊˇˁʰ˂ˇˏˋʶ ʹ ˁʱʻʶ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹΦ ɮ˒ˇˏ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʰ˄ ˍʽˌ 

ʽˋˍˇˊʾʶˌ ˍˇˎˌΣ ˁ˂ʺʻʹˁʰ˄ ˄ʰ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋˇˎ˄ ˍˇ ˍˊʾˍˇ ˁʰʽ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ 

ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ ˍʹˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ˁʰʽ ˁʰˍˈˉʽ˄ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˉˊˇ˔˗ˊʹˋʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ʶˋˍʾʰˋʹˌΦ 

ʆˈˋˇ ˍˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ ˈˋˇ ˁʰʽ ˇʽ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ˍʷʻʹˁʰ˄ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ʶˋˍʾʰˋʹˌ 

ʰ˒ˇˊˇˏˋʰ˄ ˋˍʹ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˉˇˎ ʰˉˇˁˈ˃ʽˋʰ˄ ʰˉˈ ˍˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇΣ ˋˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ 

ʰˉʷˁˍʹˋʰ˄ ˁʰʽ ˋˍʹ ˔ˊʹˋʽ˃ˈˍʹˍʱ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺκ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ʸ˖ʺΣ ˋˍʹ˄ 

ˁʰˍʰ˂˂ʹ˂ˈˍʹˍʰ ʹ ˈ˔ʽ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˋʶ ʱ˂˂ʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ɹʌɲΣ ˋˍˇ 

ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍ˖˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍʷ˂ˇˌ ˋʶ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹˌ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎΦ ɶ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ʻʹˁʶ ˃ʶ ʶˎ˔ʰˊʽˋˍʾʶˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉ˂ʶˎˊʱ ˍʹˌ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰˌ ˍˈˋˇ ˉˊˇˌ ˍʰ 

˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ ˁΦ ɽʽʰ˃ʱˁʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ.  
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6. ʁʽ ʌʹ˒ʽʰˁʷˌ ɮ˒ʹʴʺˋʶʽˌ 

     ʅˍʽˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʷˌ ʰ˒ʹʴʺˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˉˊˇˋˍʷʻʹˁʶ ˁʰʽ ˃ʾʰ ʰˁˈ˃ʹΣ ʰˎˍʺ ˍʹˌ 

ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰˌ ˃ʶ ʻʷ˃ʰ ˍʹ˄ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΦ ʅˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹˌ 

ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʾʰˌ ʺˍʰ˄ ʹ ʶ˄ʻʱˊˊˎ˄ˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˉˊʽ˄ ˍʹ˄ ˉˊˇʲˇ˂ʺ ˍ˖˄ ʵʽˁ˗˄ ˍˇˎˌ 

˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ζˋˉʱˋʶʽ ˇ ˉʱʴˇˌη (Lewin, 2011, ˋʶ˂Φ рт) ˁʰʽ ˄ʰ 

ʶ˄ʻʰˊˊˎ˄ʻˇˏ˄ ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋˇˎ˄ ˁʰʽ ʶˁʶʾ˄ˇʽ ˃ʶ ˍʹ ˋʶʽˊʱ ˍˇˎˌ ˍʹ ʵʽˁʺ ˍˇˎˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ 

ʰ˒ʺʴʹˋʹΦ  

 

6.1. ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ʌʹ˒ʽʰˁ˗˄ ɮ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ 

ɶ ʌʹ˒ʽʰˁʺ ɮ˒ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ɳˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰˌ- ʆʾˍ˂ˇˌΥ A Simple Action 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 

      ɶ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˅ʶˁʽ˄ʱʶʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˒ˊʱˋʹ:ΨA simple actionΩ ό˃ˍ˒ˊΦΥ ζɾʾʰ ʰˉ˂ʺ 

ˉˊʱ˅ʹηύ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ʵˏˇ ˉ˂ʱ˄ʰ ˃ʶ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʷˌ ˋˎ˄ʺʻʶʽʶˌΣ ˍˇ ˉ˂ˏˋʽ˃ˇ 

ˍ˖˄ ˔ʶˊʽ˗˄ ˁʰʽ ˍˇ ˋʲʺˋʽ˃ˇ ʶ˄ˈˌ ʵʽʰˁˈˉˍʹΦ ʈˋˍʶˊʰ ʹ ˒ˊʱˋʹ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗˄ʶˍʰʽ: Ψcan become a 

nightmareΩ ό˃ˍ˒ˊΦΥ ζ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ʶ˒ʽʱ˂ˍʹˌηύΦ ɼʰˍˈˉʽ˄Σ ʹ ˇʻˈ˄ʹ ˁʱ˄ʶʽ ˉʰˊʱˋʽˍʰ ˁʰʽ ˃ʶˍʱ 

˅ʶˁʽ˄ʱʶʽ ˃ʾʰ ʱ˂˂ʹ ˉˊˈˍʰˋʹ: ΨFrom morning till  nightΩ ό˃ˍ˒ˊ.Υ ζɮˉˈ ˍˇ ˉˊ˖ʾ ˃ʷ˔ˊʽ ˍˇ 

ʲˊʱʵˎη). ɶ ˇʻˈ˄ʹ ˅ʰ˄ʰˁʱ˄ʶʽ ˉʰˊʱˋʽˍʰ ˁʰʽ ʹ ˉˊˈˍʰˋʹ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶˍʰʽ Ψstruggling to act normalΩ 

ό˃ˍ˒ˊΦΥ ζˉˊˇˋˉʰʻ˗˄ˍʰˌ ˄ʰ ˒ʷˊˇ˃ʰʽ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʱηύΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˉʱ˂ʽ 

ˉʰˊʱˋʽˍʰ ˁʰʽ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ʹ ˒ˊʱˋʹ:  ΨBut the burden is still thereΩ ό˃ˍ˒ˊΦΥ ζˈ˃˖ˌ ˍˇ ˒ˇˊˍʾˇ 

ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ʰˁˈ˃ʹ ʶˁʶʾηύ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˇʻˈ˄ʹ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ʷ˄ʰ ˋˁʾˍˋˇ ˋʶ ˃ˉ˂ʶ ʰˉˇ˔ˊ˗ˋʶʽˌ ˃ʶ 

ʷ˄ʰ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˃ˉˊˇˋˍʱ ˍˇˎ ʷ˄ʰ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʲˊʱ˔ˇΦ ɼʰˍˈˉʽ˄ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ʹ ˉˊˈˍʰˋʹ:  ΨI 

try to push it awayΩ ό˃ˍ˒ˊΦΥ ζˉˊˇˋˉʰʻ˗ ˄ʰ ˍˇ ˋˉˊ˗˅˖ ˃ʰˁˊʽʱηύΦ ʁ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌ ˅ʶˁʽ˄ʱʶʽ ˍˈˍʶ 

˄ʰ ˃ʶˍʰˁʽ˄ʶʾ ˍˇ ʲˊʱ˔ˇ ʰ˄ʶʲʱʸˇ˄ˍʱˌ ˍˇ˄ ʰˊʴʱ ˋʶ ʷ˄ʰ ʲˇˎ˄ˈ ʶ˄˗ ʵʽʰˁˈˉˍʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ ˒ˊʱˋʹΥ 

Ψbut it remains stillΩ ό˃ˍ˒ˊΦΥ ζʰ˂˂ʱ ˉʰˊʰ˃ ʷ˄ʶʽ ʰˁʾ˄ʹˍˇηύΦ ʆˇ ˉ˂ʱ˄ˇ ˃ʷ˄ʶʽ ʰˁʾ˄ʹˍˇ ˃ʶ ˍˇ˄ 

ʱ˄ʻˊ˖ˉˇ ˁˇ˄ˍʱ ˋˍʹ˄ ˁˇˊˎ˒ʺ ˃ʶ ˍˇ ʲˊʱ˔ˇ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˇʻˈ˄ʹ ʴˊʱ˒ʶʽΥ ΨForcing me to succumb 

once againΩ ό˃ˍ˒ˊΦΥ ζʰ˄ʰʴˁʱʸˇ˄ˍʱˌ ˃ʶ ˄ʰ ˎˉˇˁˏ˕˖ ʴʽʰ ʰˁˈ˃ʹ ˃ʾʰ ˒ˇˊʱηύΦ ɶ ʶʽˁˈ˄ʰ 

ʵʽʰ˂ˏʶˍʰʽ ˁʰʽ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ˃ʾʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʾʰ ʰˉˈ ˋˎ˄ʶ˔˗ˌ ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ʶˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌΣ ˃ʶ 

˃ˉ˂ʶ ˒ʾ˂ˍˊˇ ˁʰʽ ˉʱ˂ʽΣ ˋʶ ʴˊʺʴˇˊˇ ˊˎʻ˃ˈΣ ˇʽ ʾʵʽʶˌ ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋˍʹˁʰ˄ ˋˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ˍˇˎ 

ʲʾ˄ˍʶˇ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˂ʺʴˇˎ˄ ˋʶ ʱ˂˂ʰ ˉʰˊʱˋʽˍʰΦ ɼʰˍˈˉʽ˄ ʰˁˇˏʴʶˍʰʽ ʶˉʽʲ˂ʹˍʽˁʺ  ́˒˖˄ʺ ˍˇˎ 

ˍˊʰʴˇˎʵʽˋˍʺΥ ΨIŜȅ ƭƛǘǘƭŜ ƳƛǎǘŜǊ ŘǊƛǾŜǊ ƳŀƴΣ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ƘŜŀŘ ǳǇΣ ǿŜ ŀǊŜ ƴŜŀǊƭȅ ǘƘŜǊŜΣ ƴŜŀǊƭȅ 

ǘƘŜǊŜΧΩ ό˃ˍ˒ˊΦΥ ζɳ ˃ʽˁˊʷ ʱ˄ˍˊʰ ˇʵʹʴʷΣ ˁˊʱˍʰ ˍˇ ˁʶ˒ʱ˂ʽ ˋˇˎ ˕ʹ˂ʱΣ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ˋ˔ʶʵˈ˄ ʶˁʶʾΣ 

ˋ˔ʶʵˈ˄ ʶˁʶʾηύ ˁʰʽ ˇ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˁʰʽ ˉʱ˂ʽ ˄ʰ ˋˉˊ˗˔˄ʶʽ ˅ʰ˄ʱ ˁʰʽ ˅ʰ˄ʱ ˗ˋˉˇˎ 
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˒ˍʱ˄ʶʽ ˋˍʹ˄ ˁˇˊˎ˒ʺ ˍˇˎ ʲˇˎ˄ˇˏΦ ΨTill the moment IΩll throw it away foreverΩ ό˃ˍ˒ˊΦΥ ζɾʷ˔ˊʽ 

ˍʹ ˋˍʽʴ˃ʺ ˉˇˎ ʻʰ ˍˇ˄ ˉʶˍʱ˅˖  ˃ʰˁˊʽʱ ʴʽʰ ˉʱ˄ˍʰηύ ʴˊʱ˒ʶʽ ʹ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˉˊˈˍʰˋʹ ˁʰʽ ʵʶʾ˔˄ʶʽ 

ˍˇ˄ ʺˊ˖ʰ ˄ʰ ˉʶˍʱ ˍˇ ʲˊʱ˔ˇ ʰ̄ ˈ ˍʹ˄ ˁˇˊˎ˒ʺ ˍˇˎ ʲˇˎ˄ˇˏ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇ˄ ʰ˒ʺ˄ʶʽ ˄ʰ ˁˎ˂ʺˋʶʽ 

ˁʱˍ˖Φ ʆʷ˂ˇˌΣ ˋʹˁ˗˄ʶʽ ʻˊʽʰ˃ʲʶˎˍʽˁʱ ˍʰ ˔ʷˊʽʰ ˍˇˎ ˁʰʽ ʹ ˁʱ˃ʶˊʰ ʶˋˍʽʱʸʶʽ ˉʱ˄˖ ˍˇˎ ʶ˄˗ ˍˇ 

˔ˊ˗˃ʰ ˍˇˎ ˒ʾ˂ˍˊˇˎ ʰ˂˂ʱʸʶʽ ˉ˂ʷˇ˄ ʰˉˈ ˃ˉ˂ʶ ˋʶ ʰˋˉˊˈ˃ʰˎˊˇΦ 

 

 

ɳʽˁˈ˄ʰ 10: ʅˍʽʴ˃ʽˈˍˎˉˇ ˇʻˈ˄ʹˌ ʰˉˈ ˍʹ ˄˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰˌ. 

 

ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ 

     ɶ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰˎˍʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˉˊʰʴ˃ʰˍʶˏʶˍʰʽ ˍʹ˄ ɹʌɲΣ ʵʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋˍʹ˄ 

ˉˊʱ˅ʹ ˍ˖˄ ˁʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃˗˄. ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ˃ʶ ˍʹ˄ ˎˉˈˁˊˇˎˋʹ ʶ˄ˈˌ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ʷ˄ˍˇ˄ˇˎ 

˃ˇˎˋʽˁˇˏ ˁˇ˃˃ʰˍʽˇˏΣ ˍˇˎ {ǘǊŀƴƎŜ /ƻƭƻǳǊ .ƭǳŜ ˍˇˎ ˋˎʴˁˊˇˍʺ˃ʰˍˇˌ aŀŘǊǳƎŀŘŀΣ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ 

ˍˊʾʰ ˉˇ˂ˏ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˋˍʱʵʽʰΥ ʰύ ʆˇ ˋˍʱʵʽˇ ˍ˖˄ ˁʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃˗˄Σ ʲύ ˍˇ ˋˍʱʵʽˇ ˍʹˌ 

ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʺˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰˉˇˍˎ˔ʾʰˌ ˁʰʽ ʴύ ˍˇ ˋˍʱʵʽˇ ˍʹˌ ʶˉʽˍˎ˔ˇˏˌ 

˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌΦ ʁ ˍʾˍ˂ˇˌ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰˎˍʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌΣ ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʶ˄ʰˊˁˍʺˊʽˇ ˒ˊʱˋʹ ˍʹˌΣ ʰˉˇˋˁˇˉʶʾ ˋˍˇ ˄ʰ ʵʶʾ˅ʶʽ ˉˈˋˇ ʰʻˈˊˎʲʰ ˃ˉˇˊʶʾ ʹ ɹʌɲ ˄ʰ 

ˉʰˊˇˎˋʽʰˋˍʶʾ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ʶ˄ˈˌ ʰˍˈ˃ˇˎΥ ɮˉˈ ˃ʾʰ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʶ˄ʽˁʱ ʰˉ˂ʺ ˉˊʱ˅ʹΦ ʍˋˍˈˋˇ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʾʰ 

ʶʽʵˇˉˇʽˈˌ ʵʽʰ˒ˇˊʱΥ ɶ ˉˊʱ˅ʹ ʰˎˍʺ ʵʶ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶ˅ˎˉʹˊʶˍʺˋʶʽ ˃ʾʰ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʰ˄ʱʴˁʹ όˉΦ˔Φ ˉ˂ˏˋʽ˃ˇ ˔ʶˊʽ˗˄ ʴʽʰ ʰˉˇ˂ˏ˃ʰ˄ˋʹ ˏˋˍʶˊʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˃ʾʰ 

˃ˇ˂ˎˋ˃ʷ˄ʹ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰύΣ ʰ˂˂ʱ ˖ˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ ˋʶ ˃ʾʰ ʽʵʶˇ˂ʹˉˍʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ ʹ ˇˉˇʾʰ ʷˊ˔ʶˍʰʽ 

ʰˁˇˏˋʽʰ ˁʰʽ ʶˉʽˍʱˋˋʶʽ ˍʹ˄ ˍʶ˂ʶˍˇˎˊʴʽˁʺΣ ˋˍʹ˄ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ʹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹΣ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺˋʹ 
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ˇˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃̡h ˄ˈ˃ʶ˄˖˄ ˉˊʱ˅ʶ˖˄ (APA, 2013)Φ ʆʰ ˉʰˊʱˋʽˍʰ ˉˇˎ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇ˄ˍʰʽ 

ˋˍʹ˄ ˇʻˈ˄ʹΣ ʷ˔ˇˎ˄ ˖ˌ ˋˍˈ˔ˇ ˄ʰ ʵʶʾ˅ˇˎ˄ ʰˁˊʽʲ˗ˌ ʰˎˍˈΥ ʁ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌ ˉˇˎ ʰ˄ʰʴˁʱʸʶˍʰʽ ˄ʰ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺˋʶʽ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌΣ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˁʶ˒ˍʶʾ ˁʰʻʰˊʱΣ ˍˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˍˇˎ ˁʱ˄ʶʽ 

ˉʰˊʱˋʽˍʰΣ ʰ˄ʰʴˁʱʸˇ˄ˍʰˌ ˍˇ˄ ˄ʰ ˎˉʰˁˇˏʶʽ ˍˎ˒˂ʱ ˋʶ ˁʱʻʶ ʶʾʵˇˎˌ ʶˉʽˍʰʴʺ ˍˇˎ ˃ˎʰ˂ˇˏ ˍˇˎ. 

ʆʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˈ˃˖ˌΣ ʶˉʶʽʵʺ ˍˇ ʱˍˇ˃ˇ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˁʰˍʱ ʲʱʻˇˌ ˉ˖ˌ ˈ˂ʰ ʰˎˍʱ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˂ˇʴʽˁʺ 

ʲʱˋʹ (Veale & Roberts, 2014) ˉˊˇˋˉʰʻʶʾ ˄ʰ ˍʰ ˁˊˏ˕ʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˒ʶˊʻʶʾ ζ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʱηΦ 

ʃʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰΣ ˉˊˇˋˉʰʻʶʾ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ˍʹ˄ ɹʌɲΣ ʰˎˍˈ ˍˇ ζʲʱˊˇˌη ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ 

ʵʽʰˊˁ˗ˌ ˃ˉˊˇˋˍʱ ˍˇˎΦ ʅˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ʰˎˍˈΣ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʰ˂˂ʹʴˇˊʽˁʱ ˇ ˃ˏʻˇˌ ˍˇˎ 

ʅʽˋˏ˒ˇˎ14Σ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʰˎˍʺ ˇ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇˌ ʺˍʰ˄ ˁʰˍʰʵʽˁʰˋ˃ʷ˄ˇˌ ˋʶ ˃ʾʰ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ʹ ˍʶ˂ʶˍˇˎˊʴʾʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ζɼˊʽˍʷˌ ˍ˖˄ ɿʶˁˊ˗˄ηΦ ʁ˃ˇʾ˖ˌ ˁʰʽ 

ˇ ʺˊ˖ʰˌ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰˎˍʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʽ ʰˎˍˈˌ ˁʰˍʰʵʽˁʰˋ˃ʷ˄ˇˌ ˋʶ 

ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ʶˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌΣ ˈ˔ʽ ʰˉˈ ˁʱˉˇʽˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ʰ˂˂ʱ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɹʌɲΦ ʅˍʹ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ʹ 

ˈ˃˖ˌ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ,  ˋˍˈ˔ˇˌ ˍˇˎ ʺˊ˖ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˒ˍʱˋʶʽ ˖ˌ ˍʹ˄ ˁˇˊˎ˒ʺ ˍˇˎ ʲˇˎ˄ˇˏ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˉʶˍʱ˅ʶʽ ʴʽʰ ˉʱ˄ˍʰ ˍˇ ʲˊʱ˔ˇ ʰˉˈ ʶˁʶʾ ˁʰʽ ʶ˄˗ ˉˊˇˋˉʰʻʶʾΣ ʰˎˍˈ ˒ʰ˄ˍʱʸʶʽ ʰʵˏ˄ʰˍˇΣ ˃ʶ 

ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˄ʰ ˎˉˇˁˏˉˍʶʽ ˋˎ˄ʶ˔˗ˌ ˋˍˇˎˌ ˁʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃ˇˏˌ ˍˇˎΣ ʰ˄ʶʲʱʸˇ˄ˍʰˌ ˅ʰ˄ʱ ˁʰʽ ˅ʰ˄ʱ 

ˍˇ ʲˊʱ˔ˇ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ˒ˍʱ˄ʶʽ ˈ˃˖ˌ ˋˍʹ˄ ˁˇˊˎ˒ʺΦ ʆʰ ʶˉˈ˃ʶ˄ʰ ˉ˂ʱ˄ʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˋˍʽˌ 

ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ʶˌ ʰˎˍʷˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌ ˃ʶ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ʴˊʺʴˇˊˇ ˊˎʻ˃ˈΣ ʰˉˇˋˁˇˉˇˏ˄ ˋˍˇ ˄ʰ 

ʵʶʾ˅ˇˎ˄ ˉˈˋˇ ʽˋ˔ˎˊʺ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶˉʵˊʰˋʹ ˍ˖˄ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʽ˗˄ ˋʶ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇ ˃ʶ ɹʌɲΦ ʅˍˇ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇ 

ˉ˂ʱ˄ˇ ˖ˋˍˈˋˇΣ ˇ ʺˊ˖ʰˌ ˁʰˍˇˊʻ˗˄ʶʽ ˍʶ˂ʽˁʱ ˄ʰ ˒ˍʱˋʶʽ ˖ˌ ˍʹ˄ ˁˇˊˎ˒ʺ ˍˇˎ ʲˇˎ˄ˇˏ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˉʶˍʱ˅ʶʽ ˍˇ ʲˊʱ˔ˇΦ ζɾʷ˔ˊʽ ˍʹ ˋˍʽʴ˃ʺ ˉˇˎ ʻʰ ˍˇ˄ ˉʶˍʱ˅˖ ˃ʰˁˊʽʱ ʴʽʰ ˉʱ˄ˍʰηΣ ʴˊʱ˒ʶʽ ʹ ˇʻˈ˄ʹ 

ˁʰʽ ˇ ʺˊ˖ʰˌ ˋʹˁ˗˄ʶʽ ʻˊʽʰ˃ʲʶˎˍʽˁʱ ˍʰ ˔ʷˊʽʰ ˍˇˎΦ ʆˇ ˉ˂ʱ˄ˇ ʰˎˍˈ ˋˎ˃ʲˇ˂ʾʸʶʽ ˍˇ ˈˊʰ˃ʰ ˁʰʽ 

ˍʹ˄ ʶ˂ˉʾʵʰ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ˃ʶ ɹʌɲ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʾ˄ʰ˅ʹ ˈ˂˖˄ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʽ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ 

ˁʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃˗˄ ˉˇˎ ˍˇ˄ ˍʰ˂ʰ˄ʾʸˇˎ˄ ˁʰʽ ˍˇ ˈ˄ʶʽˊˇ ʴʽʰ ˃ʾʰ ˒ˎˋʽ˂ˇʴʽˁʺ ʸ˖ʺΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʹ 

ʰˉˇˎˋʾʰ ˍˇˎ ˃ˉ˂ʶ ˒ʾ˂ˍˊˇˎ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌΣ ˎˉˇʵʹ˂˖˄ʶʽ ˋˎ˃ʲˇ˂ʽˁʱ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˉˇˎˋʾʰ ˍʹˌ ɹʌɲ, 

˃ʶˍʰ˒ˇˊʽˁʱ ˍˇˎ Ψstrange colour blueΩ ό˃ˍ˒ˊΦΥ ˍˇˎ ˉʰˊʱ˅ʶ˄ˇˎ ˃ˉ˂ʶ ˔ˊ˗˃ʰˍˇˌηύ ʰˉˈ ˍʹ ʸ˖ʺ 

ˍˇˎΦ 

                                                             
14 ʁ ˃ˏʻˇˌ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍˇ ʅʾˋˎ˒ˇ ˍˇˎ ˇˉˇʾˇˎ ˍʹ ʲˇʺʻʶʽʰ ʸʺˍʹˋʶ ˇ ɮˋ˖ˉˈˌ ˈˍʰ˄ ˇ ɲʾʰˌ ʰˉˇˉ˂ʱ˄ʹˋʶ ˁʰʽ 
ʰˉʺʴʰʴʶ ˍʹ˄ ˁˈˊʹ ˍˇˎ ɮʾʴʽ˄ʰΦ ʁ ʅʾˋˎ˒ˇˌ ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʶΣ ʰ˂˂ʱ ʸʺˍʹˋʶ ˖ˌ ʰ˄ˍʱ˂˂ʰʴ˃ʰ ˃ʽʰ ˉʹʴʺ ˃ʶ ˄ʶˊˈ 
ˉˇˎ ʻʰ ʰ˄ʱʲ˂ˎʸʶ ʰˋˍʰ˃ʱˍʹˍʰ ʴʽʰ ˄ʰ ˉˇˍʾʸʶʽ ˍʹ ˅ʶˊʺ ʴʹ ˍʹˌ ɼˇˊʾ˄ʻˇˎΦ ʁ ɲʾʰˌ ʷ˃ʰʻʶ ˍʽ ˋˎ˄ʷʲʹ ˁʰʽ 
ˍʽ˃˗ˊʹˋʶ ˍˇ ʅʾˋˎ˒ˇ ˋˍʷ˂˄ˇ˄ˍʱˌ ˍˇ˄ ˋˍˇ˄ ɯʵʹΦ ʁ ʅʽˋˎ˒ˇˌ ˈ˃˖ˌ ˁʰˍˈˊʻ˖ˋʶ ˄ʰ ˅ʶʴʶ˂ʱˋʶʽ ˍˇ ɸʱ˄ʰˍˇ 
ˁʰʽ ˅ʶ˒ˏʴʶ ˒ˎ˂ʰˁʾʸˇ˄ˍʱˌ ˍˇ˄Φ ʁ ʻʶˈˌ ɯˊʹˌ ˍˇ˄ ʶ˂ʶˎʻʷˊ˖ˋʶ ˁʰʽ ˅ʰ˄ʱˋˍʶʽ˂ʶ ˍˇ ʅʾˋˎ˒ˇ ˋˍˇ˄ ɯʵʹΦ 
ʂ˃˖ˌ ˇ ʅʾˋˎ˒ˇˌ ʸʺˍʹˋʶ ʰˉˈ ˍʹ ʴˎ˄ʰʾˁʰ ˍˇˎ ɾʶˊˈˉʹ ˄ʰ ˃ʹ ʻʱ˕ʶʽ ˍˇ ˋ˗˃ʰ ˍˇˎΦ ɴˍˋʽΣ ˈˍʰ˄ ʷ˒ˍʰˋʶ 
ˋˍˇ˄ ɯʵʹΣ ʸʺˍʹˋʶ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʃʶˊˋʶ˒ˈ˄ʹ ˍˊʶʽˌ ˃ʷˊʶˌ ˉˊˇʻʶˋ˃ʾʰ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʰ˄ˇ˄ʾˋʶʽ ˍˇ ʸʺˍʹ˃ʰ ˍʹˌ ˍʰ˒ʺˌ 
ˍˇˎΦ ɳˁʶʾ˄ʹ ʵʷ˔ˍʹˁʶΣ ʰ˂˂ʱ ˇ ʅʾˋˎ˒ˇˌ ʵʶ˄ ʶˉʷˋˍˊʶ˕ʶΦ ʆˈˍʶ ˇ ʻʶˈˌ ɳˊ˃ʺˌ ʰ˄ʷ˂ʰʲʶ ˄ʰ ˍˇ˄ ˒ʷˊʶʽ ˉʾˋ˖ 
ˁʰʽ ˇʽ ʻʶˇʾ ˍˇˎ ɼʱˍ˖ ɼˈˋ˃ˇˎ ˍˇ˄ ˍʽ˃˗ˊʹˋʰ˄ ʰ˄ʰʴˁʱʸˇ˄ˍʱˌ  ˍˇ˄ ˄ʰ ˋˉˊ˗˔˄ʶʽ ʷ˄ʰ ʲˊʱ˔ˇ ˖ˌ ˍʹ˄ 
ˁˇˊˎ˒ʺ ʶ˄ˈˌ ʲˇˎ˄ˇˏΣ ˄ʰ ˍˇ˄ ʰ˒ʺ˄ʶʽ ˄ʰ ˁˎ˂ʱʶʽ ˁʱˍ˖Σ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʰʽ˖˄ʾ˖ˌ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ 
ʰˎˍʺΦ ʃʹʴʺΥ Wikipedia. ώʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ оκнκн019]. 
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ʅ˔ˇ˂ʽʰˋ˃ˈˌ ˃ʶˍʱ ˍˇ ɲʽʰ˃ˇʽˊʰˋ˃ˈΥ ʂ˂ˇʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʰ˄ ˉ˖ˌ ʹ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ 

ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʶʾ˔ʶ ˉˇ˂ˏ ˖ˊʰʾʰ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺΣ ˃ʶ ˍˇ ɲʰ˃ʽʰ˄ˈ ˄ʰ ˃ʽ˂ʱʶʽ ʴʽʰ ʱ˕ˇʴʹ ˋˁʹ˄ˇʻʶˍʽˁʱ 

ʵˇˎ˂ʶʽʱ ˁʰʽ ˍʹ˄ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ˄ʰ ˋ˔ˇ˂ʽʱʸʶʽ ˉ˖ˌ ˍˇ ʲʾ˄ˍʶˇ ʺˍʰ˄ ˉʰˊʰˋˍʰˋˍʽˁˈ ˁʰʽ ʶˏ˂ʹˉˍˇ 

˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ˁˇˎˊʱʸʶʽΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ɲʱ˒˄ʹ ˉ˖ˌ ʷʵʽ˄ʶ ˅ʶˁʱʻʰˊʰ ˍˇ ˃ʺ˄ˎ˃ʰ 

ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ɹʌɲΣ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ʶˉʽʲʶʲʰʾ˖ˋʶ ˁʰʽ ʹ ˁΦ ɽʽʰ˃ʱˁʹ ˋ˔ˇ˂ʽʱʸˇ˄ˍʰˌ ˉ˖ˌ ˍˇ 

˃ˇˍʾʲˇ ˍʹˌ ʶˉʰ˄ʱ˂ʹ˕ʹˌ ˃ʷˋʰ ˋˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ˒˗ˍʽʸʶ ˃ʽʰ ˉˇ˂ˏ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˉˍˎ˔ʺ ˍʹˌ ɹʌɲ 

όˁʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃ˇʾύΣ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ʻʶˍʽˁˈ ˁʰʻ˗ˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ʱ˃ʶˋˇΦ ʁ ɸʶˈʵ˖ˊˇˌ 

ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʶ ˉ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʾʰ ʵˇˎ˂ʶʽʱ ˉˇˎ ʻʰ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʾˋʶʽ ˁʰʽ ʻʰ ʰʴʴʾ˅ʶʽ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˃ʶ 

ɹʌɲΣ ˖ˋˍˈˋˇ ˇ ɲʰ˃ʽʰ˄ˈˌ ʰ˄ʷ˒ʶˊʶ ˉ˖ˌ ʶˁʶʾ˄ˇˌ ʵʶ˄ ʷ˄ʽ˖ˋʶ ˄ʰ ˍʰˎˍʾʸʶˍʰʽ ˍˈˋˇΣ ʻʶ˖ˊ˗˄ˍʰˌ 

ˉ˖ˌ ˇʽ ˋˁʹ˄ʷˌ ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰ˄ ʺˍʰ˄ ʶ˂ʰ˒ ˊ˗ˌ ˁ˂ʽˋʷ ˁʰʻ˗ˌ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʾ˄ˇ˄ˍʰ˄ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˋˍʹ˄ ʁ ʽˁˈ˄ʰ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˇʽ ̄ ʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʷˍˋʽ ˁʽ ʰ˂˂ʽ˗ˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ɹʌɲΦ 

 

ɶ ʌʹ˒ʽʰˁʺ ɮ˒ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ɲʱ˒˄ʹˌ- ʆʾˍ˂ˇˌΥ ɲʰ˒˄ˇˏ˂ʰ- ɲʱ˒˄ʹ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 

      ɶ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ɲʱ˒˄ʹ ̩˅ʶˁʽ˄ʱʶʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍʾˍ˂ˇΥ ɲʰ˒˄ˇˏ˂ʰ-ɲʱ˒˄ʹΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ 

ˋˍʹ˄ ˇʻˈ˄ʹ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ʷ˄ʰ ˃ʽˁˊˈ ˁˇˊʽˍˋʱˁʽ ˃ʶ ˁʰˋˍʰ˄ʱ ˃ʰ˂˂ʽʱ ˁʰʽ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˅ʶˁʽ˄ʱʶʽ 

ˁʰʽ ʹ ʰ˒ʺʴʹˋʺ ˍʹˌΥ  

ɶ ʽˋˍˇˊʾʰ ˃ʽʰˌ ˄ʶˊʰʿʵˇˏ˂ʰˌ ˉˇˎ ˍʹ˄ ʷ˂ʶʴʰ˄ ɲʰ˒˄ˇˏ˂ʰ ˁʰʽ ˉˇˎ ʷʴʽ˄ʶ ʰ˄ʻˊ˖ˉʱˁʽΦ 

     ɼʰˍˈˉʽ˄Σ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ˃ʾʰ ʶʽˁˈ˄ʰ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˒ʶʴʴʱˊʽ ˁʰʽ ʷ˄ʰ ˃ˇ˄ˇˉʱˍʽ ˁʰʽ ˃ʽʰ 

ˉʰ˂ʽʱ ˒˖ˍˇʴˊʰ˒ʾʰ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˃ʽˁˊˈ ˁˇˊʾˍˋʽΦ  

ɷˍʰ˄ ˂ˇʽˉˈ˄ ʷ˄ʰ ˄ʶˊʰʿʵʱˁʽ ˉˇˎ ʺˊʻʶ ˋˍˇ ʲʰˋʾ˂ʶʽˇ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄Φ ʆˇ ˇ˄ˈ˃ʰˋʰ˄ 

ɲʰ˒˄ˇˏ˂ʰΦ ɷˍʰ˄ ˔ʰˊˇˏ˃ʶ˄ˇ ˁʰʽ ˉʶˊʾ˃ʶ˄ʶ ˉ˖ˌ ˈ˂ˇʽ ʻʰ ˍʹ˄ ʰʴʰˉˇˏˋʰ˄ ˁʰʽ ʻʰ ˍʹ˄ 

ʺʻʶ˂ʰ˄Φ 

     ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ʷ˄ʰ ˁˇ˂˂ʱʸ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʶʽˁˈ˄ʶˌ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˁʰʽ 

˃ʶˍʱ ʵˏˇ ˉʰʽʵʱˁʽʰ ˉˇˎ ˁˊʰˍʱ˄ʶ ˋˍʰ ˔ʷˊʽʰ ˍˇˎˌ ʷ˄ʰ ˃ˉʰ˂ˈ˄ʽ ˁʰʽ ˃ʽʰ ˁˇˏˁ˂ʰΦ 

ɲʶ˄ ʺˍʰ˄ ˈ˃˖ˌ ʰˁˊʽʲ˗ˌ ʷˍˋʽΧ ʂ˂ˇʽ ʺˍʰ˄ ˉˇ˂ˏ ʰˉʰˋ˔ˇ˂ʹ˃ʷ˄ˇʽΦ ɶ ˃ˈ˄ʹ ˍʹˌ 

ˉʰˊʹʴˇˊʽʱ ʺˍʰ˄ ˍˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽΦ ɴˉʰʽʸʶ ˂ˇʽˉˈ˄ ˉˇ˂ˏ ˁʰʽ ʷ˄ʽ˖ʻʶ ˈˍʽ ʰˎˍˈ ˍʹ˄ 

ˉʰˊʹʴˇˊˇˏˋʶΦ 

     ʁʽ ʶˉˈ˃ʶ˄ʶˌ ʶʽˁˈ˄ʶˌ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ˃ʾʰ ˄ʶʰˊʺ ˁˇˉʷ˂ʰΣ ʷ˄ʰ ʰʴˁʰ˂ʽʰˋ˃ʷ˄ˇ ʸʶˎʴʱˊʽ ˋˍʹ ʲˊˇ˔ʺΣ 

˃ʾʰ ˔ʰ˃ˇʴʶ˂ʰˋˍʺ ˁˇˉʷ˂ʰ ˁʰʽ ˍʷ˂ˇˌ ˍˇ ˔ʷˊʽ ʶ˄ˈˌ ˃˖ˊˇˏ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ ˔ʷˊʽ ˍʹˌ ˃ʹˍʷˊʰˌ ˍˇˎΦ 
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ɾʶʴʱ˂˖ˋʶΣ ʷʴʽ˄ʶ ˃ʽʰ ˈ˃ˇˊ˒ʹ ˁˇˉʷ˂ʰΦ ɱ˄˗ˊʽˋʶ ʷ˄ʰ ʰʴˈˊʽΣ ˁʰʽ ˁʱˉˇʽʰ ˋˍʽʴ˃ʺ 

ˉʰ˄ˍˊʶˏˍʹˁʰ˄Φ ɾʶˍʱΣ ˉʶˊʾ˃ʶ˄ʶ ˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ˍʹˌ ˃˖ˊˈΦ ɶ ʶˎˍˎ˔ʾʰ ˍʹˌ ʺˍʰ˄ 

ʰˉʶˊʾʴˊʰˉˍʹΦ ɸʰ ʶʾ˔ʶ ˍˇ ˃˖ˊˈ ˍʹˌΣ ˍˇ ʵʽˁˈ ˍʹˌ ˃˖ˊˈΦ ɸʰ ʶˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍˇ ʹ 

˃ʶʴʱ˂ʹ ˍʹˌ ʁ ˉʽʻˎ˃ʾʰΦ ɸʰ ʴʽ˄ˈˍʰ˄ ˃ʹˍʷˊʰ. 

     ɼʰˍˈˉʽ˄Σ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇ˄ˍʰʽ ʵʽʰʵˇ˔ʽˁʱ ˍʷˋˋʶˊʽˌ ʶʽˁˈ˄ʶˌΥ ɴ˄ʰ ˁʰˊˇˍˋʱˁʽ ˃˖ˊˇˏ ˁʰʽ ʰˉˈ ˉʱ˄˖ 

ˍˇˎ ʰ˄ˍʾ ʴʽʰ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽʰ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ʰˉˈ ˃ʰ˔ʰʾˊʽʰ ˁʰʽ ˕ʰ˂ʾʵʽʰΣ ˃ʾʰ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ ˒ʽʴˇˏˊʰ ˃ʶ 

ˋˁʽʷˌ ʶˉʱ˄˖ ˍʹˌ, ʷ˄ʰ ʰ˒ʹˊʹ˃ʷ˄ˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˔˖ˊʾˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˁʰʽ ˍʷ˂ˇˌ 

ˍˇ ʶʾʵ˖˂ˇ ʶ˄ˈˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ˋʶ ʷ˄ʰ ˋˉʰˋ˃ʷ˄ˇ ˁʰʻˊʷˉˍʹΦ 

 ʂ˃˖ˌ ˍˈˍʶ ʰˊˊ˗ˋˍʹˋʶΧ ʀʰ˒˄ʽˁʱΣ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˍˊˇ˃ʰˁˍʽˁʷˌ ˍˊˎˉˇˏˋʰ˄ ˍˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˍʹˌ 

ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˃ʶ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ʽʵʷʶˌ ˉˇˎ ʺˍʰ˄ ʰʵˏ˄ʰˍˇ  ˄ ʰ ˍʽˌ ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍʶʾ 

ˁh ʽ ˈˋˇ ˍʽˌ ʰˉʷ˒ʶˎʴʶΣ ˍˈˋˇ ʴˏˊʽʸʰ˄ ˉʽˇ ʷ˄ˍˇ˄ʶˌΦ ɴ˄ʽ˖ʻʶ ʵˎˋˍˎ˔ʽˋ˃ʷ˄ʹΣ ʰʲˇʺʻʹˍʹ 

ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ ʶ˔ʻˊˈ ˉˇˎ ʺˍʰ˄ ˇ ʾʵʽˇˌ ˍʹˌ ˇ ʶʰˎˍˈˌΦ ɴ˄ʽ˖ʻʶ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹΣ 

ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʰΣ ʰˉˇ˃ˈ˄˖ˋʹ  ˁ ʰʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ʰʲˇʺʻʹˍʹΦ 

     ʁʽ ʶˉˈ˃ʶ˄ʶˌ ʶʽˁˈ˄ʶˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ ˃ʾʰ ˁˇˉʷ˂ʰ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˒ʰ˄ʱˊʽΣ ˃ʾʰ ʱ˂˂ʹ ˃ʶ ʷ˄ʰ ʲʽʲ˂ʾˇΣ 

ʷ˄ʰ ˔ʷˊʽ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˊˇ˂ˈʽ ˍˋʷˉʹˌ ˁʰʽ ʷ˄ʰ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇ ̄ ˇˎ ˁʰˍʶʲʰʾ˄ʶʽ ˃ʾʰ ˋˍˊʽ˒ˇʴˎˊʽˋˍʺ ˋˁʱ˂ʰΦ 

ʂ˃˖ˌ ʷˉˊʶˉʶ ˁʱˍʽ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽΦ ʃˊˇˋˉʱʻʹˋʶΣ ʵʽʱʲʰˋʶΣ ʰˉʶˎʻˏ˄ʻʹˁʶ ˋʶ ʶʽʵʽˁˇˏˌΦ ʆʹ˄ 

ʰˊˊ˗ˋˍʽʰ ˍʹˌ ˍʹ˄ ʷ˂ʶʴʰ˄ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʾʰΦ ɼʰʽ ˎˉˇ˒ʷˊˇˎ˄ ʰˉˈ ʰˎˍʺ ˔ʽ˂ʽʱʵʶˌ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽΦ 

ɮ˒ˇˏ ˁʰˍʱ˂ʰʲʶ ˂ˇʽˉˈ˄ ˍˇ ˍʽ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˁʰʽ ˈˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ˁʱˍʽ ˉˇˎ ʻʶˊʰˉʶˏʶˍʰʽ ˁʰʽ 

ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰˌ ˍˇ˄ ʶʽʵʽˁˈ ʻʶˊʰˉʶˎˍʺ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ ˉˇ˂ˏ ˁʰ˂ˈ ʵˊˈ˃ˇΦ  

     ʆʷ˂ˇˌΣ ˋˍʹ˄ ˇʻˈ˄ʹ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˃ʾʰ ʴˎ˄ʰʽˁʶʾʰ ˒ʽʴˇˏˊʰ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˁʰˉʷ˂ˇΣ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˃ʾʰ 

ʱ˂˂ʹ ʴˎ˄ʰʾˁʰ ˉˇˎ ˉʰʾʸʶʽ ʰ˄ʷ˃ʶ˂ʹΣ ˃ʶˍʱ ˃ʾʰ ʴʱˍʰ ˉˇˎ ˍʹ ˔ʰʽʵʶˏˇˎ˄ ˋˍˇ ˁʶ˒ʱ˂ʽΣ ˏˋˍʶˊʰ ʵˏˇ 

ˉʰ̔ʵʱˁʽʰ ˉˇˎ ˉʰʾʸˇˎ˄  ˁʰʽ ˁʰˍˈˉʽ˄ ʷ˄ʰ ˁˇˊʽˍˋʱˁʽ ˃ʶ ˃ʾʰ ˉʰ˂ʷˍʰ ˉˇˎ ʲʱ˒ʶʽ ˍˇ ʰˋˉˊˈ˃ʰˎˊˇ 

ˍˇˉʾˇ ʴˏˊ˖ ˍˇˎ ˃ ʶ ˒˖ˍʶʽ˄ʱ ˔ˊ˗˃ʰˍʰΦ ɶ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗˄ʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʰ ʶ˅ʺˌ ˂ˈʴʽʰΥ 

ʆ˗ˊʰΣ ˍˇ ˄ʶˊʰʿʵʱˁʽ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˃ʶʴʱ˂ʹ ʴˎ˄ʰʾˁʰΦ ɴ˔ʶʽ ˁʰˍʰ˂ʱʲʶʽ ˉˇ˂˂ʱΣ ˁʰʽ ʻʰ 

˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ˉʶʽ ˈˍʽ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ˍʹ˄ ˍʰ˂ʰʽˉ˗ˊʹˋʶ ˍˈˋˇ ˉˇ˂ˏ ʺˍʰ˄ ˁʰʽ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ˍʹˌ 

ʱ˂˂ʰ˅ʶ ˍʹ ʸ˖ʺΦ ɱʽʰˍʾ ˉˊˇˋˉʰʻ˗˄ˍʰˌ ˄ʰ ʻʶˊʰˉʶˎˍʶʾΣ ʴʽʰˍʾ ʻʶˊʰˉʶˏˍʹˁʶΣ ʴ˄˗ˊʽˋʶ 

ˍˈˋʰ ˉˇ˂˂ʱ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍʹˌ ˉˇˎ ˍʹˌ ʱ˂˂ʰ˅ʰ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ˍʹ ʸ˖ʺ ˍʹˌΦ ɼʰʽ ˍˇ 

ˁˎˊʽˈˍʶˊˇΤ ʀʰ˄ʰʲˊʺˁʶ ˍˇ ˃ʽˁˊˈ ˄ʶˊʰʿʵʱˁʽΣ ˉˇˎ ʺˍʰ˄ ˃ʷˋʰ ˍʹˌΦ ɼʰʽ ʵʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍˇˎ ˍʹ˄ 

ʰʴʱˉʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˉˇˎ ʶʾ˔ʶ ʰ˄ʱʴˁʹΣ ˉˊˇ˔˖ˊˇˏ˄ ˃ʰʸʾ ˋʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˃ˎˋˍʺˊʽˇ 

ˉˇˎ ˂ʷʴʶˍʰʽ ʸ˖ʺΦ 
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     ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋʹ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ˉ˖ˌ ˈ˂ʶˌ ˇʽ ˒˖ˍˇʴˊʰ˒ʾʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰˋˉˊˈ˃ʰˎˊʶˌ ʶˁˍˈˌ 

ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˋˎ˄ˇʵʶˏʶʽ ˃ʾʰ ʰˉʰ˂ʺ ˁʰʽ ˃ʶ˂ʰʴ˔ˇ˂ʽˁʺ ˃ˇˎˋʽˁʺ 

ˎˉˈˁˊˇˎˋʹΦ 

 

 

ɳʽˁˈ˄ʰ 11: ʅˍʽʴ˃ʽˈˍˎˉˇ ˇʻˈ˄ʹˌ ʰˉˈ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˍʹˌ ɲʱ˒˄ʹˌ ˋˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 
KinemasterΦ ɾʶ ˉˊʱˋʽ˄ˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʷ˔ʶʽ ʶˉʽˋʹ˃ʰ˄ʻʶʾ ʹ ˉˊˇʶˉʽˋˁˈˉʽˋʹ ˍˇˎ ʲʾ˄ˍʶˇΣ ˃ʶ ˃ˉ˂ʶ ʹ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ˋˏ˄ʻʶˋʹˌ 
ˍ˖˄ ʶʽˁˈ˄˖˄Σ ˃ʶ ˁˈˁˁʽ˄ˇ ˍˇ ˁʰ˄ʱ˂ʽ ˍˇˎ ʺ˔ˇˎ ˁʰʽ ˍʷ˂ˇˌ ˃ʶ ˃˖ʲ ˍʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍˇˎ ˁʱʻʶ ˋˍˇʽ˔ʶʾˇˎΦ 

 

ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ 

    ɶ ɲʱ˒˄ʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍʹˌ ʶˉʽˍˎʴ˔ʱ˄ʶʽ ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ʸʹˍˇˏ˃ʶ˄ʰ ˋˍʹ˄ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ 

ʰ˒ʺʴʹˋʹΥ ʅʶ ˂ʾʴʰ ˃ˈ˂ʽˌ ˂ʶˉˍʱ ˁʰˍˇˊʻ˗˄ʶʽ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʶʽ ʷ˄ʰ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍʹˌΣ 

ˁʰˍʰʻʷˍˇ˄ˍʰˌ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˍʹˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ 

ʵ̔ ʰˍʰˊʰ˔ʺΦ ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍʹˌ ˋʶ ˃ˇˊ˒ʺ ˉʰˊʰ˃ˎʻʽˇˏ ʶ˄˗ 

ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˃ʽ˂ʱʶʽ ˋʶ ˍˊʾˍˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇΥ ζɶ ʽˋˍˇˊʾʰ ˃ʽʰˌ ˄ʶˊʰʿʵˇˏ˂ʰˌ ˉˇˎ ˍʹ˄ ʷ˂ʶʴʰ˄ 

ɲʰ˒˄ˇˏ˂ʰΧηΦ ʆˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉ˖ˌ ʵʶ˄ ʶˉʽ˂ʷʴʶʽ ˍʹ˄ ˉˊ˖ˍˇˉˊˈˋ˖ˉʹ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˎˉˇʵʹ˂˗˄ʶʽ 

ʶ˄ʵʶ˔ˇ˃ʷ˄˖ˌ ˉ˖ˌ ʰˋˎ˄ʶʾʵʹˍʰ ʰʽˋʻʱ˄ʻʹˁʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴˁʹ ˄ʰ ʰˉˇˋˍʰˋʽˇˉˇʽʹ̒ ʶʾ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˈ˂ʹ 

ʽˋˍˇˊʾʰΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˉʰʽʵʽˁʺ ʹ˂ʽˁʾʰ ˍʹˌ ˄ʶˊʱʽʵʰˌΣ ʶˁ˒ˊʱʸˇ˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ 

ˉʰˊʱˉˇ˄ˇΥ ζ ɷˍʰ˄ ˔ʰˊˇˏ˃ʶ˄ˇ ˁʰʽ ˉʶˊʾ˃ʶ˄ʶ ˉ˖ˌ ˈ˂ˇʽ ʻʰ ˍʹ˄ ʰʴʰˉˇˏˋʰ˄ ˁʰʽ ʻʰ ˍʹ˄ ʺʻʶ˂ʰ˄Φ 

ɲʶ˄ ʺˍʰ˄ ˈ˃˖ˌ ʰˁˊʽʲ˗ˌ ʷˍˋʽΦ ʂ˂ˇʽ ʺˍʰ˄ ʰˉʰˋ˔ˇ˂ʹ˃ʷ˄ˇʽηΦ ʅˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ʰˎˍˈΣ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ 

˅ʶˁʱʻʰˊʰ ʹ ʰ˄ˍʾʻʶˋʹ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍʽˌ ˉˊˇˋʵˇˁʾʶˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰΦ ɶ 

ʰˉˇ˃ˎʻˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ˇ˄ʶʾˊˇˎ ʶ˄ˈˌ ˃ʽˁˊˇˏ ˉʰʽʵʽˇˏΦ ʅˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʶʾ ˉ˖ˌ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˁʷ˄ˍˊˇ 

ˍˇˎ ˁˈˋ˃ˇˎΦ ʃ˖ˌ ˁʰ˄ʶʾˌ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ʶˁʶʾ ʴʽʰ ˄ʰ ˍʹ˄ ʰʴhˉʺˋʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˋ˔ˇ˂ʹʻʶʾ ˃ʰʸʾ ˍʹˌ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱΦ ʆˈˍʶΣ ʲˊʾˋˁʶʽ ˁʰˍʰ˒ˏʴʽˇ ̀ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ ˍ˖˄ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽ˗˄Σ ˍˇ ˃ˈ˄ˇ ˁˈˋ˃ˇ ˋˍˇ˄ 
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ˇˉˇʾˇ˄ ʷ˔ʶʽ ʶˁʶʾ˄ʹ ˍʹ˄ ʰˉˈ˂ˎˍʹ ʶ˅ˇˎˋʾʰ ˁʰʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˍˇ˄ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗ˋʶʽ ˈˉ˖ˌ ʶˁʶʾ˄ʹ ʷ˔ʶʽ 

ˇ˄ʶʽˊʶˎˍʶʾΦ ʂ˃˖ˌ, ˍʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˉʶˊ˄ʱ˄ʶ ˁʰʽ ˃ʶʴʰ˂˗˄ʶʽΣ ˃ʶʴʰ˂˗˄ʶʽ ˁʰʽ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˃ʾʰ ˈ˃ˇˊ˒ʹ 

ˁˇˉʷ˂ʰΣ ˉʰ˄ˍˊʶˏʶˍʰʽ ˁʰʽ ˉʶˊʽ˃ʷ˄ʶʽ ˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ˍʹˌ ˉʰʽʵʾ. ɳʽˁˈ˄ʶˌ ˉˇˎ ˋˎ˃ʲˇ˂ʾʸˇˎ˄ ˍʹ ˔ʰˊʱ 

ˁʰʽ ˍʹ ˃ʹˍˊˈˍʹˍʰ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˇʻˈ˄ʹ ˁʰʽ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˉ˖ˌ ˍˇ ˉʰˊʰ˃ˏʻʽ ˉ˂ʹˋʽʱʸʶʽ ˋˍˇ 

ˍʷ˂ˇˌ ˍˇˎ ˁʰʽ ˇ ʻʶʰˍʺˌ ˉʶˊʽ˃ʷ˄ʶʽ ˄ʰ ʰˁˇˏˋʶʽ ˍˇ ζɼʰʽ ʸʺˋʰ˄ʶ ʰˎˍˇʾ ˁʰ˂ʱ ˁʰʽ ʶ˃ʶʾˌ 

ˁʰ˂ˏˍʶˊʰη. ʂ˃˖ˌ, ʵʶ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ʰˎˍˈΦ ʀʰ˒˄ʽˁʱΣ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ˃ʾʰ ʰ˄ʰˍˊʽ˔ʽʰˋˍʽˁʺ ʶʽˁˈ˄ʰΥ 

ɴ˄ʰ ˁʰˊˇˍˋʱˁʽ ˃˖ˊˇˏΣ ˈ˔ʽ ˃ʶ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽʰ ˁʰʽ ˔ˊ˖˃ʰˍʽˋˍʱ ˒˖ˍʱˁʽʰΣ ʰ˂˂ʱ ˃ʶ ˕ʰ˂ʾʵʽʰΣ 

˃ʰ˔ʰʾˊʽʰ ˁʰʽ ʱ˂˂ʰ ʰʽ˔˃ʹˊʱ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ʰ ˉˇˎ ˁˊʷ˃ˇ˄ˍʰʽ ʰˉʶʽ˂ʹˍʽˁʱ ʰˉˈ ˉʱ˄˖ ˍˇˎΣ ˈ˃ˇʽʰ ˃ʶ 

ˍʹ ɲʰ˃ˈˁ˂ʶʽˇ ʅˉʱʻʹ15. ɶ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶˍʰʽΥ  

ʂ˃˖ˌ ˍˈˍʶ ʰˊˊ˗ˋˍʹˋʶΧ ʀʰ˒˄ʽˁʱΣ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˍˊˇ˃ʰˁˍʽˁʷˌ ˍˊˎˉˇˏˋʰ˄ ˍˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˍʹˌ 

ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˃ʶ ˁʰˍʰˋˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ʽʵʷʶˌ ˉˇˎ ʺˍʰ˄ ʰʵˏ˄ʰˍˇ˄ ˄ʰ ˍʽˌ 

ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍʶʾ ˁʰʽ ˈˋˇ ˍʽˌ ʰˉʷ˒ʶˎʴʶΣ ˍˈˋˇ ʴˏˊʽʸʰ˄ ˉʽˇ ʷ˄ˍˇ˄ʶˌΦ ɴ˄ʽ˖ʻʶ 

ʵˎˋˍˎ˔ʽˋ˃ʷ˄ʹΣ ʰʲˇʺʻʹˍʹ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ ʶ˔ʻˊˈ ̄ ˇˎ ʺˍʰ˄ ˇ ʾʵʽˇˌ ˍʹˌ ˇ ʶʰˎˍˈˌΦ 

 ʅˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ʰˎˍˈΣ ʵʽʰ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˅ʶˁʱʻʰˊʰ ˃ʾʰ ʵʶˏˍʶˊʹ ʰˉˇ˃ˎʻˇˉˇʾʹˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʹˊ˖ʾʵʰΥ ʁ 

ʴʱ˃ˇˌ ˁʰʽ ʹ ˃ʹˍˊˈˍʹˍʰ ʵʶ˄ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾʸˇˎ˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˎˍˎ˔ʾʰΦ ɳ˄ˍʶ˂˗ˌ 

ʰ˄ʰˉʱ˄ˍʶ˔ʰΣ ʶˁʶʾ ˉˇˎ ˈ˂ʰ ʶʾ˔ʰ˄ʶ ˃ˉʶʽ ˒ʰʽ˄ˇ˃ʶ˄ʽˁʱ ˋʶ ˃ʾʰ ˋʶʽˊʱΣ ˍʰ ˉʱ˄ˍʰ ʰ˄ʰ̱ ˊʷˉˇ˄ˍʰʽΥ ɶ 

˄ʶˊʱʽʵʰΣ ˉˇˎ ʷ̝ ʶ̔ ˉ˂ʷˇ˄ ˃ʶʴʰ˂˗ˋʶʽΣ ʰˊˊ˖ˋˍʰʾ˄ʶʽ. ʂ˔ʽ ˈ˃˖ˌ ʰˉˈ ˃ʾʰ ʰˊˊ˗ˋˍʽʰ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺΦ 

ʆˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˍʹˌ ʰˊ˔ʾʸʶʽ ˄ʰ ˉʰʾʸʶʽ ˉʶˊʾʶˊʴʰ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽʰΦ ɼʰˍʰˋˍˊ̌ ˒ʽˁʷˌ ʽʵʷʶˌ ˉˇˎ ʰʵˎ˄ʰˍʶʾ ˄ʰ 

ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍʶʾ ˍʹ˄ ˁʰˍʰˁ˂ˏʸˇˎ˄Σ ˁʱ˄ˇ˄ˍʱˌ ˍʹ˄ ˄ʰ ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ʰʲˇʺʻʹˍʹΣ ʵˎˋˍˎ˔ʽˋ˃ʷ˄ʹ ˁʰʽ 

˃ˈ˄ʹ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍˇ˄ ʾʵʽˇ ˍʹˌ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈΦ ɶ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ʶ˃˒ʰ˄ʾˋˍʹˁʶ ˋˍʹ 

ʸ˖ʺ ˍʹˌ ˁʰˍʱ ˍʹ ˔ˊˇ˄ʽˁʺ ˋˍʽʴ˃ʺ ˍʹˌ ʶʴˁˎ˃ˇˋˏ˄ʹˌ ˍʹˌΣ ˃ʾʰ ˉʶˊʾˇʵˇ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʺ 

ˋˎ˄ʹʻʾʸʶʽ ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ʺ ˄ʰ ʶˉʽʵʶʽ˄˗˄ʶˍʰʽ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ʷˊʶˎ˄ʶˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ʴʾ˄ʶʽ ˋˍˇ 

ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ όForray et al. 2010). ʆˈˍʶΣ ˃ʷˋʰ ˋʶ ˈ˂ˇ ʰˎˍˈ ˍˇ ˋˁˇˍʱʵʽ ˉˇˎ ˍʹ˄ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ʶʽΣ 

ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˃ʽʰ ʰ˄ʰ˂ʰ˃ˉʺΥ ζʂ˃˖ˌ ʷˉˊʶˉʶ ˁʱˍʽ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽΦ ʃˊˇˋˉʱʻʹˋʶΣ ʵʽʱʲʰˋʶΣ 

ʰˉʶˎʻˏ˄ʻʹˁʶ ˋʶ ʶʽʵʽˁˇˏˌΦ ʆʹ˄ ʰˊˊ˗ˋˍʽʰ ˍʹˌ ˍʹ˄ ʷ˂ʶʴʰ˄ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʾʰηΦ ʅˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ʰˎˍˈΣ ʹ 

ʹˊ˖ʾɻ ʰ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʶʾ ˉ˖ˌ ˃ˇ˂ˇ˄ˈˍʽ ʻʶ˖ˊˇˏˋʶ ˉ˖ˌ ˇ ʶʰˎˍˈˌ ˍʹˌ ʺˍʰ˄ ˇ ʶ˔ʻˊˈˌΣ ʺˍʰ˄ ˁʰʽ 

                                                             
15 ɶ ɲʰ˃ˈˁ˂ʶʽˇˌ ʅˉʱʻʹ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋʶ ʰ˄ʷˁʵˇˍˇ ˃ʶ ʹʻʽˁˈ ʵʾʵʰʴ˃ʰΦ ʁ ɲʽˇ˄ˏˋʽˇˌ ˇ ɰΩΣ ˍˏˊʰ˄˄ˇˌ ˍ˖˄ 
ʅˎˊʰˁˇˎˋ˗˄ ˍʹˌ ʅʽˁʶ˂ʾʰˌ ˍˇ˄ пˇ ʰʽ˗˄ʰ ˉΦ ʋΦΣ ʶʾ˔ʶ ˋˍʹ˄ ʰˎ˂ʺ ˍˇˎ ʷ˄ʰ˄ ˁˈ˂ʰˁʰΣ ˍˇ ɲʰ˃ˇˁ˂ʺΦ ɾʾʰ 
˃ʷˊʰΣ ˍˇ˄ ˁʱ˂ʶˋʶ ˁʰʽ ˍˇˎ ˉˊˈˍʶʽ˄ʶ ˄ʰ ˉʱˊʶʽ ˍʹ ʻʷˋʹ ˍˇˎ ʴʽʰ ˃ʾʰ ʹ˃ʷˊʰΣ ˃ʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ˉˊˇ˄ˈ˃ʽʰ ˉˇˎ 
ʰˎˍʺ ˋˎ˄ʶˉʰʴˈˍʰ˄ʶΦ ʁ ɲʰ˃ˇˁ˂ʺˌ ʵʷ˔ˍʹˁʶ ˃ʶ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʶ˄ʻˇˎˋʽʰˋ˃ˈ ˁʰʽ ʷˍˋʽΣ ʰ˒ˇˏ ˍˇ˄ ˄ˍˏˋʰ˄ʶ ˃ʶ 
ʲʰˋʽ˂ʽˁˈ ʷ˄ʵˎ˃ʰΣ ˍˇ˄ ˇʵʺʴʹˋʰ˄ ˋʶ ˃ʾʰ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˍˊʰˉʶʸʰˊʾʰ ʴʽʰ ˄ʰ ˒ʱʶʽΦ ɳ˄˗ ʰˉˇ˂ʱ˃ʲʰ˄ʶ ˍˇ ˒ʰʴʹˍˈ 
ˍˇˎ ˈ˃˖ˌΣ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʶ ˃ʶ ˍˊˈ˃ˇ ˉ˖ˌ ˉʱ˄˖ ʰˉˈ ˍˇ ˁʶ˒ʱ˂ʽ ˍˇˎ ˁˊʶ˃ˈˍʰ˄ ˃ʶ ˍˊʾ˔ʶˌ ʰ˂ˈʴˇˎ ʷ˄ʰ 
˃ʶʴʱ˂ˇ ˋˉʰʻʾΦ ʆˊˇ˃ˇˁˊʰˍʹ˃ʷ˄ˇˌ ˊ˗ˍʹˋʶ ˍˇ ɲʽˇ˄ˏˋʽˇ ˍʽ ʺˍʰ˄ ʰˎˍˈΣ ˁʰʽ ʶˁʶʾ˄ˇˌ ˍˇˎ ʰˉʱ˄ˍʹˋʶ ˉ˖ˌ ˇ 
ʾʵʽˇˌ ˍˇ ʶʾ˔ʶ ˍˇˉˇʻʶˍʺˋʶʽ ʶˁʶʾ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʶʾ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʱ ˋʶ ˉˈˋˇ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇ 
ˍˇ˄ ʷʻʶˍʶ ˍˇ ʰ˅ʾ˖˃ʱ ˍˇˎ ˁʰʽ ˉ˖ˌ ʷˉˊʶˉʶ ˉʱ˄ˍʰ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˋˍˇ ˄ˇˎ ˍˇˎ ˄ʰ ˉʰʾˊ˄ʶʽ ˍʽˌ ˋ˖ˋˍʷˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌ 
ʴʽʰ ˍˇ ˂ʰˈ ˍˇˎΦ ʁ ɲʰ˃ˇˁ˂ʺˌ ˍˊˈ˃ʰ˅ʶ ˁʰˍʰ˄ˇ˗˄ˍʰˌ ˉ˖ˌ ˍʰ ˃ʶʴʱ˂ʰ ʰ˅ʽ˗˃ʰˍʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʰʽ ˉˇ˂˂ʷˌ 
ʶˎʻˏ˄ʶˌ ˁʰʽ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ ˁʰʽ ʸʺˍʹˋʶ ʰ˃ʷˋ˖ˌ ˄ʰ ʶˉʽˋˍˊʷ˕ʶʽ ˋˍʹ˄ ˉʰ˂ʽʱ ˍˇˎ ʻʷˋʹΦ ʃʹʴʺΥ Wikipedia. 
ώʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ мл/2/2019]. 
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ˇ ˃ˈ˄ˇˌ ˉˇˎ ˍʶ˂ʽˁʱ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ˍʹ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˄ʰ ˋ˖ʻʶʾΦ ɴˍˋʽΣ ˅ʶˁʽ˄ʱʶʽ ˍˇ ˍʰ˅ʾʵʽ ˍʹˌ 

ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹˌΦ ʆʽ ˍʹˌ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽΤ ɲʽʰʲʱʸʶʽΣ ˕ʱ˔˄ʶʽΣ ˗ˋˉˇˎ ˍʶ˂ʽˁʱ ʰˉˇ˒ʰˋʾʸʶʽ ˄ʰ ʸʹˍʺˋʶʽ 

ʲˇʺʻʶʽʰ ʰˉˈ ˁʱˉˇʽˇ˄ ʶʽʵʽˁˈΦ ɾʰʻʰʾ˄ʶʽ ˉ˖ˌ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʶʾ˄ʰʽ ˁʱˍʽ ʷ˅˖ ʰˉˈ ʶˁʶʾ˄ʹΥ ɳʾ˄ʰʽ 

 ́ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʾʰΦ ɼʰʽ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˃ˈ˄ʹ ˋʶ ˈ˂ˇ ʰˎˍˈΣ ˉʱˋ˔ˇˎ˄ ˁʰʽ ʱ˂˂ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽΦ ɼʰʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʻʶˊʰˉʶˎˍʶʾΦ ɼʰʽ ˍʶ˂ʽˁʱ ˍˇ ˁʰˍʰ˒ʷˊ˄ʶʽΦ ɶ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍʹˌ ˈ˃˖ˌΣ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˁʰʽ ʷ˄ʰˎˋ˃ ʰ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʴ˄̟ˊʾˋʶʽ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍʹˌΦ ʆˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ʰˎˍˈ ʶʾ˄ʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈΥ ɮˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ  

ʰʽˋʽˈʵˇ˅ˇ ˃ʺ˄ˎ˃ʰ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˉʱˋ˔ˇ˄ˍʶˌ ˃ʶ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΦ ʅʹ˃ʰˋʾʰ 

ʷ˔ʶʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʶʽ ˁʱˉˇʽˇˌ ˍʹ ʻʶˍʽˁʺ ˉ˂ʶˎˊʱΥ ζʰˎˍˈ ˉˇˎ ˍʹ˄ ˍʰ˂ʰʽˉ˗ˊʹˋʶ ˍˈˋˇ ˉˇ˂ˏ 

ʺˍʰ˄ ˁʰʽ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ˍʹˌ ʱ˂˂ʰ˅ʶ ˍʹ ʸ˖ʺΦη ɶ ʹˊ˖ʿʵʰ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ʵʶ˄ ʱ˒ʹˋʶ ˍʹˌ ɹʌɲ ˄ʰ ˍʹ ˄ʽˁʺˋʶʽΣ 

ʰ˂˂ʱ ˍʹ˄ ʶʾʵʶ ˁʰʽ ˖ˌ ʰ˒ˇˊ˃ʺ ʴʽʰ ʷ˄ʰ ˍʰ˅ʾʵʽ ʰˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰˌ ˁʰʽ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ʰˎˍˈ ˁʰˍʱ˒ʶˊʶ ˁʰʽ 

ˁʱˍʽ ʰˁˈ˃ʰ ˋˉˇˎʵʰʽˈˍʶˊˇΥ  

ɼʰʽ ˍˇ ˁˎˊʽˈˍʶˊˇΤ ʀʰ˄ʰʲˊʺˁʶ ˍˇ ˃ʽˁˊˈ ˄ʶˊʰʿʵʱˁʽΣ ˉˇˎ ʺˍʰ˄ ˃ʷˋʰ ˍʹˌΦ ɼʰʽ ʵʾ˄ˇ˄ˍʰˌ 

ˍˇˎ ˍʹ˄ ʰʴʱˉʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˉˇˎ ʶʾ˔ʶ ʰ˄ʱʴˁʹΣ ˉˊˇ˔˖ˊˇˏ˄ ˃ʰʸʾ ˋʶ ʰˎˍˈ ˍˇ 

˃ˎˋˍʺˊʽˇ ˉˇˎ ˂ʷʴʶˍʰʽ ʸ˖ʺΦ 

ɼʰˍʱ˒ʶˊʶ ʶˉʽˍʷ˂ˇˎˌ ˄ʰ ʵ˗ˋʶʽ ˋˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍʹˌ ˍʹ˄ ʰʴʱˉʹ ˉˇˎ ˍˇˎ ʱ˅ʽʸʶΣ ˁʰˍʱ˒ʶˊʶ ˄ʰ 

˃ʶˍʰˍˊʷ˕ʶʽ ˃ʾʰ ʰˋˉˊˈ˃ʰˎˊʹ ʸ˖ʺ ˋʶ ˃ʾʰ ʸ˖ʺ ʴʶ˃ʱˍʹ ˔ˊ˗˃ʰ ˁʰʽ ˔ʰˊʱΦ ɶ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ʶʽˁˈ˄ʰ 

ˍʹˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʺΣ ˁʰʻ˗ˌ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ˍˇ ˃ʽˁˊˈ ˄ʶˊʰʿʵʱˁʽ ˄ʰ ʲʱ˒ʶʽ 

ˉ˂ʷˇ˄ ˃ʶ ˍʰ ʵʽˁʱ ˍˇˎ ˔ˊ˗˃ʰˍʰ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇΥ ʂ˔ʽ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ ˍ˖˄ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽ˗˄Σ ʰ˂˂ʱ ˍˇ˄ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈ ˁˈˋ˃ˇΦ 

ʅ˔ˇ˂ʽʰˋ˃ˈˌ ˃ʶˍʱ ˍˇ ɲʽʰ˃ˇʽˊʰˋ˃ˈΥ ɶ ɲʱ˒˄ʹ ʵʶˎˁˊʾ˄ʹˋʶ ˉ˖ˌ ˋˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ˍʹ˄ ʰ˒ʺʴʹˋʺˌ ˍʹˌ 

ˈˉˇˎ ʰ˄ʷ˒ʶˊʶ ˉ˖ˌ ʻʶˊʰˉʶˏˍʹˁʶ ʺʻʶ˂ʶ ˁʰ˄ˇ˄ʽˁʱ ˄ʰ ʲʱ˂ʶʽ ˉ˖ˌ ˋ˔ʶʵˈ˄ ʻʶˊʰˉʶˏˍʹˁʶΦ ɶ ˁΦ 

ɽʽʰ˃ʱˁʹ ˍʹ ˊ˗ˍʹˋʶ ʴʽʰˍʾ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʾʹ̀ ʶ ˍˇ˄ ˈˊˇ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʾʰ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ɹʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ 

ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˁʰʽ ˍˈˍʶ ʹ ɲʱ˒˄ʹ ʵʽʰˉʾˋˍ˖ˋʶ ˉ˖ˌ ʶʾ˔ʶ ˁʱ˄ʶʽ ˂ʱʻˇˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ʵʶ ʴ˄˗ˊʽʸʶ ˃ʷ˔ˊʽ 

ʶˁʶʾ˄ʹ ˍʹ˄ ˗ˊʰ ˉ˖ˌ ˇʽ ˁʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃ˇʾ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʽ ˄ˇʶˊˇʾΣ ˈˉ˖ˌ ˋˎ˄ʷʲʰʽ˄ʶ ˋˍʹ 

ʵʽˁʺ ˍʹˌ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹΦ ʆˇ ʲʰˋʽˁˈ ˍʹˌ ˋˏ˃ˉˍ˖˃ʰ ʺˍʰ˄ ˉ˖ˌ ˒ˇʲˈˍʰ˄ ˉ˖ˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ 

ˁʱ˄ʶʽ ˁʰˁˈ ˋʶ ˁʱˉˇʽˇ˄Σ ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˍʹˌ ɹʌɲ όShafran, 2011) ˁh ʽ ʴʽʰ ˍˇ 

˂ˈʴˇ ʰˎˍˈ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʾʹˋʶ ˋˎ˃ʲˇ˂ʽˁʱ ˍʹ˄ ʶʽˁˈ˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ˁʰˊˇˍˋʱˁʽ ˁʰʽ ˍʰ ˃ʰ˔ʰʾˊʽʰΦ ɶ 

ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ʲˊʺˁʶ ˍʹ˄ ˈ˂ʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˉˇ˂ˏ ʰˍ˃ˇˋ˒ʰʽˊʽˁʺ ˁʰʽ ˁʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺ ˁʰʽ ˍˈ˄ʽˋʶ 

ˉ˖ˌ ʶˁˍˈˌ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄ ˉʶˊ˄ʱʶʽ ˍˇ ˃ʺ˄ˎ˃ʰ ˋʶ ˃ʾʰ ʴˎ˄ʰʾˁʰ ˃ʶ ɹʌɲ ˉ˖ˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ 

˃ʹˍʷˊʰΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʰ˄ʷ˒ʶˊʶ ˉ˖ˌ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋʶ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ʴʽʰ ʶˁʶʾ˄ʹ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽʸʶ ˍʹ˄ 

ʾʵʽʰ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˁʰʽ ˉ˖ˌ ˍʹ˄ ʱʴʴʽʸʶ ˉˇ˂ˏ ʶ˄˗ ˁʰʽ ˇ ɸʶˈʵ˖ˊˇˌ ˋˎ˃˒˖˄ʹˋʶ ˉ˖ˌ ˃ʶˍʰ˒ʷˊʶʽ 

ʷ˄ʰ ʰʽˋʽˈʵˇ˅ˇ ˁʰʽ ʻʶˍʽˁˈ ˃ʺ˄ˎ˃ʰΦ ɶ ɲʱ˒˄ʹ ˍˈˍʶ ʵʺ˂˖ˋʶ ˉ˖ˌ ʶ˅ʰʽˍʾʰˌ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ 

ˁʰˍɦ̀ ˍʰˋʹˌ ˉˇˎ ʲʾ˖˄ʶΣ ˁʰˍˈˊʻ˖ˋʶ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾˋʶʽ ˁʰʽ ˍʹ ʵˏ˄ʰ˃ʺ ˍʹˌΦ ʁ ɲʰ˃ʽʰ˄ˈˌ ʶˉʽˋʺ˃ʰ˄ʶ 
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ˉ˖ˌ ʵʶ˄ ˍʰˎˍʾˋˍʹˁʶ ˍˈˋˇ, ˉʰˊˈ˂ʰ ʰˎˍʱ ˉˊˈˋʻʶˋʶ ˉ˖ˌ ʹ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ 

ʻʰ ̱̋ ʰ˄ ʰˊˁʶˍʱ ʲˇʹʻʹˍʽˁʺ ʴʽʰ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇ ˃ʶ ɹʌɲ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˉ˖ˌ ʵʾ˄ʶʽ ʶ˂ˉʾʵʶˌ ˁʰʽ 

ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˉʰˊˇˍˊˏ˄ʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹ ʲˇʺʻʶʽʰˌ ʰˉˈ ˁʱˉˇʽˇ˄ ʶʽʵʽˁˈΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ʹ ˁΦ ɽʽʰ˃ʱˁʹ 

ʵʺ˂˖ˋʶ ˉ˖ˌ ʻʰ ˍʹˌ ʱˊʶˋʶ ˄ʰ ˋˍʰʻʶʾ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʹ ɲʱ˒˄ʹ ˋˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˁʰʽ ˋˍˇ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˈ 

ˍʹˌ ʲʾ˖˃ʰ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ɹʌɲΦ 

 

ɶ ʌʹ˒ʽʰˁʺ ɮ˒ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ-̩ ʆʾˍ˂ˇˌΥ ɾʽʰ ɹʻʱˁʹ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 

     ɶ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰˌ ˅ʶˁʽ˄ʱ ˃ʶ ˃ʾʰ ˇˊ˔ʹˋˍˊ̔ ˁʺ ʵʽʰˋˁʶˎʺ ˍˇˎ Bohemian Rapsody 

ʰˉˈ ˍˇ ˋˎʴˁˊˈˍʹ˃ʰ Queen ʹ ˇˉˇʾʰ ˉʰʾʸʶʽ ˋʰ ˄˃ˇˎˋʽˁˈ ˔ʰ˂ʾ ˁʰʻˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ 

˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ˍʹˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌΦ ɶ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˅ʶˁʽ˄ʱ ˃ʶ ʰˉʰʴʴʶ˂ʾʰ ˍ˖˄ ˉˊ˗ˍ˖˄ ˋˍʾ˔˖˄ ˍˇˎ 

ˉˇʽʺ˃ʰˍˇˌ ˍˇˎ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ˇˎ ɼʰʲʱ˒ʹ ζɹʻʱˁʹη ˁʰʽ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶˍʰʽ ʹ ʶʽˁˈ˄ʰ ˃ʾʰˌ ˁˇˉʷ˂ʰˌ ˃ʶ 

ʴˎˊʽˋ˃ʷ˄ʹ ˉ˂ʱˍʹ ʶ˄˗ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ʶʽˁˈ˄ʶˌΣ ˉˇˎ ʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʰˊ˃ˇ˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇ 

ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇΦ 

ʅ hʲʴʶʽˌ ˋˍˇ ˄ˉʹʴʰʽ˃ˈ ʴʽʰ ˍʹ˄ ɹʻʱˁʹΣ (ˇ ˉˇʽʹˍʺˌ ˂ʷʶʽ)Σ ˄ʰ ʶˏ˔ʶˋʰʽ ˄ʰΩ ˄ʰʽ ˃ʰˁˊˏˌ ˇ 

ʵˊˈ˃ˇˌΦ ɱʶ˃ʱˍˇˌ ˉʶˊʽˉʷˍʶʽʶˌΣ ʴʶ˃ʱˍˇˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΦ  

ʈˋˍʶˊʰ ˉʰˊʰ˂ʶʾˉʶʽ ʷ˄ʰ ˋʹ˃ʶʾˇ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶʽ ʰ˂˂ʱʸˇ˄ˍʰˌ ʶ˂ʰ˒ˊ˗ˌ ˍˇˎˌ ˋˍʾ˔ˇˎˌΥ ˄

ʆˇˎˌ ɽʰʽˋˍˊˎʴˈ˄ʶˌ ˁʰʽ ˍˇ ˄ɼˏˁ˂˖ˉʰΣ ˍˇ ʻˎ˃˖˃ʷ˄ˇ ʃˇˋʶʽʵ˗˄ʰ ʵʶ ʻʰ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌΣ 

ʰ˄ ʵʶ˄ ˍˇˎˌ ˁˇˎʲʰ˄ʶʾˌ ˃ʶˌ ˋˍʹ˄ ˕ˎ˔ʺ ˋˇˎΦ ɮ˄ ʹ ˕ˎ˔ʺ ˋˇˎ ʵʶ˄ ˍˇˎˌ ˋˍʺ˄ʶʽ ʶ˃ˉˊˈˌΦ  

ɶ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʰ˂˂ʱʸʶʽ ˋʶ ˉˊ˗ˍˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶʽˁˈ˄ʰ ʶ˄ˈˌ ˉʰʽʵʽˇˏ ˉˇˎ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ˔ʰ˃ʷ˄ˇ 

ˋˍʽˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˍˇˎ ʶ˄˗ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˋˍʹ˄ ˇʻˈ˄ʹ ʰ˄ʰʴˊʱ˒ʶˍʰʽΥ ζмˇˌ ˋˍʰʻ˃ˈˌ- ˉʰʽʵʽˁʺ 

ʹ˂ʽˁʾʰηΦ 

ɳʴ˗ ˍʰ˅ʽʵʶˏ˖ ˉˊˇˌ ˍʹ ʵʽˁʺ ˃ˇˎ ɹʻʱˁʹ ʰˉˈ ˈˋˇ ʻˎ˃ʱ˃ʰʽ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˃ˇˎΦ ɮˉˈ ˍʹ˄ 

ˉʰʽʵʽˁʺ ˃ˇˎ ʹ˂ʽˁʾʰ, ˔ʰ˃ʷ˄ʹ ˋʶ ʽʵʶ̌ ˂ʹ˕ʾʶˌ ˁʰʽ ˋʶ ̀ˁ ʷ˕ʶʽˌ ˉˇˎ ʵʶ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ ˄ʰ 

ʶ˅ʹʴʺˋ˖Φ ɮ˄ˍʽʻʷˍ˖ˌ, ˈˋˇ ˁʰʽ ʰ˄ ˉˊˇˋˉʰʻˇˏˋʰΣ ʲˎʻʽʸˈ˃ˇˎ˄ ˈ˂ˇ ˁʰʽ ˉʽˇ ˉˇ˂ˏ ˋʶ 

˃ʾʰ ˋˁˇˍʶʽ˄ʺ ʱʲˎˋˋˇΦ ɴ˃ʰʻʰ ˄ʰ ʸ˖ ˃ʱ˂˂ˇ˄  ˃ʶ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˁʰʽ ˁʱʻʶ ˒ˇˊʱ ˄ʰ 

ˋˎ˄ʶ˔ʾʸ˖ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʱ ˃ˇˎΦ ɱʽʰ ˍʹ˄ ʰˁˊʾʲʶʽʰΣ ʷ˃ʰʻʰ ˄ʰ ʸ˖ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍʹ 

ˋˁʽʱ ˍˇˎˌ ˔˖ˊʾˌ ˁʰ˄ ˄ʰ ˍˇ ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄˖Φ ɼʰʽ ˍʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˉʶˊ˄ˇˏˋʰ˄Φ  

ʅˍʹ˄ ˇʻˈ˄ʹ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˍˇ ˋˁʾˍˋˇ ˃ʾʰ ʴˎ˄ʰʾˁʰˌ ˉˇˎ ˁˊˏʲʶʽ ˃ʶ ˍʰ ˔ʷˊʽʰ ˍʹˌ ˍˇ ˃ʽˋˈ ˍʹˌ 

ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ʵʶʾ˔˄ˇ˄ˍʰˌ ˒ˇʲʽˋ˃ʷ˄ʹΦ ʅˍʹ˄ ˇʻˈ˄ʹ ʴˊʱ˒ʶʽΥ ζнˇˌ ̀ ˍʰʻ˃ˈˌ- ɹ ˄˖ˊʽ˃ʾʰηΦ 
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Ψʍˋˉˇˎ, ʶ˒ˍʱ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˉˊʽ˄ ʱˊ˔ʽˋʰ˄ ˄ʰ ˃ʶ ˁʰˍʰʵˎ˄ʰˋˍʶˏˇˎ˄ ˇʽ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʾʶˌ ˁʰʽ ˄ʰ 

˃ˇˎ ʰ˄ˍ˂ˇˏ˄ ˁʱʻʶ ˔ʰˊʱ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌΦ ʆˈˍʶ ʸʺˍʹˋʰ ʴʽʰ ˉˊ˗ˍʹ ˒ˇˊʱ ʲˇʺʻʶʽʰ ˁʰʽ 

ʴ˄˖ˊʾˋˍʹˁʰ ʴʽʰ ˉˊ˗ˍʹ ˒ˇˊʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺˌΦ 

ɾʷˋʰ ˃ˇˎ ʵʶ˄ ʺʻʶ˂ʰ ˄ʰ ˍˇ ˉʰˊʰʵʶ˔ˍ˗Σ ˄ˈ˃ʽʸʰ ˈˍʽ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ˁʱˉˇʽʶˌ 

ˋˎ˄ʶʵˊʾʶˌ ˄ʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋ˖ ˃ˈ˄ʹ ˃ˇˎ, ʻʱʲˇ˄ˍʱˌ ˍʹ˄ ˈˋˇ ˉʽˇ ʲʰʻʽʱ ˃ˉˇˊˇˏˋʰΦ 

ɳˁʶʾ˄ʹ ˈ˃˖ˌ ʷ˃ʶ˂˂ʶ ˄ʰ ʶ˃˒ʰ˄ʽˋˍʶʾ ˅ʰ˄ʱΦ ɴ˄ʰ ˅ˏˉ˄ʹ˃ʰ ˁʰʽ ʰ˂˂ˈˁˇˍʶˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ 

ʶˁʶʾ˄ʹ ˍʹ ˄ˏ˔ˍʰ ˒ˍʱ˄ˇˎ˄ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʰˍʰˊˊʶˏˋˇˎ˄ ˈ˂ʰ ˅ʰ˄ʱΦ ʆˇ ʾʵʽˇ ˃ˇˎ ˍˇ ˃ˎʰ˂ˈ 

ˋˍˊʷ˒ʶˍʰʽ ʶ˄ʰ˄ˍʾˇ˄ ˃ˇˎΦ ɳʾ˄ʰʽ ʶˁʶʾ˄ʹ, ̄ ˇˎ ʷ˔ʶʽ ʶʴˁʰˋˍʰˋˍʰʻʶʾΦ 

ʅˍʹ˄ ˇʻˈ˄ʹ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ʹ ʶʽˁˈ˄ʰ ˃ʾʰˌ ʴˎ˄ʰʾˁʰˌ ˋˍˇ ˁˊʶʲʱˍʽ ˍʹˌ ʹ ˇˉˇʾʰ 

ˍˊˇ˃ˇˁˊʰˍʹ˃ʷ˄ʹ ʲ˂ʷˉʶʽ ˉˇ˂˂ʱ ʸʶˎʴʱˊʽʰ ʰˉˇˋˍʶ˖˃ʷ˄ʰ ˔ʷˊʽʰ ˄ʰ ˉˊˇˋˉʰʻˇˏ˄ ˄ʰ ˍʹ˄ 

ʰˁˇˎ˃ˉʺˋˇˎ˄Φ ʅˍʹ ˇʻˈ˄ʹ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽΥ ζоˇˌ ̀ ˍʰʻ˃ˈˌ- ʶˉʽˋˍˊˇ˒ʺηΦ 

 ɳʾ˄ʰʽ ʶˁʶʾ˄ʹ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʶˉʽˋˍˊʷ˕ʶʽ ˅ʰ˄ʱΦ ɴ˄ʰ ʰ˄ʶ˂ʷʹˍˇ bras de fer ˃ʰʸʾ ˍʹˌ ˅ʶˁʽ˄ʱΦ 

ɳʾ˄ʰʽ ˈ˃˖ˌ ˃ʱˍʰʽˇΦ ɲʶ˄ ʷ˔˖ ˍʹ ʵˏ˄ʰ˃ʹ ʴʽʰ ˄ʰ ˍʹ ˄ʽˁʺˋ˖Φ 

ɼʰˍˈˉʽ˄ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ʹ ʶʽˁˈ˄ʰ ʶ˄ˈˌ ˃ʰˍʽˇˏ ˁʰʽ ʰˉˈ ˁʱˍ˖ ʴˊʱ˒ʶʽΥ ζпˇˌ ˋˍʰʻ˃ˈˌ- 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹηΦ  

 ɮˎˍʺ ˍʹ ˒ˇˊʱ ˍˇ ˍʰ˅ʾʵʽ ˃ʶ ˇʵʹʴʶʾ ˋˍˇ˄ ˉʽˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˁʰʽ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ˋˍʰʻ˃ˈΦ 

ɮ˄ˍʽ˃ʷˍ˖ˉʹ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʰʸʾ ˍʹˌΦ ʆ˗ˊʰ ˄ʽ˗ʻ˖ ˉ˖ˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˍʹ˄ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋ˖ ʷˉˊʶˉʶ ˍʶ˂ʽˁʱ ˄ʰ ˋˎ˃˒ʽ˂ʽ˖ʻ˗ ˃ʰʸʾ ˍʹˌΦ  

ʅˍʹ˄ ˇʻˈ˄ʹ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ʹ ˒ˊʱˋʹ ˍˇˎ ˕ˎ˔ʽʱˍˊˇˎ Carl Jung: ΨWe cannot change 

anything unless we accept itΦΩόɾˍ˒ˊΦΥ ζɲʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ʰ˂˂ʱ˅ˇˎ˃ʶ ˍʾˉˇˍʰ ʶˁˍˈˌ ˁʽ ʰ˄ 

ˍˇ ʵʶ˔ˍˇˏ˃ʶηύΦ 

ʅˎ˃˒ʽ˂ʾ˖ˋʹΣ ˃ʶ ˍˇ ˔ʶʽˊˈˍʶˊˇ ˃ˇˎ ʶ˔ʻˊˈΦ ɿʰʽΣ ˍʶ˂ʽˁʱ ʷˉˊʶˉʶΦ ɱʽʰ ˄ʰ ˋˎ˄ʶ˔ʾˋ˖ ˍˇ 

ˍʰ˅ʾʵʽ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌΣ ˄ʰ ˍʹ˄ ʰˉˇʵʶ˔ˍ˗Φ ɱʽʰˍʾ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ ˁˇ˃˃ʱˍʽ ˍˇˎ ˃ʰˁˊʽ˄ˇˏ ˃ˇˎ 

ʶʰˎˍˇˏΦ ʃˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˋʽʴʱ ˋʽʴʱ ˄ʰ ʰˉˇˍʽ˄ʱ˅˖ ʰˉˈ ˉʱ˄˖ ˃ˇˎΦ ɼʰʽ ˈˋˇ ˉʽˇ ˉˇ˂ˏ ˍʹ 

ʴ˄˖ˊʾʸ˖Σ ˍˈˋˇ ˉʽˇ ˉˇ˂ˏ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹ ˄ʽ˗ʻ˖Φ ʆˈˋˇ ˉʽˇ ˉˇ˂ˏ ˃ʰʻʰʾ˄˖ ˄ʰ ʰˉˇʵʷ˔ˇ˃ʰʽ 

ˍʽˌ ˒ˇʲʾʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʾʶˌ ˖ˌ ˁʱˍʽ ˃ʹ ʰˉˈˁˇˋ˃ˇ ˍʶ˂ʽˁʱΦ ɼʰʽ ˍˈˍʶΣ ˃ʶ 

ˋˎ˄ˇʵˇʽˉˈˊˇˎˌ ˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˍʹˌ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˃ʷˊʽˋˍʹ ʲˇʺʻʶʽʱ 

ˍˇˎˌ ˍʰ ʲʰˊʾʵʽʰ ʰˉˈ ˍʰ ˉˈʵʽʰ ˃ˇˎ ʶ˂ʰ˒ˊʰʾ˄ˇˎ˄ ˁʰʽ ˃Ω ʰ˒ʺ˄ˇˎ˄ ˄ʰ ˉˊˇ˔˖ˊʱ˖ 

˃ˉˊˇˋˍʱΦ 

ʅˍʹ˄ ˇʻˈ˄ʹ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ʹ ʶʽˁˈ˄ʰ ʶ˄ˈˌ ʰˎˍˇˁʽ˄ʺˍˇˎ ˃ʶ ˉˇ˂˂ʷˌ ʰˉˇˋˁʶˎʷˌ ˉʱ˄˖ ˍˇˎ ʶ˄˗ 

ʰˉˈ ˁʱˍ˖ ʴˊʱ˒ʶʽΥ ζʆˇ ˍʰ˅ʾʵʽ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶˍʰʽηΦ  
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 ʁ ̔ˉʶˊʽˉʷˍʶʽʶˌ ˁʰʽ ˇʽ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸˇˎ˄Φ ɶ ɹʻʱˁʹ ˃ˇˎ ʵʾ˄ʶʽ ˍˇ ˍʰ˅ʾʵʽ ˉˇˎ ʻʰ ˃ʶ 

ʲʴʱ˂ʶʽ ˋˍˇ ʵˊˈ˃ˇΦ ɶ ɹʻʱˁʹ ʵʶ ˃ʶ ʴʷ˂ʰˋʶΦ ʁʽ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʾʶˌ ˃ˇˎΣ ˈˋˇ ˁʽ ʰ˄ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ 

ˇ˅ˏ˃˖ˊˇΣ ʺˍʰ˄ ʰˎˍʷˌ ˉˇˎ ˍʶ˂ʽˁʱ ˃ʶ ʷˋ˖ˋʰ˄Φ ɳʾ˔ʰ˄ ˉʱˊʶʽ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ˍˇˎ ɼˏˁ˂˖ˉʰ 

ˁʰʽ ˍˇˎ ʻˎ˃˖˃ʷ˄ˇˎ ʃˇˋʶʽʵ˗˄ʰΦ ʆ˖˄ ɽʰʽˋˍˊˎʴˈ˄˖˄Φ ɷˍʰ˄ ˍʶ˂ʽˁʱ ʰˎˍʷˌ ˉˇˎ ˃ʶ 

ˈˉ˂ʽˋʰ˄ ˃ʶ ˉʶʾˊʰΣ ˃ʶ ʵˏ˄ʰ˃ʹΣ ˃ʶ ˋˇ˒ʾʰΣ ʷˍˇʽ˃ʹ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋ˖ ˍʽˌ 

ʽˋ˔ˎˊˈˍʶˊʶˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˉˇˎ ʷˊ˔ʶˍʰʽΦ 

 

ɳʽˁˈ˄ʰ 12: ʅˍʽʴ˃ʽˈˍˎˉˇ ˇʻˈ˄ʹˌ ʰˉˈ ˍʹ ˄˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ.̩ 

 

ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ 

     ɶ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷʴʶʽ ˋˍʹ˄ ʰ˒ʺʴʹˋʺ ˍʹˌ ˄ʰ ˅ʶˁʽ˄ʺˋʶʽ ʰˉʰʴʴʷ˂ˇ˄ˍʰˌ ˍˇˎˌ ˉˊ˗ˍˇˎˌ 

ˋˍʾ˔ˇˎˌ ˍˇˎ ˉˇʽʺ˃ʰˍˇˌ ζɹʻʱˁʹη ˍˇˎ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ˇˎ ɼʰʲʱ˒ʹΦ ʆˇ ˉˇʾʹ˃ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍʶˏʶˍʰʽ ˍʹ˄ 

ʶˉʽˋˍˊ̌ ˒ʺ ˍˇˎ ʲʰˋʽ˂ʽʱ ʁʵˎˋˋʷʰ ˋˍʹ˄ ɹʻʱˁʹ ˃ʶˍʱ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎ ˋˍˇ˄ ʆˊ˖ʽˁˈ ˉˈ˂ʶ˃ˇ. 

ʅˍˇ ˉˇʾʹ˃ʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˍˇ ʶ˅ʺˌΥ  

ʆˇˎˌ ɽʰʽˋˍˊˎʴˈ˄ʰˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ɼˏˁ˂˖ˉʰˌΣ 

ˍˇ˄ ʱʴˊʽˇ ʃˇˋʶʽʵ˗˄ʰ ʵʶ˄ ʻʰ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌΣ 

ʰ˄ ʵʶ˄ ˍˇˎˌ ˁˇˎʲʰ˄ʶʾˌ ˃ʶˌ ˋˍʹ˄ ˕ˎ˔ʺ ˋˇˎΣ 

ʰ˄ ʹ ˕ˎ˔ʺ ˋˇˎ ʵʶ˄ ˍˇˎˌ ˋˍʺ˄ʶʽ ʶ˃ˉˊˈˌ ˋˇˎΦ 

     ɳʵ˗ ˇ ˉˇʽʹˍʺˌ ʶ˅ʹʴʶʾ ˉ˖ˌ ˍʰ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˃ˎʻʽˁʱ ˍʷˊʰˍʰ ʵʶ ʻʰ ʶ˃˒ʰ˄ʽˋˍˇˏ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ 

ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ˍʰ˅ʽʵʽˇˏ ˍˇˎ ʺˊ˖ʰ ʴʽʰˍʾ ζʰˎˍʱ ˍʰ ʶ˃ˉˈʵʽʰ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˉʰˊʱ ˇʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇʾ ˃ʰˌ 
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ʵʰʾ˃ˇ˄ʶˌΣ ˍʰ ʰˉˇˁˎʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˒ˈʲˇˎ ˃ʰˌΣ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˃ʶ ʶ˃ʶʾˌ ˋˍˇ˄ 

ʶʰˎˍˈ ˃ʰˌΣ ʶ˄˗ ʵʶ˄ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰΦη όʆʰˍʾʵˇˎΣ нлмсύΦ ɶ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ 

ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶʽ ˃ʽ˂˗˄ˍʰˌ ˉ˂ʷˇ˄ ˋʶ ˉˊ˗ˍˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ˅ʶˁʱʻʰˊʰ ˉ˖ˌ 

ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋʶ ʵʽˁˈ ˍʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ʲʾ˖˃ʰΣ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˋˍʽˌ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʾʶˌ ˃ʶ ˍʽˌ ˇˉˇʾʶˌ 

ʻˎ˃ʱˍʰʽ ˄ʰ ʸʶʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉʰʽʵʽˁʺ ˍʹˌ ˁʽˈ˂ʰˌ ʹ˂ʽˁʾʰΣ ʰ˂˂ʱ ˉˇˎ ʶˁʶʾ˄ʹ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˇʵˇ ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ ˋʶ 

ʻʷˋʹ ˄ʰ ʶˊ˃ʹ˄ʶˏˋʶʽΦ ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˂ˇʽˉˈ˄ ˍʽˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽʸʶΣ ˄ʽ˗ʻˇ˄ˍʰˌ ˔ʰ˃ʷ˄ʹ 

˃ʷˋʰ ˋˍˇ ˋˁˇˍʱʵʽΣ ˃ʰʻʰʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˄ʰ ʶˉʽʲʽ˗˄ʶʽ ˃ʶ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍˇ ʲʱˊˇˌ ˍ˖˄ 

ʽʵʽʶˇ˂ʹ˕ʽ˗˄Φ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ˃ʶˍʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˔ˊˇ˄ʽˁʱ ˁʰʽ ʹ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉʰʽʵʽˁʺ ˍʹˌ 

ʹ˂ʽˁʾʰ ˉˊˇ˔˖ˊʱʶʽ ˁʰʽ ˒ˍʱ˄ʶʽ ʶˉˍʱ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˉˊʽ˄ ˈˉˇˎ ˉ˂ʷˇ˄ ˇʽ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʾʶˌ ʱˊ˔ʽˋʰ˄ ˄ʰ ˍʹ˄ 

ˁʰˍʰʵˎ˄ʰˋˍʶˏˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇ˃ˎʸˇˏ˄ ˈ˂ʹ ˍʹˌ ˍʹ˄ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰΣ ˄ʰ ˍʹˌ ˋˍʶˊˇˏ˄ ˁʱʻʶ ˔ʰˊʱΦ ɼʰʽ 

ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶʽΥ ζʆˈˍʶ ʸʺˍʹˋʰ ʴʽʰ ˉˊ˗ˍʹ ˒ˇˊʱ ʲˇʺʻʶʽʰ ˁʰʽ ʴ˄˖ˊʾˋˍʹˁʰ ʴʽʰ ˉˊ˗ˍʹ ˒ˇˊʱ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺˌη ʅʶ ʰˎˍʺ ˍʹ ˒ʱˋʹ ˉ˂ʷˇ˄Σ ʹ ʰ˒ʺʴʹˋʹ 

ˉˊˇ˔˖ˊʱʶʽ ˋˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ˈˉˇˎΣ ʰʵˎ˄ʰˍ˗˄ˍʰˌ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ˃ˈ˄ʹ ˍʹˌ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ 

ʸʺˍʹˋʶ ʲˇʺʻʶʽʰ ˁʰʽ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗ʻʹˁʶ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ˇʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ʶ˄˗ 

ʻʶ˗ˊʹˋʶ ˉ˖ˌ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˏˋˍʶˊʰ ʰˉˈ ˁʱˉˇʽʶˌ ˋˎ˄ʶʵˊʾʶˌ ˄ʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˉˊˇˋˉʰʻʺˋʶʽ ˄ʰ ˍʹ˄ ˁˊˏ˕ʶʽ ʲʰʻʽʱ ˃ʷˋʰ ˍʹˌΣ ʶˁʶʾ˄ʹ ʶ˃˒ʰ˄ʾˋˍʹˁʶ ˅ʰ˄ʱΥ ζɳʾ˄ʰʽ ʶˁʶʾ˄ʹ ˉˇˎ 

ʷ˔ʶʽ ʶˉʽˋˍˊʷ˕ʶʽ ˅ʰ˄ʱΦ ɴ˄ʰ ʰ˄ʶ˂ʷʹˍˇ ōǊŀǎ ŘŜ ŦŜǊ ˃ʰʸʾ ˍʹˌ ˅ʶˁʽ˄ʱΦ ɳʾ˄ʰʽ ˈ˃˖ˌ ˃ʱˍʰʽˇΦ ɲʶ˄ ʷ˔˖ 

ˍʹ ʵˏ˄ʰ˃ʹ ʴʽʰ ˄ʰ ˍʹ ˄ʽˁʺˋ˖Φη ʅˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ʰˎˍˈΣ ʷˊ˔ʶˍʰʽ ʹ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˉ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉ˂ʷˇ˄ 

ʶ˄ˍʶ˂˗ˌ ˃ˈ˄ʹ ˁʰʽ ʰʵˏ˄ʰ˃ʹ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍˇ˄ ʶ˔ʻˊˈΣ ˋˍʹ˄ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΦ 

ɼʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ʶʽ ˉ˖ˌ ʹ ʽʵʷʰ ˍˇˎ ˄ʰ ˉˊˇˋˉʰʻʺˋʶʽ ˄ʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ˃ˈ˄ʹ ˍʹˌ ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ 

ˋ˖ˋˍ̋Σ ˉ˖ˌ ˔˖ˊʾˌ ʲˇʺʻʶʽʰ ʵʶ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˍʹ ˄ʽˁʺˋʶʽΦ ɴˍˋʽΣ ˇʵʹʴʶʾˍʰʽ ˋˍˇ ʶˉˈ˃ʶ˄ˇ 

ˁʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʶˊˇ ˋˍʱʵʽˇΣ ʶˁʶʾ˄ˇ ˍʹˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌΦ ʆˇ ˋˍʱʵʽˇ ʶˁʶʾ˄ˇ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ˉ˂ʷˇ˄ 

ʷˊ˔ʶˍʰʽ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶ˔ʻˊˈ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ ˉ˖ˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˍˇ˄ 

ˁʰˍʰˍˊˇˉ˗ˋʶʽ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˉˊ˗ˍʰ ˄ʰ ˋˎ˃˒ʽ˂ʽ˖ʻʶʾ ˃ʰʸʾ ˍˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇ˄ ʰˉˇʵʶ˔ˍʶʾΣ ˈ˔ʽ ˈ˃˖ˌ 

˃ˈ˄ʹΣ ʰ˂˂ʱ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇˎˌ ˋˎ˃˃ʱ˔ˇˎˌΣ ˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˍʹˌ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌΦ ʆʷ˂ˇˌΣ 

ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ˃ʶ ˃ʾʰ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˉˇˎ ˃ʶˍʰʵʾʵʶʽ ˁʰʽ ʷ˄ʰ ˉˇ˂ˏ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˃ʺ˄ˎ˃ʰΥ  

ʁ ̔̔ ʵʶˇ˂ʹ˕ʾʶˌ ˃ˇˎΣ ˈˋˇ ˁʽ ʰ˄ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˇ˅ˏ˃˖ˊˇΣ ʺˍʰ˄ ʰˎˍʷˌ ˉˇˎ ˍʶ˂ʽˁʱ ˃ʶ ʷˋ˖ˋʰ˄Φ 

ɳʾ˔ʰ˄ʶ ˉʱˊʶʽ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ˍˇˎ ɼˏˁ˂˖ˉʰ ˁʰʽ ˍˇˎ ʻˎ˃˖˃ʷ˄ˇˎ ʃˇˋʶʽʵ˗˄ʰΦ ʆ˖˄ 

ɽʰʽˋˍˊˎʴˈ˄˖˄Φ ɷˍʰ˄ ˍʶ˂ʽˁʱ ʰˎˍʷˌ ˉˇˎ ˃ʶ ˈˉ˂ʽˋʰ˄ ˃ʶ ˉʶʾˊʰΣ ˃ʶ ʵˏ˄ʰ˃ʹΣ ˃ʶ ˋˇ˒ʾʰΣ 

ʷˍˇʽ˃ʹ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋ˖ ˍʽˌ ʽˋ˔ˎˊˈˍʶˊʶˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˉˇˎ ʷˊ˔ʶˍʰʽΦ 

     ɶ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ˁʰˍʱ˒ʶˊʶ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ˁʱˍʽ ˉˇ˂ˏ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈΥ ɿʰ ʵʶʽ ˃ʷˋʰ ˋʶ ˃ʾʰ ʰˊ˄ʹˍʽˁʺ 

ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ʻʶˍʽˁʺ ˍʹˌ ˉ˂ʶˎˊʱΦ ɼʰˍˈˊʻ˖ˋʶ ˄ʰ ˃ʶˍʰˍˊʷ˕ʶʽ ˍʹ˄ ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʰ ˍʹˌ ˋʶ 
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ʵˏ˄ʰ˃ʹ ˁʰʽ ˄ʰ ˍʹ ʵʶʽ ˋʰ˄ ˃ʾʰ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˔ˊʺˋʽ˃ʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˉˇˎ ʻʰ 

ˍ ̡́ ˇʹʻʺˋˇˎ˄ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ˈ˂ʰ ˈˋʰ ˍʹˌ ʶˉʽ˒ˎ˂ʱˋˋʶʽ ʹ ʸ˖ʺ ˋˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄Φ 

ʅ˔ˇ˂ʽʰˋ˃ˈˌ ˃ʶˍʱ ˍˇ ɲʽʰ˃ˇʽˊʰˋ˃ˈΥ ɶ ɲʱ˒˄ʹ ˋ˔ˇ˂ʾʰˋʶΥ ζɾˇˎ ʱˊʶˋʶ ˉˇ˂ˏΗ ɳʾ˔ʰ˃ʶ ˍʹ˄ 

ʾʵʽʰ ˋˁʷ˕ʹΣ ʰ˂˂ʱ ʶˁʶʾ˄ʹ ˍˇ ʷˁʰ˄ʶ ˉʽˇ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁˈΦ ɷˍʰ˄ ˃ʾʰ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹΣ ʶʽʵʽˁʱ ʴʽʰ 

ˁʱˉˇʽˇ˄ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˅ʷˊʶʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ɹʌɲηΦ ɾʶ ˍˇ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇ ˋ˔ˈ˂ʽˇ ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʶ ˁʰʽ ˇ 

ɲʰ˃ʽʰ˄ˈˌΣ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ˉˊˈˋʻʶˋʶ ˉ˖ˌ ʹ ʽˋˍˇˊʾʰ ˉʰˊˇˍˊˏ˄ʶʽ ˁʱʻʶ ʶ˄ʵʽʰ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ˇ ˄ʰ 

ʰ˄ʰʸʹˍʺˋʶʽ ʲˇʺʻʶʽʰ ʰˉˈ ˁʱˉˇʽˇ˄ ʶʽʵʽˁˈΦ ʁ˃ˇʾ˖ˌ ˁʰʽ ˇ ɸʶˈʵ˖ˊˇˌ ʶʾˉʶ ˉ˖ˌ ʹ ʰ˒ʺʴʹˋʺ 

ˍʹˌ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ʶʽ ˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˉˇˎ ˉʱˋ˔ˇˎ˄ ʰˉˈ ˍʹ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ʰˎˍʺ ˉ˖ˌ ˔˖ˊʾˌ 

ʽʰˍˊʽˁʺ ˁʰʽ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ʹ ɹʌɲ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʽˋˍʶʾΦ  

  

ɶ ʌʹ˒ʽʰˁʹ ɮ˒ʺʴʹˋʹ ˍˇˎ ɸʶˈʵ˖ˊˇ-ˎ ʆʾˍ˂ˇˌΥ Χ˔˖ˊʾˌ ʵʽʱ˂ˇʴˇ ʰˎˍʺ ˍʹ ˒ˇˊʱΧ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 

     ɶ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍˇˎ ɸʶˈʵ˖ˊˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ ʴˊʱ˃˃ʰ- ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ 

ʵ̔ ʰˍʰˊʰ˔ʺΦ ʆˇ ˃ˇˎˋʽˁˈ ˔ʰ˂ʾ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ Panic ʰˉˈ ˍˇ ˋˎʴˁˊˈˍʹ˃ʰ 

Anathema. ʈˋˍʶˊʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˊˇʲˇ˂ʺ ˍˇˎ ˍʾˍ˂ˇˎΣ ˅ʶˁʽ˄ʱʶʽ ˍˇ ʴˊʱ˃˃ʰΥ  

ɼʱʻʶ ˒ˇˊʱ ˉˇˎ ˎˉˇˁˏˉˍ˖ ˁʰʽ ˋˇˎ ʰˉʰ˄ˍ˗Σ ˁʱʻʶ ˃ˇˎ ʶˉʽ˔ʶʾˊʹ˃ʰ ʴʽʰ ˄ʰ ˋˇˎ 

ʰˉˇʵʶʾ˅˖ ˉ˖ˌ ʶʾˋʰʽ ˂ʱʻˇˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰˍʰʵʽˁʰˋ˃ʷ˄ˇ ˄ʰ ʶ˅ʰ˒ʰ˄ʽˋˍʶʾ ˃ʷˋʰ ˋˍʹ ʵʾ˄ʹ ˍ˖˄ 

ʰ˄ˍʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʱˍ˖˄ ˋˇˎΧ ʋʶʽˊʾʸʶˋʰʽ ˍˈˋˇ ʱ˕ˇʴʰ ˍʹ˄ ˍʷ˔˄ʹ ˍʹˌ ˉʶʽʻˇˏˌΧ 

Χɳˁ˃ʶˍʰ˂˂ʶˏʶˋʰʽ ˍˈˋˇ ʱˊʽˋˍʰ ˁʱʻʶ ʰ˄ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʱ ˃ˇˎΧ ʊˎˍʶˏʶʽˌ ˍˈˋˇ ʲʰʻʽʱ ˃ʷˋʰ 

˃ˇˎ ˍˇ ˋˉˈˊˇ ˍʹˌ ʰ˃˒ʽʲˇ˂ʾʰˌΣ ˔ʱ˄˖ ˁʱʻʶ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˋˍʹ˄ ˁˊʽˍʽˁʺ ˃ˇˎ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ 

ˁʰʽ ˉʰˊʰʵʾ˄ˇ˃ʰʽ ˋʶ ˋʷ˄ʰΣ ʰˁˇ˂ˇˎʻ˗ ˍʽˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ˋˇˎ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁʱ ˁʰʽ ˈˍʰ˄ ˔ʰʻ˗ ˃ʷˋʰ 

ˋˍˇ ˂ʰʲˏˊʽ˄ʻˈ ˋˇˎΣ ʶ˃ˉʽˋˍʶˏˇ˃ʰʽ ˉʱ˂ʽ ʶˋʷ˄ʰ ʴʽʰ ˄ʰ ʲˊ˖ ˍʹ˄ ʷ˅ˇʵˇΧ 

Χ˔˖ˊʾˌ ʵʽʱ˂ˇʴˇ ˂ˇʽˉˈ˄ ʰˎˍʺ ˍʹ ˒ˇˊʱΣ ˔˖ˊʾˌ ˉʰʴʾʵʶˌΧ 

ɲʶ ʻˎ˃ʱ˃ʰʽ ˉˈˍʶ ʺˊʻʶˌΣ ʶ˂ʱ˔ʽˋˍʶˌ ʰ˄ʰ˃˄ʺˋʶʽˌ ʷ˔˖ ʰˉˈ ʶˋʷ˄ʰ ˁʰʽ ʵʶ ˋʶ ˁʰˍʹʴˇˊ˗ 

ˉˇˎ ʷ˃ʶʽ˄ʶˌΧ 

ʅˍʹ˄ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʱ ˃ˇˎ ˄ʰ ˋʶ ˅ʶˊʽʸ˗ˋ˖Σ ˋʰ˄ ʰʴˊʽˈ˔ˇˊˍˇ ˉˇˎ ˒ˏˍˊ˖ˋʶ ˁʰʽ 

ʵʽʰˍʱˊʰ˅ʶ ˍʹ˄ ʰˊ˃ˇ˄ʾʰ ˍˇˎ ˁʺˉˇˎ ˃ˇˎΣ ˋˇˎ ˉˊˇˋʷ˒ʶˊʰ ˍʶ˂ʽˁʱ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈˍʶˊˇ 

˂ʾˉʰˋ˃ʰΧ 

ɱʽʴʱ˄ˍ˖ˋʶˌ ˋʰ˄ ʰ˄ʰˊˊʽ˔˗˃ʶ˄ˇ ˒ˎˍˈΣ ˁʰʽ ˈˉ˖ˌ ˁʰ˂ˏˉˍʶʽˌ ˇ˂ˈˁ˂ʹˊʰ ˁˍʾˊʽʰΣ ʷˍˋʽ 

ˁʰˍʱ˒ʶˊʶˌ ˄ʰ ˁʰ˂ˏ˕ʶʽˌ ˋˍʰʵʽʰˁʱ ˁʰʽ ˃ʶʻˇʵʽˁʱ ˁʰʽ ˍˇ ʵʽˁˈ ˃ˇˎ ˍˇ ˃ˎʰ˂ˈΧ 
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ʆʰ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˍʹˌ ʱʴ˄ˇʽʰˌΣ ʵʷˁʰ ˁʰʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˔ˊˈ˄ʽʰ ʰˉˈ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˍˇˎ ʵʹ˃ˇˍʽˁˇˏ ʷ˖ˌ ˁʰʽ 

ˍʹ˄ ʶ˄ʹ˂ʽˁʾ˖ˋʹ ˃ˇˎΧ ɲʶ ʴ˄˗ˊʽʸʰ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ɹʌɲΣ ʵʶ ˋʶ ʴ˄˗ˊʽʸʰ ˇˏˍʶ ˖ˌ 

ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ̌ ˊˇ˂ˇʴʾʰΧ 

ɮˎˍʺ ʹ ʱʴ˄ˇʽʰΧ ɳʾ˄ʰʽ ˉˇˎ ˃ʶ ˇʵʺʴʹˋʶ ˄ʰ ʻʶ˖ˊ˗ ˉ˖ˌ ˁʱʻʶ ˋˁʷ˕ʹΣ ʶʽˁˈ˄ʰΣ 

ˉʰˊˈˊ˃ʹˋʹΧ 

ʂˋʹ ʵˎˋ˒ˇˊʾʰ ˁʰʽ ʰ˄ ˃ˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏˋʰ˄Σ ʻ˂ʾ˕ʹΣ ʰˉˈʴ˄˖ˋʹΣ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰ˄ ʰˉˈ 

ʶ˃ʷ˄ʰΧ ɷˍʰ˄ ˁˇ˃˃ʱˍʽ ˍˇˎ ʶʰˎˍˇˏ ˃ ˇˎΧ 

Χʂˋˇ ˁʰʽ ʰ˄ ʰ˄ˍʽˋˍʶˁˈ˃ˇˎ˄ ˄ʰ ˍʽˌ ʰˉˇʵʶ˔ˍ˗Σ ʰ˄ʶ˅ʰˊˍʺˍʰ ʰˉˈ ˍˇ ˉˈˋˇ 

ʰˉˇˁˊˇˎˋˍʽˁʷˌ ʺˍʰ˄ ˁʰʽ ʴʽʰ ʷ˃ʶ˄ʰΧ ɶ ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʰ ˃ˇˎ ˄ʰ ˍʽˌ ʰˉˇʲʱ˂˂˖ ʶ˄ʾˋ˔ˎʶ 

ˍˇˎˌ ˒ˈʲˇˎˌ ˃ˇˎ ˁʰʽ ˍˊˇ˒ˇʵˇˍˇˏˋʶ ˍʽˌ ʰ˃˒ʽʲˇ˂ʾʶˌ ˃ˇˎΧ 

ɼh ʻʽˋˍ˗˄ˍʰˌ ʰʵˏ˄ʰˍˇ ˋʶ ʶ˃ʷ˄ʰ ˄ʰ ʵʶ˔ʻ˗ ˈˋʰ ˃ˇˎ ʷ˂ʶʴʶ ʹ ˁˇʽ˄ʺ ˂ˇʴʽˁʺΧ 

ʂ˂ ʰ ˈˋʰ ˃ˇˎ ˎˉˇʵʶʾˁ˄ˎʰ˄ ˇʽ ˒ˎˋʽˁʷˌ ˃ˇˎ ʰʽˋʻʺˋʶʽˌΧ 

ɼh ʽ ˍˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʶˊˇΧ ɿʰ ʰ˃˒ʽˋʲʹˍ˗ ˍʰ ʾʵʽʰ ˃ˇˎ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰΣ ˍʽˌ ʰ˅ʾʶˌ ˃ˇˎ 

ˁʰʽ ˍʹ˄ ʹʻʽˁʺ ˃ ˇˎΧ 

Χʅˎ˔˄ʱ ʷ˄ʽ˖ʻʰ ˄ʰ ˉ˄ʾʴˇ˃ʰʽΧ ɷʻʶ˂ʰ ˍˈˋˇ ˉˇ˂ˏ ˄ʰ ˒˖˄ʱ˅˖ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʰˁˇˏˋ˖ 

˃ˈ˄ˇ ʶʴ˗ ˍʹ ˒˖˄ʺ ˃ˇˎΧ 

(ɳ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˃ʾʰ ʶʽˁˈ˄ʰ ˉˇˎ ʴˊʱ˒ʶʽΥ ΨIt's like youΩre screaming and no one can 

hearΩ ό˃ˍ˒ˊ. ζɳʾ˄ʰʽ ̀ ʰ˄ ˄ʰ ˒˖˄ʱʸʶʽˌ ˁʰʽ ˁʰ˄ʶʾˌ ˄ʰ ˃ʹ˄ h ˁˇˏʶʽηύ). 

Χɾʽ˂˗ ʴʽʰ ʶˁʶʾ˄ʶˌ ˍʽˌ ˋˍʽʴ˃ʷˌ ˉˇˎ ʶˎ˔ˈ˃ˇˎ˄ ˄ʰ ʷˉʰˋ˔ʰ ʰˉˈ ˁʱˍʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈΣ 

ʶ˃˒ʰ˄ʷˌ ˋˍʰ ˃ʱˍʽʰ ˍ˖˄ ˎˉˇ˂ˇʾˉ˖˄Χ 

ʆˈˍʶ ʺˍʰ˄ ˉˇˎ ˉʱ˄ˍʰ ʶˋˏ ˃ʶ ˍʰˊʰˁˇˏ˄ʰʴʶˌΣ ˃ˇˎ ʻˏ˃ʽʸʶˌ ˉ˖ˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʰˊʰ˃ʶʾ˄˖ 

ˉˊˇˋʹ˂˖˃ʷ˄ˇˌ ˋˍˇ ˋˍˈ˔ˇ ˃ˇˎΧ 

ʋ˖ˊʾˌ ʶ˒ʹˋˎ˔ʰˋ˃ˈΣ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ ˁˈˋ˃ˇ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˒ˍʽʰʴ˃ʷ˄ˇˌ ʴʽʰ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˋʰ˄ 

ˁʰʽ ʶ˃ʷ˄ʰ ʰ˂˂ʱ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˋˍʰˍʶˏʶˍʰʽ ʰˉˈ ʰˎˍˇˏˌΣ ʷ˄ʽ˖ʻʰ ˉ˖ˌ ʶʾ˔ʰ 

ʶˉ˖˃ʽˋˍʶʾ ˍʹ˄ ˍʶˊʱˋˍʽʰ ʶˎʻˏ˄ʹΧ 

Χɿʰ ˉˊˇˋˍʰˍʶˏˋ˖ ˁʱʻʶ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇ ˉˇˎ ˉ˂ʹˋʽʱʸ˖ ʶʾˍʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ʶʾˍʶ ˄ˇʶˊʱ ˃ʷˋ˖ 

ˍʹˌ ˋˁʷ˕ʹˌ ˃ˇˎΧ ɮˉˈ ˍˇ˄ ʾʵʽˇ ˃ˇˎ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈΧ 
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ɶ ʱʴ˄ˇʽʰ ˋˎ˄ˇʵʶˏˍʹˁʶ ʰˉˈ ˍʹ ˃ˇ˄ʰ˅ʽʱΣ ˃ʶ ˋˎ˃ʲˇˏ˂ʶˎʶˌ ˄ʰ ˋʽ˖ˉʺˋ˖ ʴʽʰˍʾ ˁʰ˄ʶʾˌ 

ʵʶ ʻʰ ˁʰˍʰ˂ʱʲʰʽ˄ʶΣ ˍʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ʻʰ ʴʽ˄ˈ˄ˍˇˎˋʰ˄ ʰˉ˂ʱ ˔ʶʽˊˈˍʶˊʰΣ ʻʰ ˉ˂ʺʴ˖˄ʰ 

ˈˋˇˎˌ ʰʴʰˉˇˏˋʰΧ 

Χɴ˔ˇˎ˄ ˉʶˊʱˋʶʽ ʰˊˁʶˍʱ ˔ˊˈ˄ʽʰ ʰˉˈ ˍˈˍʶ ˉˇˎ ʰ˄ʰˁʱ˂ˎ˕ʰ ˉˇʽʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ʶʾˋʰʽΧ 

ɼʱˉˇʽʰ ʵˎˋ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎ ˉˇˎ ˋˍʷ˂˄ʶʽΣ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˁʰʽ ʵʽʰʲʱʸʶʽ ˂ʱʻˇˌ 

˃ʹ˄ˏ˃ʰˍʰΧ 

Χʆˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʶˊˇ ˈ˃˖ˌ ˉˇˎ ˉ˂ʷˇ˄ ʴ˄˖ˊʾʸ˖ ʴʽʰ ʶˋʷ˄ʰΣ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˉ˗ˌ ˋˎ˄ˍʹˊʶʾˋʰʽΣ 

ʰ˄ʰˉˍˏˋˋʶ̀ʰʽΣ ʶˉʽʲʱ˂˂ʶˋʰʽ ˁʰʽ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽˌ ˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʽʵʽˇˋˎʴˁˊʰˋʾʰ ˃ˇˎΧ 

Χɳˉʶ˄ʵˏʶʽˌ ˋˍʽˌ ʰ˄ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʷˌ ˃ˇˎΣ ʶˁ˃ʶˍʰ˂˂ʶˏʶˋʰʽ ˍʽˌ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʶˌ ˃ˇˎ ˁʰʽ 

ˉˇ˄ˍʱˊʶʽˌ ˋˍʹ˄ ʶˏʻˊʰˎˋˍʹ ˕ˎ˔ˇˋˏ˄ʻʶˋʺ ˃ˇˎΧ 

ɾʽʰ ˉˊˈˋˁʰʽˊʹ ʰ˄ʰˁˇˏ˒ʽˋʹ ʷ˄ʽ˖ˋʰ ˈˍʰ˄ ˃ʶ ʵʽʰʲʶʲʰʾ˖ˋʰ˄ ˇʽ ʶʽʵʽˁˇʾ ˉ˖ˌ ʵʶ˄ 

ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ˄ʰ ˃ʶ ˇʵʹʴʺˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ˍˊʷ˂ʰΧ 

ɼʰʽ ʹ ˕ʶˎʵʰʾˋʻʹˋʹ ˉ˖ˌ ʹ ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʺ ʰʴ˖ʴʺ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰˊˁʶˍʺ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˅ʰ˒ʰ˄ʾˋʶʽ 

ˍʰ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰΧ 

ɴˍˋʽ ˂ˇʽˉˈ˄Σ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʽˁʺ ʰʽˋʽˇʵˇ˅ʾʰ ʵʶ˄ ʰˊʴʶʾ ˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋʶʽ ʹ ˁˈˉ˖ˋʹΣ ʹ 

ˉʰˊʰʾˍʹˋʹ ˁʰʽ ˋʰ˒˗ˌ ʹ ʰʴʰˉʹ˃ʷ˄ʹ ˋˇˎ ˒ʾ˂ʹΧ 

ʀʷˊʶʽˌ ˁʰ˂ʱ ˋʶ ˉˇʽʰ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˃ʰʽΧ ɼʰʽ ˔˖ˊʾˌ ˉʰˊʶ˅ʺʴʹˋʹΧ ɮ˂˂ʱ ʹ ˒ʾ˂ʹ ˋˇˎ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰ˄ˎˉˈ˒ˇˊʹΧ  

ɾʶ ʶ˅ʰ˄ˍ˂ʶʾΣ ˄ʽ˗ʻ˖ ˉ˖ˌ ˃ˇˎ ʰˉˇˊˊˇ˒ʱ ˈ˂ʹ ˍʹ˄ ʶ˄ʷˊʴʶʽʰ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˂ʺʴ˖ ʰˉ˂ʱ ˄ʰ 

ˁˇʽ˃ʱ˃ʰʽΧ ɴ˄ʰˌ ˂ʺʻʰˊʴˇˌ ˂ˎˍˊ˖ˍʽˁˈˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʱ˃ʰ ˇ˂ʷʻˊʽˇˌΧ 

ɴˊ˔ʶˍʰʽ ˈ˃˖ˌ ʹ ˋˍʽʴ˃ʺ ˉˇˎ ˍʹ ʻʷˋʹ ˍʹˌ ˕ʶˎʵʰʾˋʻʹˋʹˌ ʰ˄ˍʽˁʰʻʽˋˍʱ ʹ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˃ʶ ʶʾ˔ʰ˄ ˉˊˇʶʽʵˇˉˇʽʺˋʶʽ ˇʽ ʶʽʵʽˁˇʾΧ 

ʁ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈˌ ˍˊˈˉˇˌ ˄ʰ ʰˉʰ˂˂ʰʴ˗ ʰˉˈ ˋʷ˄ʰ ʺˍʰ˄ ˄ʰ ˉʱ˕˖ ˄ʰ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ʷˊˇ˃ʰʽ 

ˈˉ˖ˌ ʶˋˏ ˃ʶ ʶʾ˔ʶˌ ʶˁˉʰʽʵʶˏˋʶʽΧ 

Χɴ˄ʽ˖ʻʰ ˋʰ ˄ʰ ʷʴˊʰ˒ʰ ˈ˂ʹ ˃ˇˎ ˍʹ ʸ˖ʺ ˃ʶ ˍˇ ʰˊʽˋˍʶˊˈ ˔ʷˊʽΧ ɼʰʽ ˍ˗ˊʰ ʷˉˊʶˉʶ ˄ʰ 

ʶˁˉʰʽʵʶˎˍ˗ ˄ʰ ʴˊʱ˒˖ ˃ˈ˄ˇ ˃ʶ ˍˇ ʵʶ˅ʾΧ 

Χɼ˂ʶʾ˄ˇ˄ˍʰˌ, ʻʰ ʺʻʶ˂ʰ ˄ʰ ˋʶ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗ˋ˖ ˉ˖ˌ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ʵʶ˄ ʶˉʽʻˎ˃˗ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ 

ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˃ʶ ˍʹ ˒ʾ˂ʹ ˋˇˎΣ ʰ˂˂ʱ ˄ʰ ˋʶ ʵʽʰʲʶʲʰʽ˗ˋ˖ ʶˉʾˋʹˌ ˉ˖ˌ ˇ ˂ˈʴˇˌ ˉˇˎ ʻʰ 
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ʰˊʰʽ˗ˋ˖ ˍʽˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌ ˃ˇˎ ˋʶ ʶˋʷ˄ʰ όΧɼʰʽ ʻʰ ˂ʶʾˉ˖ ˋˎ˔˄ʱ ˈˍʰ˄ ʻʰ ˃ʶ 

ʶˉʽˋˁʷˉˍʶˋʰʽ ʶˋˏΧύ ʶʾ˄ʰʽ ˉ˖ˌ ʰˉˇ˒ʱˋʽˋʰ ˉ˖ˌ ˍʶ˂ʽˁʱ ʰ˅ʾʸʶʽ ʹ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰΧ 

 όɳ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ˃ʾʰ ʶʽˁˈ˄ʰ ˃ʶ ˍʹ ˒ˊʱˋʹΥ ΨYou may be disappointed if you fail, but you 

are doomed if you donΩt tryΩ ό˃ˍ˒ˊΦΥ ζɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˉˇʴʹˍʶˎˍʶʾˌ ʶʱ˄ ʰˉˇˍˏ˔ʶʽˌΣ ʰ˂˂ʱ 

ʶʾˋʰʽ ˁʰˍʰʵʽˁʰˋ˃ʷ˄ˇˌ ʶʱ˄ ʵʶ˄ ˉˊˇˋˉʰʻʺˋʶʽˌηύΦ 

ʇΦɱΦ ɲɳ ʅɳ ɼɮʆɶɱʁʄʍΣ ɱɹɮʆɹ ɮɹʅɸɮɿʁɾɮɹ ʃʍʅ ɲɳ ɾʁʇ ɮʀɹɵɳʅΣ ʃʍʅ ɶɾʁʇɿ 

ɮʆʇʋʁʅΣ ɼɮɸɳ ɮɿɸʄʍʃʁʅ ɼɮɽɳɹʆɮɹ ɿɮ ɮɿʆɹɾɳʆʍʃɹʅɳɹ ʆɹʅ ɲʇʅɼʁɽɹɳʅ ɼɮɹ ʆɹʅ 

ɲʁɼɹɾɮʅɹɳʅ ʃʁʇ ʆʁʇ ɳʃɹʊʇɽɮʅʅɳɹ ɶ ɵʍɶΗ ɳʆʅɹ ʃʄɮʆʆʍ ɼɮɹ ɳɱʍΦ ɶ ʃɹʅʆɶ ɾɳ 

ɼɮɿɳɹ ɲʇɿɮʆʁʆɳʄʁ ɼɮɹ ɶ ɱɿʍʅɶ ɮʃʁɾɮɼʄʇɿɳɹ ʆʁ ʊʁɰʁΦ 

ʆɳɽʁʅΣ ɮɿʆɹɽɮɾɰɮɿʁɾɮɹ ɱɹɮʆɹ ʁɹ ʃɮʄɮʊʇɮɲɳʅ ɼɮɹ ʆɮ ʊʇɽɽɮ ʅʁʇ 

ʅʋɶɾɮʆɹɵʁʇɿ ɼɳɿɮ ʅɶɾɳɹɮΦ ɮʃʁʄʁʇʅɮ ɱɹɮ ʋʄʁɿɹɮ ɮɽɽɮ ʃɽɳʁɿ ɾʁʇ ɳɹɿɮɹ 

ʀɳɼɮɸɮʄʁΧ ʇʃɮʄʋʁʇɿ ɱɹɮʆɹ ɾɳʅɮ ɮʃʁ ɮʇʆɳʅ ɲɹɳʄʋɳʆɮɹ ʆʁ ʊʍʅΣ ɼɮɹ ʆʁ ʊʍʅ 

ɾʃʁʄɳɹ ɿɮ ʊʍʆɹʅɳɹ ʆʁ ʅɼʁʆɮɲɹΧ ʆʁ ɮɿʆɹɸɳʆʁ ʁɾʍʅ ʃʁʆɳΧΗ 

 

 

ɳʽˁˈ˄ʰ 13: ʅˍʽʴ˃ʽˈˍˎˉˇ ˇʻˈ˄ʹˌ ʰˉˈ ˍʹ ˄˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍˇˎ ɸʶˈʵ˖ˊˇˎ. 

 

ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ 

     ɶ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍˇˎ ɸʶˈʵ˖ˊˇˎ ʷ˔ʶʽ ˍˇ˄ ˍʾˍ˂ˇ ζΧ˔˖ˊʾˌ ʵʽʱ˂ˇʴˇ ʰˎˍʺ ˍʹ ˒ˇˊʱΧη. ʅˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ 

ˍˇ˄ ʾʵʽˇ ˍʹ˄ ˇ˄ˈ˃ʰˋʶ ʷˍˋʽ ζˁʰʻ˗ˌ ʹ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ζʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌη ˋˍʽˌ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʾʶˌΣ ˇʵʹʴʶʾ ˋ ʁ

ʷ˄ʰ ˒ʰˏ˂ˇ ˁˏˁ˂ˇ ˁʰʽ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴʶʾ ˍʰ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺˌη. ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ 

ˉˊˇʲˇ˂ʺ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ˍˇˎ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ʶ˅ʺʴʹˋʶ ˉ˖ˌ  
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ʆ̌  ˄ʰ ˃ˉʶʽ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇ ˃ʶ ɹʌɲ ˋˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʹ ˂ˇʴʽˁʺ, 

˔ʶʽˊˇˍʶˊʶˏʶʽ ʰˁˈ˃ʰ ˍʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˇʽ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʾʶˌ ʶˉʽˋˍˊʷ˒ˇˎ˄ ˃ʶ ˔ʽ˂ʽʱʵʶˌ 

ʱ˂˂ʶˌ ʶ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʷˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˉˇˎ ˍʶ˂ʽˁʱ ˇʵʹʴˇˏ˄ ˋˍˇ ʷ˄ˍˇ˄ˇ ʱʴ˔ˇˌ ˁʰʽ ˍʹ 

ʴʶ˄ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ˒ˇʲʾʰ ˃ʶ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰ ˍˇˎˌ ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰˉˇ˒ˎʴʷˌ ˉˇˎ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ ˍʹ ˄̞ ʶˎʵʰʾˋʻʹˋʹ ˍʹˌ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˁʰʽ ˉˊˈˋˁʰʽˊʹˌ ʰ˄ʰˁˇˏ˒ʽ̀́ ˌΦ 

     ʁ ɸʶˈɻ̟ ˊˇˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶʽ ˉ˖ˌ ʵʶ ʻˎ˃ʱˍʰʽ ˉˈˍʶ ʰˁˊʽʲ˗ˌ ˃ˉʺˁʶ ʹ ɹʌɲ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˍˇΣˎ ˖ˋˍˈˋˇ 

˃ʷ˔ˊʽ ˍʹ˄ ʹ˂ʽˁʾʰ ˍ˖˄ нл ʵʶ˄ ʺ˅ʶˊʶ ˇˏˍʶ ˍʽ ʷ˔ʶʽ ˇˏˍʶ ˍʽ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˋʰ˄ ˈˊˇˌΦ ʂˋˇ ˁʰʽ ʰ˄ 

ˉˊˇˋˉʰʻˇˏˋʶ ˄ʰ ʰ˄ˍʽˋˍʰʻʶʾ ˋʶ ʰˎˍʺ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˍʹ ˄˅ʶˊʽʸ˗ˋʶʽ ʰˉˈ ˉʱ˄˖ ˍˇˎΣ ˍˈˋˇ ʶˁʶʾ˄ʹ 

ʵˎ˄ʱ˃˖˄ʶ ˁʰʽ ʶˉʶˁˍʶʽ˄ˈˍʰ˄ ˉʰ˄ˍˇˏ ˋʰ˄ ʰ˄ʰˊˊʽ˔˗˃ʶ˄ˇ ˒ˎˍˈΣ ˁʰˍʰʵˎ˄ʰˋˍʶˏˇ˄ˍʰˌ ˍˇ 

˃ˎʰ˂ˈ ˍˇˎ ˁʰʽ ˁʱ˄ˇ˄ˍʱˌ ˍˇ˄ ˄ʰ ʰ˃˒ʽˋʲʹˍʶʽ ˍʹ˄ ʾʵʽʰ ˍ̌ ˎ ˍʹ ˂ˇʴʽˁʺΣ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʹʻʽˁʺ ˍˇˎΦ ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʹ ʵʽʶˎˁˊʾ˄ʽˋʹ ˍʹˌ ˁΦ ɽʽʰ˃ʱˁʹ ˃ʶˍʱ ˍˇ 

ʵʽʰ˃ˇʽˊʰˋ˃ ˈΣ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ˋˎ˄ʷʲʰʽ˄ʶ ˋˍˇ ɸʶˈʵ˖ˊˇ ʺˍʰ˄ ˉ˖ˌ ʲʾ˖˄ʶ ˍˇ нˇ ˋˍʱʵʽˇ ˍʹˌ 

ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʾʰˌΦ ɳ˄˗ ˍˇ мˇ ʶʾ ˄ʰʽ ˍˇ ʰˁˇˏˋʽˇ ˈˉˇˎ ʹ ʽʵʶˇ˂ʹˉˍʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ ʶʽˋʷˊ˔ʶˍʰʽ 

ˉʰ́ʶʽˋ˒ˊʹˍʽˁʱ ˋˍˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎΣ ˋʶ ʵʶˏˍʶˊʹ ˒ʱˋʹ ʶˁʶʾ˄ˇˌ ʰˊ˔ʾʸʶʽ ˄ʰ 

ʶˉʶ˅ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ ˍʹ ˋˁʷ˕ʹ ʰˎˍʺ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰˊ˖ˍʽʷˍʰʽ ʰ˄ ˍʶ˂ʽˁʱ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˂ʹʻʽ˄ʺ ʺ ˈ˔ʽΣ ʰ˄ 

ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˄ʾʵʽˇΣ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ˍˊˇ˒ˇʵˇˍʶʾ ˍʽˌ ʰ˃˒̔ ʲˇ˂ʾʶˌ ˍˇˎΦ ʁ ɸʶˈʵ˖ˊˇˌ ʶʾ˔ʶ 

˒ˍʱˋʶʽ ˈˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˄ʰ ʶˏ˔ʶˍʰʽ ˄ʰ ʷˉʰˋ˔ʶ ʰˉˈ ˁʱˍʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁˈ ˉˇˎ ʻʰ 

˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ʵˇˎ˄ ˇʽ ʱ˂˂ˇʽ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ˄ʰ ˍˇ ˁˊˏʲʶʽ ˃ʷˋʰ ˍˇˎ ʰˁˇ˂ˇˎʻ˗˄ˍʰˌ ˍʽˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ˉˇˎ 

ˍˇˎ ʷʵʽ˄ʶ ʹ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΦ ʅˁʶ˒ˍˈˍʰ˄ ˉ˖ˌ ʶʾ˔ʶ ˃ʷˋʰ ˍˇˎ ˍˇ ˁʰ˂ˈ ˁʰʽ ˍˇ 

ˁʰˁˈ ˁʰʽ ˉ˖ˌ ʷʲ˂ʶˉʶ ˍʹ˄ ɹʌɲ ˋʰ ˋˏ˃ʲˇˎ˂ˇ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˃ʹ ʲʴʶʽ ˇ ˁʰˁˈˌ ˍˇˎ ʶʰˎˍˈˌ 

ˉˊˇˌ ˍʰ ʷ˅˖ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˁʰˁˈ ˋʶ ʱ˂˂ˇˎˌΦ ʊˇʲˈˍʰ˄ ˉ˖ˌ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˁʰˁˈ ʶʾˍʶ 

ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ʶʾˍʶ ˄ˇʶˊʱ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˋˁʷ˕ʹˌ ˍˇˎ ˁʰʽ ˉ˖ˌ ʰ˄ ʹ ɹʌɲ ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ ˃ʰʸʾ ˍˇˎ ʻʰ ʺˍʰ˄ 

˔ʶʽˊˈˍʶˊˇˌ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌΦ ɴ˄ʽ˖ʻʶ ˉ˖ˌ ʺʻʶ˂ʶ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋʶʽΣ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍʶʾ ˍˇˎˌ ˒ˈʲˇˎˌ ˍˇˎ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

ˁˇ˄ˍʽ˄ˇˏˌ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌΣ ˈ˃˖ˌ ʶˁʶʾ˄ʹ ˍˇ˄ ʶ˃ˉˈʵʽʸʶΦ ʆʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ʻʰ ʴʽ˄ˈ˄ˍˇˎˋʰ˄ 

˔ʶʽˊˈˍʶˊʰ ˁʰʽ ʻʰ ˍˇˎˌ ˉ˂ʺʴ˖˄ʶΦ ʈˋˍʶˊʰ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶʽΥ ζɴ˔ˇˎ˄ ˉʶˊʱˋʶʽ ʰˊˁʶˍʱ ˔ˊˈ˄ʽʰ ʰˉˈ ˍˈˍʶ 

ˉ̌ ˎ ˁʰˍʱ˂ʰʲʰ ˉˇʽʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ʶʾˋʰʽηΦ ʅˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ʰˎˍˈ, ̄ ˊˇ˔˖ˊʱʶʽ ˔ˊˇ˄ʽˁʱ ˍʹ˄ ʰ˒ʺʴʹˋʺ 

ˍˇˎΣ ˒ˍʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˉ˂ʷˇ˄ ˋˍˇ ˋˍʱʵʽˇ ˍʹˌ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹ̀ ʹˌ ˍˇˎ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍˇˌΦ ɴ˔ʶʽ ˉ˂ʷˇ˄ 

ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋʶʽ ˉ˖ˌ ʹ ɹʌɲ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ʶʰˎˍˇˏ ˍˇˎΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʷ˔ʶʽ ˃ʱʻʶʽ ˉ˖ˌ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ˉ˂ʷˇ˄ ʶˁʶʾ˄ʹΣ ˉʰˍ˗˄ˍʰˌ ʶˉʱ˄˖ ˋˍˇˎˌ ˒ˈʲˇˎˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰ˄ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʷˌ ˍˇˎΦ ʁ 

ɸʶˈʵ˖ˊˇˌ ʷˁʰ˄ʶ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʹ ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌ ˉˇˎ ˈ˃˖ˌ ʵʶ ˋˍʱʻʹˁʶ 

ʰˊˁʶˍʺ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ˍʰ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰΦ ɳ˄ ˍ˖ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʷˁʰ˄ʶ ˍʹ˄ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʺ ˍʹˌ ˁʰʽ ʹ 

ζ˒ʾ˂́ η ˍʹˌ ɹʌɲΣ ʵʹ˂ʰʵʺ ʹ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʾʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ˋˎ˄ʹ̒ ʷˋˍʶˊʶˌ 

ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ɹʌɲ όRuscio et al. 2010). ɶ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹ ˍˇ˄ ʷˁʰ˄ʶ ˄ʰ ˉʷ˒ˍʶʽ ˋʶ ʷ˄ʰ 

˂ʺ̒ʰˊʴˇ ζ˂ˎˍˊ˖ˍʽˁˈ ˁʰʽ ˋˎ˄ʱ˃ʰ ˇ˂ʷʻˊʽˇηΦ ɴˍˋʽΣ ˍʹ ʻʷˋʹ ˍʹˌ ʶ˂ˉʾʵʰˌ ˉʰʾˊ˄ʶʽ ˋˍʰʵʽʰˁʱ ʹ 
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ˁˈˉ˖ˋʹ ˁʰʽ ʹ ˉʰˊʰʾˍʹˋʹΦ ɿʽ˗ʻʶʽ ˉ˖ˌ ʶ˄˗ ʷ˔ʶʽ ˃ʱʻʶʽ ˄ʰ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ʷˊʶˍʰʽ ˃ʶ ʷ˄ʰ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˍˊˈˉˇ ˉˇˎ ˍˇˎ ʷ˔ʶʽ ˎˉˇʵʶʾ˅ʶʽ ˃ʷ˔ˊʽ ˍ˗ˊʰ ʹ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΣ 

ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˍ˗ˊʰ ˄ʰ ʰˊ˔ʾˋʶʽ ˄ʰ ˒ʷˊʶˍʰʽ ʶ˄ˍʶ˂˗ˌ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱΦ ɱˊʱ˒ʶʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱΥ  

Χɴ˄ʽ˖ʻʰ ˋʰ ˄ʰ ʷʴˊʰ˒ʰ ˈ˂ʹ ˃ˇˎ ˍʹ ʸ˖ʺ ˃ʶ ˍˇ ʰˊʽˋˍʶˊˈ ˔ʷˊʽΧ ɼʰʽ ˍ˗ˊʰ ʷˉˊʶˉʶ ˄ʰ 

ʶˁˉʰʽʵʶˎˍ˗ ˄ʰ ʴˊʱ˒˖ ˃ˈ˄ˇ ˃ʶ ˍˇ ʵʶ˅ʾΧ 

ʆʷ˂ˇˌΣ ˁ˂ʶʾ˄ʶʽ ˃ʶ ˃ʾʰ ʵʺ˂˖ˋʹ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ ɹʌɲΥ ɲʶ˄ ʶˉʽʻˎ˃ʶʾ ˉʶˊʰʽˍ̫́ ˖ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˇˏˍʶ ˃ʰʸʾ 

ˍʹˌ ʰ˂˂ʱ ˇˏˍʶ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʹ ζ˒ ʾ˂ʹη ˍʹˌ ˍʹ˄ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹΦ ɼʰʽ ʰˎˍˈ ʴʽʰˍʾ ʰˉˇ˒ʱˋʽˋʶ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˃ʾʰ 

ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰΦ ʅʰ˄ ˎˋˍʶˊˈʴˊʰ˒ˇ ˍʹˌ ʶˉʽˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˉ˖ˌ ˍʹ˄ ˁʰˍʹʴˇˊʶʾ ʵʽˈˍʽ ˁʱʻʶ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌ 

ˁʰ˂ʶʾˍʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ˍʽˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˍʹ ʸ˖ʺˌ ˉˇˎ ˈ˃˖ˌ ʻʰ ˍˇ˄ ˁʱ˄ˇˎ˄ ʰˁˈ˃ʹ ˉʽˇ 

ʵˎ˄ʰˍˈ ˁʰʽ ʻʰ ˍˇ˄ ʲˇʹʻʺˋˇˎ˄ ˄ʰ ʰˉˇ˃ʰˁˊˏ˄ʶʽ ˍˇ ˒ˈʲˇΣ ˃ʶˍʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ 

ˉʱˋ˔ˇ˄ˍʶˌ ˃ʶ ɹʌɲ ʷ˄ʰ ʰʽˋʽˈʵˇ˅ˇ ˃ʺ˄ˎ˃ʰΦ 

ʅ˔ˇ˂ʽʰˋ˃ˈˌ ˃ʶˍʱ ˍˇ ɲʽʰ˃ˇʽˊʰˋ˃ˈΥ ʁ ɲʰ˃ʽʰ˄ˈˌ ʵʺ˂˖ˋʶ ˉ˖ˌ ʰʽˋʻʱ˄ʻʹˁʶ ˍʰˏˍʽˋʹ ˁʰʻ˗ˌ ʹ 

ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʷʵʶʽ˔˄ʶ ˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍˇˌΦ ɶ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʶ ˁʰʽ 

ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˉˊˈˋʻʶˋʶ ˉ˖ˌ ˇ ˂ˈʴˇˌ ˍˇˎ ɸʶˈʵ˖ˊˇˎ ʺˍʰ˄ ʰ˂˂ʹʴˇˊʽˁˈˌ ˁʰʽ ˉˇʽʹˍʽˁˈˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʷˁʰ˄ʶ ˄ʰ ˋˎʴˁʽ˄ʹʻʶʾΦ ɶ ɲʱ˒˄ʹ ʵʺ˂˖ˋʶ ˉ˖ˌ ˋˎʴˁʽ˄ʺʻʹˁʶ ˁʰʽ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ʲˊʺˁʶ ˍʹ˄ 

ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˉˇ˂ˏ ʶ˒ʶˎˊʶˍʽˁʺΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˍʹ˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍʽˋʶ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰ̔ ʶˁʶʾ˄ʹ ˖ˌ ˃́ ˍʷˊʰ 

ˋˁʷ˒ˍʹˁʶ ˉ˖ˌ ʶ˄ʵʶ˔ˇ˃ʷ˄˖ˌ ˁʰʽ ˍʰ ʵʽˁʱ ˍʹˌ ˉʰʽʵʽʱ ˄ʰ ˍʰ˂ʰʽˉ˖ˊˇˏ˄ˍʰ˄ ʰˉˈ ˍʷˍˇʽˇˎ ʶʾʵˇˎˌ 

ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˁʰʽ ˉ˖ˌ ʻʰ ʷˉˊʶˉʶ, ˋ̱ ʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʰˎˍʺΣ ˄ʰ ̡́ ʶʽ ʷ˄ʰ˄ ˍˊˈˉˇ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ˋ˖ˋˍʱ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΦ 

 

ɶ ʌʹ˒ʽʰˁʺ ɮ˒ʺʴʹˋʹ ˍˇˎ ɲʰ˃ʽʰ˄ˇˏ- ʆʾˍ˂ˇˌΥ OCD- Obsessive Compulsive Disorder orΧ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ 

     ʁ ɲʰ˃ʽʰ˄ˈˌ ʶˉʷ˂ʶ˅ʶ ˋˍʹ ʵʽˁʺ ˍˇˎ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋˍʽˁʱ 

ˋˁʾˍˋʰ ˉˇˎ ʵʹ˃ʽˇˏˊʴʹˋʶ ˇ ʾʵʽˇˌ ˋʶ ˃ˇˊ˒ʺ ˁˈ˃ʽˁ ˔˖ˊʾˌ ˉˊˇˋʻʺˁʹ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌΦ ɶ 

ˉˊ˗ˍʹ ʶʽˁˈ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˍˇ˄ ˍʾˍ˂ˇ ˍʹˌ ʽˋˍˇˊʾʰˌ ˁʰʽ ʹ ʶˉˈ˃ʶ˄ʹ ʴˊʱ˒ʶʽΥ ΨOh Clipped 

DREAMSΩ ό˃ˍ˒ˊΦΥ ζʍΣ ˁˇ˃˃ʰˍʽʰˋ˃ʷ˄ʰ ˈ˄ʶʽˊʰηύΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸʶˍʰʽ ʷ˄ʰ ˋˁʾˍˋˇ ˃ʶ 

ʷ˄ʰ ʰʴˈˊʽ ˁʰʽ ʰˉˈ ˉʱ˄˖ ʴˊʱ˒ʶʽΥ ΨI suppose that I used to be a happy boy, concerned aboutΥΩ 

ό˃ˍ˒ˊΦΥ ζʇˉˇʻʷˍ˖ ˉ˖ˌ ʺ˃ˇˎ˄ ʷ˄ʰ ˔ʰˊˇˏ˃ʶ˄ˇ ʰʴˈˊʽ ˉˇˎ ˍˇ ʰˉʰˋ˔ˇ˂ˇˏˋʶΥηύΦ ɮˉˈ ˁʱˍ˖ 

ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˈˉ˖ˌ ˉˇʽˇ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ʶˉˈ˃ʶ˄ˇ ʻʷ˃ʰ ˁˈ˃ʽˁ ˉˇˎ ʻʰ 

ˁˎˁ˂ˇ˒ˇˊʺˋʶʽΣ ˉˇʽˇ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽ ˄ʰ ʸʹˍʺˋʶʽ ʴʽʰ ʵ˗ˊˇΣ ʺ ˉˇʽˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˄ʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋʶʽ 

ˋˍʹ˄ ˍʹ˂ʶˈˊʰˋʹΦ ɼʰˍˈˉʽ˄Σ ˋˍˇ ʶˉˈ˃ʶ˄ˇ ˋˁʾˍˋˇ ʴˊʱ˒ʶʽΥ ΨI also had dreams about the futureΩ 

ό˃ˍ˒ˊΦΥ ζɳʾ˔ʰ ʶˉʾˋʹˌ ˈ˄ʶʽˊʰ ʴʽʰ ˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄ηύΦ ɮˉˈ ˁʱˍ˖ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ˁʱˉˇʽʰ ʰˉˈ ʰˎˍʱΣ ˉ˖ˌ 
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ˇ˄ʶʽˊʶˎˈˍʰ˄ ʵʹ˂ʰʵʺ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˔ʹ˃ʽˁˈˌ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁˈˌΣ ʵʽˁʹʴˈˊˇˌ ʺ ˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋʶʽ ʰˁʰʵʹ˃ʰʿˁʺ 

ˁʰˊʽʷˊʰΦ ʅˍˇ ʶˉˈ˃ʶ˄ˇ ˋˁʾˍˋˇ ʴˊʱ˒ʶʽΥ ΨHowever, OCD crept inΩ ό˃ˍ˒ˊΦΥ ζʍˋˍˈˋˇΣ 

ˉʰˊʶʾˋ˒ˊʹˋʶ ʹ ɹʌɲηύΦ ɮˉˈ ˁʱˍ˖ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ʰʴ˖˄ʽ˗ʵʶʽˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˉˇˎ 

ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰ˄ ˃ʶ ˍʰ ˈ˄ʶʽˊʰ ˉˇˎ ʶʾ˔ʶ ʶˁ˒ˊʱˋʶʽ ˉˊˇʹʴˇˎ˃ʷ˄˖ˌΥ ʆʽ ʻʰ ˋˎ˄ʷʲʰʽ˄ʶ ʶʱ˄ ˍˇ 

ʶˊʴˇˋˍʱˋʽˇ ʷˉʰʽˊ˄ʶ ˒˖ˍʽʱ ʶ˅ʰʽˍʾʰˌ ˍˇˎΤ ɼʰʽ ʰ˄ ʰʻ˗ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˉʺʴʰʽ˄ʰ˄ ˋˍʹ ˒ˎ˂ʰˁʺ 

ʶ˅ʰʽˍʾʰˌ ˍˇˎΤ ɼʰʽ ˍʽ ʻʰ ʴʽ˄ˈˍʰ˄ ʶʱ˄ ˁʰˍʱ ˂ʱʻˇˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏˋʶ ˂ˇʴˇˁ˂ˇˉʺΤ ʈˋˍʶˊʰ ˋˍˇ 

ʶˉˈ˃ʶ˄ˇ ˋˁʾˍˋˇ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶʽΥ ΨOf course, I masked everythingΩ όʶ˂ʶˏʻʶˊʹ ˃ˍ˒ˊΦΥ ζʊˎˋʽˁʱ, 

ˉˊˇˋˉʰʻˇˏˋʰ ˄ʰ ˍʰ ˁʰ˂ˏ˕˖ ˈ˂ʰηύ ɮˉˈ ˁʱˍ˖ ʶ˃˒ʰ˄ʾʸˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˉʱ˂ʽ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˉˇˎ ʷˁʰ˄ʶΣ 

ʰˎˍʺ ˍʹ ˒ˇˊʱ ˋˍʹ˄ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʱ ˍˇˎ ˄ʰ ˁʰ˂ˏ˕ʶʽ ˍʽˌ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˍˇˎΦ ɲʶ˄ ʺˍʰ˄ 

ˁʰ˂ˈˌ ˋˍʰ ˃ʰʻʹ˃ʰˍʽˁʱΣ ˇʽ ʵʽˁʹʴˈˊˇʽ ʶʾ˄ʰʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˋˎ˄ˍʹˊʹˍʽˁˇʾΣ ˁʰʽ ˇʽ ʰˁʰʵʹ˃ʰʿˁʷˌ 

ʻʷˋʶʽˌ ˁ˂ʹˊˇ˄ˇ˃ˇˏ˄ˍʰ˄ ʺ ʰˉʰʽˍˇˏˋʰ˄ ʴ˄˖ˊʽ˃ʾʶˌ ˉˇˎ ʶˁʶʾ˄ˇˌ ʵʶ˄ ʶʾ˔ʶΦ ɼʰˍˈˉʽ˄ ̀ ˎ˄ʶ˔ʾʸʶʽ:  

¢ƘŜƴ ŎŀƳŜ ǘƘŜ ΨƘŜŀǾȅǿŜƛƎƘǘǎΩΦ !ǇǇŀǊŜƴǘƭȅΣ L ŎŀƴΩǘ ƘŀƴŘƭŜ ŀŎŎŜǎǎ ŀƴŘ ŜǾŀƭǳŀǘŜ 

ǎǘǊŜǎǎŦǳƭ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ ΨDǊŀƴŘǇŀΩǎ ōǊƻǘƘŜǊ ƛǎ ǇŀǊŀƭȅǎƛƴƎΦ ²ƘŜƴ ǘƘƛǎ ƘŀǇǇŜƴǎ ǘƻ Ƙƛǎ 

ƭǳƴƎǎΣ ƘŜ ŘƛŜǎΩ  

     ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ʴˊʱ˒ʶʽ ˉ˖ˌ ʺˊʻʰ˄ ˍʰ ζʲʰˊʽʱηΦ ʃ˂ʷˇ˄ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍʶʾ ˍʹ˄ 

ˉʰˊʶʾˋ˒ˊʹˋʹ ˋˍˊʶˋˇʴˈ˄˖˄  ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˇˏˍʶ ˄ʰ ˍʽˌ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋʶʽΦ ɮˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ˃ʽʰ ˒ˊʱˋʹ 

ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ ˋʶ ˁʱˉˇʽʰ ʰˊˊ˗ˋˍʽʰΣ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉ˖ˌ ˁʱˉˇʽˇˌ ˋˎʴʴʶ˄ʺˌ ˉʰˊʷ˂ˎʶ ˁʰʽ 

ˉ˖ˌ ʰ˄ ʰˎˍˈ ˉˊˇ˔˖ˊˇˏˋʶ ˋˍˇˎˌ ˉ˄ʶˏ˃ˇ˄ʷˌ ˍˇˎ ʻʰ ˉʷʻʰʽ˄ʶΣ ʺˍʰ˄ ʽˁʰ˄ʺ ˄ʰ ˍˇ˄ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋʶ 

ʵʽʰˊˁʺ ʶˉʰ˄ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍ˖˄ ʵʽˁ˗˄ ˍˇˎ ˋ˖˃ʰˍʽˁ˗˄ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ʺ ˋʶ ˉʰ˄ʽˁˈ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ 

ʷ˄ʽ˖ʻʶ ˍˇ˄ ˉʰˊʰ˃ʽˁˊˈ ˉˈ˄ˇΦ ʅˍˇ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇ ʰˎˍˈ ˋʹ˃ʶʾˇ ʷ˔ʶʽ ʸ˖ʴˊʰ˒ʾˋʶʽ ˃ʾʰ ˂ʶˎˁʺ 

ʰˊˁˇˏʵʰ ˄ʰ ˍˇ˄ ˉʰˍʱΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˇʽ ʰʴ˖˄ʽ˗ʵʶʽˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸˇ˄ˍʰʽΥ ɶ ʵʹ˂ʹˍʹˊʾʰˋʹ 

ʶ˄ˈˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ˋʶ ˃ʾʰ ˍʹ˂ʶˇˉʽˁʺ ˋʶʽˊʱ ʻʰ ʺˍʰ˄ ʽˁʰ˄ʺ ˄ʰ ˍˇ˄ ˁʱ˄ʶʽ ˁʰʽ ʶˁʶʾ˄ˇ˄ ˄ʰ ʰˊ˔ʾˋʶʽ 

˄ʰ ˒ˇʲʱˍʰʽ ˄ʰ ʰˁˇˎ˃ˉʺˋʶʽ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʽˁˊˈʲʽʰ ʺ ˄ʰ 

ʶʾ˄ʰʽ ʵʹ˂ʹˍʹˊʽ˗ʵʹΦ ɮˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ʷ˄ʰ ʰˉ˂ˈ ˂ˇˎ˂ˇˏʵʽ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʻʶ˖ˊʹʻʶʾ ʰˉʶʽ˂ʺ ˁʰʽ ʻʰ 

ʷˉˊʶˉʶ ʶʱ˄ ˍˏ˔ʰʽ˄ʶ ˄ʰ ˍˇ ʰˁˇˎ˃ˉʺˋʶʽ ˄ʰ ˉ˂ˏ˄ʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˅ʰ˄ʰˉ˂ˏ˄ʶʽ ˍʰ ˔ʷˊʽʰ ˍˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʰˉˇ˂ˎ˃ʰ˄ʻʶʾΦ ʅˍˇ ʶˉˈ˃ʶ˄ˇ ˋˁʾˍˋˇ ʴˊʱ˒ʶʽΥ ΨI donΩt even dare to write about the religious 

onesΩ όʶ˂ʶˏʻʶˊʹ ˃ˍ˒ˊΦΥ ɲʶ˄ ˍˇ˂˃˗ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋ˖ ˁʰ˄ ʴʽʰ ˍʽˌ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁˇˏ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ 

ˋˁʷ˕ʶʽˌύΦ ʃʽˇ ˁʱˍ˖ ʶ˅ʹʴʶʾ ˉ˖ˌ ʰˎˍʷˌ ʰ˒ˇˊˇˏˋʰ˄ ˋˍˇ ˒ˈʲˇ ˍˇˎ ˉ˖ˌ ʻʰ ˉʱʶʽ ˋˍʹ˄ ˁˈ˂ʰˋʹ 

ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʱ ˍˇˎ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˂ˈˌ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˃ʾʰ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ 

ˋ˖ʻʶʾΦ ɮ˄ ˉʱ˂ʽ ˋˁʶ˒ˍˈˍʰ˄ʶ ˁʱˍʽ ζˁʰˁˈη ˍˈˍʶ ʻʰ ʷˉˊʶˉʶ ˄ʰ ˍˇ ζ˅ʶ-ˋˁʶ˒ˍʶʾ16ηΣ ˁʱ˄ˇ˄ˍʰˌ 

ˉˊˇˋʶˎ˔ʷˌΣ ʰ˄ʰʸʹˍ˗˄ˍʰˌ ʶˉʽʲʶʲʰʾ˖ˋʹ ˉ˖ˌ ʵʽˈˊʻ˖ˋʶ ˍˇ ˇˉˇʽˇʵʺˉˇˍʶ ˁʰˁˈΦ ʅˍˇ ʶˉˈ˃ʶ˄ˇ 

ˋˁʾˍˋˇ h ˄ʰ˒ʷˊʶʽ: 

                                                             
16 ɮˉˈʵˇˋʹ ʰˉˈ ˍʰ ʰʴʴ˂ʽˁʱ ˍˇˎ ˈˊˇˎ ΨunthinkΩΦ 
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!ǇǇŀǊŜƴǘƭȅ ȅƻǳ ŦƛƴŘ Ƴȅ ŀǘǘŜƳǇǘ ǘƻ ǎƪŜǘŎƘ ǘƘŜ Ψ²ƘƛǘŜ .ŜŀǊΩ ŦǳƴƴȅΣ ōǳǘ ōŜƭƛŜǾŜ ƳŜΣ 

the situation was anything but funny. It was MISERY and UNHAPPINESS 

     ʅˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ʰˎˍˈ ˂ˇʽˉˈ˄ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋʶ ʵʶˏˍʶˊˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˁʰʽ ˂ʷʶʽ ˉ˖ˌ ζʃˊˇ˒ʰ˄˗ˌ 

ʲˊʾˋˁʶʽˌ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʱ ˃ˇˎ ˄ʰ ʰˉˇˍˎˉ˗ˋ˖ ˍʹ ζɽʶˎˁʺ ɮˊˁˇˏʵʰη ʰˋˍʶʾʰΣ ˈ˃˖ˌ ˉʾˋˍʶ˕ʷ 

˃ʶΣ ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʺˍʰ˄ ˁʱʻʶ ʱ˂˂ˇ ˉʰˊʱ ʰˋˍʶʾʰΦ ɷˍʰ˄ ɾɹɵɳʄɹɮ ˁʰʽ ʅʆɳɿʁʋʍʄɹɮηΦ ʅˍʹ 

ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ʷ˄ʰ ʰ˄ʻˊ˖ˉʱˁʽ ˉˇˎ ˉˊˇˋˉʰʻʶʾ ˄ʰ ˋʹˁ˗ˋʶʽ ʷ˄ʰ ʲʱˊˇˌ ˁʰʽ ʴˊʱ˒ʶʽΥ 

ΨMaybe OCD is something like GRAVITY, it is the consequences we have to bearΦΩ ό˃ˍ˒ˊΦΥ        

ζ ɺˋ˖ˌ ʹ ɹʌɲ ʶʾ˄ʰʽ ˋʰ˄ ˍʹ ɰɮʄʇʆɶʆɮΣ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋʹˁ˗ˋˇˎ˃ʶηύΦ ɼʰʽ 

ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶʽΥ ΨLoneliness in another consequence of OCD, it feels like there is a wallΩ ό˃ˍ˒ˊΦΥ ζɶ 

˃ˇ˄ʰ˅ʽʱ ʶʾ˄ʰʽ ʱ˂˂ʹ ˃ʾʰ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰ ˍʹˌ ɹʌɲΣ ʶʾ˄ʰʽ ˋʰ˄ ˄ʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʷ˄ʰˌ ˍˇʾ˔ˇˌηύΦ ʃʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰΣ 

ʰˉˈ ˁʱˍ˖ ʷ˔ʶʽ ˋ˔ʶʵʽʱˋʶʽ ˃ʾʰ ʶʽˁˈ˄ʰ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ˍˇʾ˔ˇ ˒ˍʽʰʴ˃ʷ˄ˇ ʰˉˈ ˍˇˏʲ˂ʰ ˁʰʽ ʰˉˈ ˉʾˋ˖ 

ʷ˄ʰ˄ ʰˉˇʴˇʹˍʶˎ˃ʷ˄ˇ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇΦ ʅʶ ˃ʶˊʽˁʱ ʰˉˈ ˍʰ ˍˇˏʲ˂ʰ ʷ˔ʶʽ ʴˊʱ˕ʶʽ ˍʽˌ ˂ʷ˅ʶʽˌ ˄ˍˊˇˉʺΣ 

ʰˊ˄ʹˍʽˁʷˌ ˋˎʴˁˊʾˋʶʽˌΣ ʶ˄ˇ˔ʺΣ ʰʾˋʻʹˋʹ ʰˉˇˍˎ˔ʾʰˌΦ ʈˋˍʶˊʰ ˋˍˇ ʶˉˈ˃ʶ˄ˇ ˋˁʾˍˋˇ ʴˊʱ˒ʶʽΥ 

ΨSometimes it feels like a glass wallΩ ό˃ˍ˒ˊΦΥ ζɼʱˉˇʽʶˌ ˒ˇˊʷˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋʰ˄ ʷ˄ʰˌ ʴˎʱ˂ʽ˄ˇˌ 

ˍˇʾ˔ˇˌηύΦ ɼʰʽ ʷ˔ʶʽ ʸ˖ʴˊʰ˒ʾˋʶʽ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎ ʰˉˈ ˍʹ ˃ʾʰ ˉ˂ʶˎˊʱ ˄ʰ ˋˁʷ˒ˍʶˍʰʽ ˉ˖ˌ ˄ʽ˗ʻʶʽ 

˃ˇ˄ʰ˅ʽʱ ʶ˄˗ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ˉ˂ʶˎˊʱ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˄ʰ ˃ʽ˂ˇˏ˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌΦ ʆʷ˂ˇˌΣ 

ʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˃ʾʰ ˋˏʴˁˊʽˋʹ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍʹ˄ ʵʽˁʺ ˍˇˎ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʸ˖ʺ ˁʰʽ 

ʶˁʶʾ˄ʹ ˍ˖˄ ˎˉˈ˂ˇʽˉ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰΦ ʅˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺΣ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˄ʰ 

ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˔ʰʾˊˇ˄ˍʰʽ ʶˉʶʽʵʺ ˉʺˊʰ˄ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺ ʺ ʰˏ˅ʹˋʹ ʶ˄˗ ʶˁʶʾ˄ˇˌ ˁʰˍʰˁ˂ˏʸʶˍʰʽ 

ʰˉˈ ʰˊ˄ʹˍʽˁʷˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎΣ ˈˉ˖ˌ ˉ˔Φ ˉ˖ˌ ʻʰ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹʻʶʾ ˉ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ʾˁʰ˄ˇˌ 

ˁʰʽ ˁʰˍ˗ˍʶˊˇˌ ˍ˖˄ ˉˊˇˋʵˇˁʽ˗˄ ˍ˖˄ ʰ˄˖ˍʷˊ˖˄ ˍˇˎ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʰ˅ʾʸʶʽ ˁʰʽ ˇ ʾʵʽˇˌ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺ ʺ 

ʰˏ˅ʹˋʹΦ ʂˋˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˍˇˎ ʸ˖ʺΣ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ˁʰʽ ˉʱ˂ʽ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˄ʰ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ˇˏ˄ ˁʰʽ 

˄ʰ ˋˎʸʹˍˇˏ˄ ʴʽʰ ˄ʷʰ ˔ˈ˃ˉʽ ˁʰʽ ʰˋ˔ˇ˂ʾʶˌ ʶ˄˗ ʰ˄ˍʾʻʶˍʰ ʶˁʶʾ˄ˇ˄ ˍˇ ˃ˈ˄ˇ ˉˇˎ ˍˇ˄ ʰˉʰˋ˔ˇ˂ʶʾ 

ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˉ˗ˌ ʻʰ ʺˍʰ˄ ́  ʸ˖ʺ ˍˇˎ ˔˖ˊʾˌ ˍʹ˄ ɹʌɲ ʁ ˄˗ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˇ ˔ˊˈ˄ˇˌ ˉʶˊ˄ʱΦ 
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ɳʽˁˈ˄ʰ 14: ʅˍʽʴ˃ʽˈˍˎˉˇ ˇʻˈ˄ʹˌ ʰˉˈ ˍʹ ˄˕ʹ˒ʽhˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍˇˎ ɲʰ˃ʽʰ˄ˇˏ. 

ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ 

     ɶ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍˇˎ ɲʰ˃ʽʰ˄ˇˏ ˉˊʰʴ˃ʰˍʶˏʶˍʰʽ ˃ʶ ˉˇ˂ˏ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁˈ ˍˊˈˉˇ ˍʹ ʸ˖ʺ ˍˇˎ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΣ ʶˋˍʽʱʸˇ˄ˍʰˌ ˁˎˊʾ˖ˌ ˋˍˇ ˁˇ˃˃ʱˍʽ ˍ˖˄ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʽ˗˄. 

ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ˅ʶˁʽ˄ʱʶʽ ˍʹ˄ ʰ˒ʺʴʹˋʺ ˍˇˎ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍʾˍ˂ˇ ΨOCD- Obsessive Compulsive Disorder 

orΧΩΣ ʻʷ˂ˇ˄ˍʰˌ ˉˊˇ˒ʰ˄˗ˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʰˎˍˈ ˄ʰ ʵʶʾ˅ʶʽ ˈ˂ʰ ʰˎˍʱ ˉˇˎ ˁˊˏʲˇ˄ˍʰʽ ˉʾˋ˖ ʰˉˈ 

ˍʹ˄ ˇ˄ˇ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌΣ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʁ̔ ˊʾʰ ˍˇˎ ˄ʰ ʸʶʽˌ ˃ʶ ʰˎˍʺ˄Φ ɶ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍˇˎ 

˅ʶˁʽ˄ʱʶʽ ʰˊ˔ʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˒ˊʱˋʹΥ ζʍΣ ˁˇ˃˃ʰˍʽʰˋ˃ʷ˄ʰ ˈ˄ʶʽˊʰη ˁʰʽ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰˌ 

ʰˊ˔ʽˁʱ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ˖ˌ ˉʰʽʵʾΣ ˈˍʰ˄ ʰˁˈ˃ʹ ʺˍʰ˄ ʰ˄ʷ˃ʶ˂ˇ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʰˉʰˋ˔ˇ˂ˇˏˋʶ 

˃ˈ˄ˇ ʹ ʵʽʰˋˁʷʵʰˋʹΦ ɾʶʴʰ˂˗˄ˇ˄ˍʰˌ ʶʾ˔ʶ ˁʰʽ ˈ˄ʶʽˊʰΥ ʆʹ ˃ʾʰ ˋˁʶ˒ˍˈˍʰ˄ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˔ʹ˃ʽˁˈˌ 

˃ʹ˔ʰ˄ʽˁˈˌΣ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ʵʽˁʹʴˈˊˇˌΣ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ˁʰʻʹʴʹˍʺˌ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎΦ ʆˈˍʶ ˈ˃˖ˌ ʷˁʰ˄ʶ ˍʹ˄ 

ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹ ˍʹˌ ʹ ɹʌɲΣ ˁʰˍʰˁ˂ˏʸˇ˄ˍʰˌ ˍˇ˄ ˃ʶ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʾʶˌΣ ˁʰʽ ʴʶ˃ʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍˇ˄ ˃ʶ ʱʴ˔ˇˌ ˁʰʽ 

˒ˈʲˇ ʴʽʰ ˍʰ ˈ˄ʶʽˊʰ ˍˇˎ ʰˎˍʱΦ ɾʶ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʾʶˌ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏˋʰ˄ ʶʾˍʶ ˋˍˇ ˄ʰ ʲ˂ʱ˕ʶʽ ʰˁˇˏˋʽʰ 

ʱ˂˂ˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ (Shafran, 2011), ʁ ʾˍʶ ˋˍˇ ˄ʰ ʵʽʰˉˊʱ˅ʶʽ ˁʱˉˇʽˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ˉʰˊʰ˄ˇ˃ʾʰ όˉΦ˔Φ 

˂ˇʴˇˁ˂ˇˉʺύΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˋˏ˄ˍˇ˃ʰ ˉˊˇˋˉʱʻʹˋʶ ˄ʰ ˁˊˎ˒ˍʶʾ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʾʵʽˇ ˍˇˎ ˍˇ ˄ʶʰˎˍˈ 

ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰˌ ʱ˂˂ʶˌ ʵʽˁʰʽˇ˂ˇʴʾʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋʶʽ ˍʰ ˈ˄ʶʽˊʰ ˍˇˎ ˈˉ˖ˌ ʴʽʰ 

ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˉ˖ˌ ʵʶ˄ ʶʾ˔ʶ ˍʽˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʶˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ʺ ˉ˖ˌ ʶ˄ ˍʷ˂ʶʽ ˍˇ ˄ʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋʶʽ ˍʹ˄ 

ʶˁʱˋˍˇˍʶ ˁʰˊʽʷˊʰ ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ ˍʶ˂ʽˁʱ ʰˎˍˈ ˉˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ ʶˉʽʻˎ˃ˇˏˋʶΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˈ˃˖ˌΣ ʹ 

ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˃ʶ ˍʽˌ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʾʶˌ ˔ʶʽˊˇˍʷˊʶ˕ʶ ʰˁˈ˃ʹ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇΣ ˁʱ˄ˇ˄ˍʱˌ ˍˇ˄ ˄ʰ 

ʶˉʹˊʶʱʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˁʱʻʶ ˍʽ ˉˇˎ ʷʲ˂ʶˉʶ ˁʰʽ ʱˁˇˎʴʶ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰˁ˂ˏʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ʱʴ˔ˇˌ 

ˋˁʶˉˍˈ˃ʶ˄ˇˌ ˉ˖ˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ʶ˄ʵʶ˔ˇ˃ʷ˄˖ˌ ˁʰʽ ʶˁʶʾ˄ˇˌ ˄ʰ ˉʱʻʶʽ ˁʱˉˇʽˇ ˁʰˁˈΣ ʴʶʴˇ˄ˈˌ 

ˉˇˎ ˍˇ˄ ˇʵʹʴˇˏˋʶ ˋˎ˄ʶ˔˗ˌ ˋʶ ˁʰˍʰ˄ʰʴˁʰˋ˃ˇˏˌ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺˌ ˁʰʻʰˊʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 

ʰˉˇ˂ˏ˃ʰ˄ˋʹˌ όɽ̔ʰ˃ʱˁʹΣ нлмсύ. ʇˋˍʷˊʰ ˁʱ˄ʶʽ ˁʰʽ ˃ʾʰ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˋʶ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʾʶˌ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁˇˏ 
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ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʵˎˋˁˇ˂ˈˍʶˊˇˎˌ ˍˏˉˇˎˌ ʽʵʶˇ˂ʹ˕ʽ˗˄ ˈˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶʽ 

ˁʰʽ ʹ ɽʽʰ˃ʱˁʹ όнлмсύ, ʶ˄˗ ˇ ʾʵʽˇˌ ʴˊʱ˒ʶʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱΥ ζɲʁ ˄ ˍˇ˂˃˗ ˁʰ˄ ˄ʰ ʴˊʱ˕˖ ʴʽʰ 

ʰˎˍʷˌη ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰˌ ʁ˂ ʱ˔ʽˋˍʶˌ ʰ˂˂ʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʷˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌΣ ˈˉ˖ˌ ˉΦ˔Φ ˍˇ ʵʽʰˊˁʺ ˒ˈʲˇ 

ˍˇˎ ˉ˖ˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʺʴʰʽ˄ʶ ˋˍʹ˄ ˁˈ˂ʰˋʹΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ˃ʽ˂ʱʶʽ ʴʽʰ ˍʹ ζɽʶˎˁʺ ɮˊˁˇˏʵʰηΦ ɶ 

ʰˊˁˇˏʵʰ ʰˎˍʺΣ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱ ˋˍˇ ζʃˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˍʹˌ ɽʶˎˁʺˌ ɮˊˁˇˏʵʰˌη ʴʽʰ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˉˊ˗ˍʹ 

˒ˇˊʱ ˃ʾ˂ʹˋʶ ˍʹ ʵʶˁʰʶˍʾʰ ˍˇˎ мфул ˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ̩˕ˎ˔ˇ˂ˈʴˇ ̩Daniel WegnerΦ ʁˎˋʽʰˋˍʽˁʱΣ 

ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˍʺˊʹˋʺ ˍˇˎ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇˎ ˉ˖ˌ ˈˋˇ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˉˊˇˋˉʰʻʶʾ 

ˁʱˉˇʽˇˌ ˄ʰ ˁʰˍʰˋˍʶʾ˂ʶʽ ˃ʾʰ ˋˁʷ˕ʹ ˍˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˍˊʷ˕ʶʽ ʰ˂˂ˇˏ ˍˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˍˇˎΣ ˍˈˋˇ ˉʽˇ 

ʵˏˋˁˇ˂ˇ ˍˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˍˇ ˁʰˍʰ˒ʷˊʶʽΦ ɴˍˋʽΣ ˇ ɲʰ˃ʽʰ˄ˈˌ ˃ʶ ˉˇ˂ˏ ʶˏˋˍˇ˔ˇ ˍˊˈˉˇΣ ˉˊˇ˔˖ˊʱʶʽ 

ˍˇ ˋˎ˂˂ˇʴʽˋ˃ˈ ʰˎˍˈ ʷ˄ʰ ʲʺ˃ʰ ˉʰˊʰˉʷˊʰΣ ˉʰˊʰ˂˂ʹ˂ʾʸˇ˄ˍʱˌ ˍˇ˄ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ 

ʹ ̔ʵʶˇ˂ʹ˕ʾʶˌ ˋˍˇ ˃ˎʰ˂ˈ ˍˇˎΥ ʂˋˇ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˉˊˇˋˉʰʻʶʾ ˄ʰ ˍʽˌ ʰˉˇ˒ˏʴʶʽ ʺ ˄ʰ ˍʽˌ 

ʰʴ˄ˇʺˋʶʽ ˍˈˋˇ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʶˁʶʾ˄ʶˌ ʶˉʽ˃ʷ˄ˇˎ˄ ˁʰ̔  ˋˎ˄ʶ˔ʾʸˇˎ˄ ˄ʰ ˍˇ˄ ʲʰˋʰ˄ʾʸˇˎ˄ 

˒ʷˊ˄ˇ˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˍˇˎ ʵˎˋˍˎ˔ʾʰ ˁʰʽ ˃ʽʸʷˊʽʰΦ ʈˋˍʶˊʰ ˉʰˊʰ˂˂ʹ˂ʾʸʶʽ ˍʹ˄ ɹʌɲ ˃ʶ ˍʹ 

ʲʰˊˏˍʹˍʰΥ ζɺˋ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ˍʶ˂ʽˁʱ ˉˇˎ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋʹˁ˗ˋˇˎ˃ʶηΦ ʅˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ 

ʰˎˍˈΣ ʹ ˁΦ ɽʽʰ˃ʱˁʹ ʷ˔ʶʽ ˁʱ˄ʶʽ ʷ˄ʰ ʶˏˋˍˇ˔ˇ ˋ˔ˈ˂ʽˇ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴ˗˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ ʷ˅ˎˉ˄ˇ ˂ˇʴˇˉʰʾʴ˄ʽˇΥ 

ΨYou have to bear the bearΩΦ ʃ˖ˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ʵʹ˂ʰʵʺ ˁʱˉˇʽˇˌ ˃ʶ ɹʌɲ ˄ʰ ˁʰˍʰ˒ʷˊʶʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʷ˅ʶʽ 

ˍʹ˄ ʰˊˁˇˏʵʰ ˁʰʽ ˈ˔ʽ ˄ʰ ˎˉˇ˔˖ˊʺˋʶʽ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍˇ ʲʱˊˇˌ ˍʹˌΣ ˁʱˍ˖ ʰˉˈ ˍˇ ʲʱˊˇˌ ˍʹˌ ʾʵʽʰˌ 

ˍʹˌ ɹʌɲΦ ɼʰˍˈˉʽ˄Σ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˋʶ ˃ʾʰ ʰˁˈ˃ʹ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰ ˍʹˌ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺˌ 

ʵʽẖ ʰˊʰ˔ʺˌΥ ʆʹ ˃ˇ˄ʰ˅ʽʱΣ ˃ʾʰ ʰʾˋʻʹˋʹ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˔˄ʺ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ɹʌɲ όMeltzer et al., 

2013). ɮʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ˉ˖ˌ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˉʽˋ˖ ʰˉˈ ʷ˄ʰ˄ ˍˇʾ˔ˇ ˉˇˎ ʱ˂˂ˇˍʶ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇˏʲ˂ʰ 

ˉˇˎ ˋˎ˃ʲˇ˂ʾʸˇˎ˄ ˈ˂ʰ ʶˁʶʾ˄ʰ ˉˇˎ ˍˇ˄ ˁˊʰˍˇˏ˄ ˃ʰˁˊʽʱ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ 

ό˄ˍˊˇˉʺΣ ʶ˄ˇ˔ʺΣ ʰˊ˄ʹˍʽˁʷˌ ˋˎʴˁˊʾˋʶʽˌ ˁˍ˂ύ ˁʰʽ ʱ˂˂ˇˍʶ ˉʾˋ˖ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ʴˎʱ˂ʽ˄ˇ ˍˇʾ˔ˇ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ 

ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ʲ˂ʷˉʶʽ ˍˇˎˌ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇˎˌ ˄ʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ˇʽˊʱʸˇ˄ˍʰʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ 

ʶ˄˗ ʶˁʶʾ˄ˇˌ ʰʵˎ˄ʰˍʶʾ ˄ʰ ʲˊʶʻʶʾ ˃ʰʸʾ ˍˇˎˌΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾ ˍˇˎˌ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇˎˌ ˄ʰ 

ˉˊˇ˔˖ˊˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˅ʶ˂ʾˋˋˇ˄ˍʰʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ʶ˄˗ ʶˁʶʾ˄ˇ˄ ˍˇ˄ ˁʰˍʰˁ˂ˏʸˇˎ˄ ˃ˈ˄ʽ˃ʰ 

ʰˊ˄ʹˍʽˁʷˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˃ʶ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˄ʰ ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ʰ˄ʱ˅ʽˇˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˋʰ˃ˉˇˍʱˊʶʽ ˍˇ˄ ʾʵʽˇ ˍˇˎ 

ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈΦ ʆˇ ʾʵʽˇ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˍˇˎ ʸ˖ʺ ˈˉˇˎ ˁʰʽ ˉʱ˂ʽ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾ ˍˇˎˌ 

ˎˉˈ˂ˇʽˉˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˄ʰ ʰˋ˔ˇ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˄ʷʰ ˔ˈ˃ˉʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˁˍˇˏ˄ ˁʰʽ˄ˇˏˊʴʽʶˌ 

ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʶ˄˗ ʶˁʶʾ˄ˇˌ ˃ʷ˄ʶʽ ˋˍʱˋʽ˃ˇˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰˊ˖ˍʽʷˍʰʽ ˉ˗ˌ ʻʰ ʺˍʰ˄ ʹ ʸ˖ʺ ˍˇˎ ˔˖ˊʾˌ ˍʹ˄ ɹʌɲ 

ʶ˄˗ ˇ ˔ˊˈ˄ˇˌ ˋˎ˄ʶ˔ʾʸʶʽ ˄ʰ ˁˎ˂ʱ ʰ˃ʶʾ˂ʽˁˍˇˌΦ  

 

ʅ˔ˇ˂ʽʰˋ˃ˈˌ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ˍˇ ɲʽʰ˃ˇʽˊʰˋ˃ˈΥ ɶ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ʰʽˋʻʱ˄ʻʹˁʶ ˉ˖ˌ ʹ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍˇˎ 

ɲʰ˃ʽʰ˄ˇˏ ʺˍʰ˄ ˉˇ˂ˏ ˇʽˁʶʾʰΣ ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ ˈ˂ʹˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌ ˋʶ ˃ˇˊ˒ʺ ˁˈ˃ʽˁΦ ʆʰˎˍʾˋˍʹˁʶ ˃ʶ ˍʰ 

˃ʹ˄ˏ˃ʰˍʰΣ ʶ˄˗ ˍʹˌ ˒ʱ˄ʹˁʶ ˍˇ˂˃ʹˊˈ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇΣ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˉ˖ˌ ˃ʾ˂ʰʴʶ ʰ˄ˇʽ˔ˍʱ ʴʽʰ ˍʰ 



88 
 

ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺˌ ˁʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʰˎˍˈ ˉˊˇʷˍˊʶˉʶ ˁʰʽ ˁʱˉˇʽˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇ 

˃ʶ ɹʌɲ ˄ʰ ˍˇ˂˃ʺˋʶʽ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˍˇ ʾʵʽˇΦ ɶ ˁΦ ɽʽʰ˃ʱˁʹ ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʶ ʶˉʽˋʹ˃ʰʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˉ˖ˌ ˈ˄ˍ˖ˌ ʹ 

ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ ˋʶ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ˉˊˇʲʶʲ˂ʹ˃ʷ˄ʰ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˈˉ˖ˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ- ˍʰ˃ˉˇˏ 

όˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁˇˏΣ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁˇˏ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˁˍ˂Φύ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ˄ʰ ʶʽˉ˖ʻˇˏ˄ ʰˉˈ 

ˁʱˉˇʽˇ˄Φ ʁ ɸʶˈʵ˖ˊˇˌ ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ʱˉˇ˕ʹ ʰˎˍʺ ˁʰʽ ʵʺ˂˖ˋʶ ˉ˖ˌ ˁʰʽ ʶˁʶʾ˄ˇ˄ ˃ʶ ˍʹ 

ˋʶʽˊʱ ˍˇˎ ˍˇ˄ ʱʴʴʽ˅ʶ ʹ ʽˋˍˇˊʾʰΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ʹ ɲʱ˒˄ʹ ʰ˄ʷ˒ʶˊʶ ˉ˖ˌ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʾˋˍʹˁʶ ʰ˂˂ʱ ʵʶ˄ 

ʶʾʵʶ ˍʹ˄ ʶ˂ˉʾʵʰ ˋˍʹ ̀ ˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʽˋˍˇˊʾʰΦ 

 

6.2. ʅˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍˇ ʅˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ ʌʹ˒ʽʰˁ˗˄ ɮ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ 

    ɾʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ʽˋˍˇˊʽ˗˄ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍʰ ˋ˔ˈ˂ʽʰ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ 

˅ʶˁʱʻʰˊʰ ˉ˖ˌ ʹ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍˇˎ ɲʰ˃ʽʰ˄ˇˏ ˁʰʽ ˍˇˎ ɸʶˈʵ˖ˊˇˎ ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖˄ʰ˄ ˉˇ˂˂ʱ ˁˇʽ˄ʱ 

ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˁʰʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʶˌ ˇ˃ˇʽˈˍʹˍʶˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ ʶʾ˔ʰ˄ ˁʰʽ ˇʽ ʽˋˍˇˊʾʶˌ ˍʹˌ ɲʱ˒˄ʹ ̩ˁʰʽ ˍʹˌ 

ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰˌΦ ʅˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹΣ ˇʽ ʵˏˇ ʱ˄ˍˊʶˌ ʶˋˍʾʰ̀ ʰ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˋˍʰ 

ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˍʹˌ ɹʌɲ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˋˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˉˇˎ ˍʰ ʲʾ˖˄ʰ˄ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʱ ˍˇˎˌΣ 

˒˖ˍʾʸˇ˄ˍʰˌ ʰˊˁʶˍʱ ˉˇ˂˂ʷˌ ˋˁˇˉʽʷˌ ˍʹˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺˌ ˁʰʽ ʲˇʹʻ˗˄ˍʰˌ ʱ˂˂ˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˉˇˎ 

ʶ˄ɻʶ˔ˇ˃ʷ˄˖ˌ ˉʱˋ˔ˇˎ˄ ʰˉˈ ʰˎˍʺ˄ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ˍʰ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʸʹˍʺˋˇˎ˄ 

ʲˇʺʻʶʽʰΦ ɮˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ ˉ˂ʶˎˊʱΣ ˇʽ ʽˋˍˇˊʾʶˌ ˍʹˌ ɲʱ˒˄ʹ ̩ˁʰʽ ˍʹˌ ɿʱ˄ˍʽʰˌ ʰ˒ˇˊˇˏˋʰ˄ ˋʶ ˃ʾʰ 

ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʰ˄ʰʵˊˇ˃ʺ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˋ˔ʷˋʹ ˍˇˎˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ɹʌɲΣ ʶˋˍʽʱʸˇ˄ˍʰˌ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˋˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˍˇˎˌ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏˋʶ ˉʰˊʱ ˋˍʰ ˁʰʻʶʰˎˍʱ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰΦ 

ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˁʰʽ ˇʽ ʵˏˇ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ˍˈ˄ʽʸʰ˄ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎ ˄ʰ ʰˉʶˎʻˎ˄ʻʶʾ ˁʱˉˇʽˇˌ ˋʶ ʶʽʵʽˁˈ ˁʰʽ 

˄ʰ ʸʹˍʺˋʶʽ ʲˇʺʻʶʽʰΣ ˃ʶˍʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ ʰʽˋʽˈʵˇ˅ˇ ˃ʺ˄ˎ˃ʰ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰΦ 

ʆʷ˂ˇˌΣ ʹ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍˇˎ ɸʶˈʵ˖ˊˇˎΣ ˍʹˌ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ɲʱ˒˄ʹ ̩ʷʵʽ˄ʰ˄ ˍˇ ˃ʺ˄ˎ˃ʰ ˉ˖ˌ ʹ 

ˈ˂ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋʶ ˃ʾʰ ʰ˒ˇˊ˃ʺ ʴʽʰ ˄ʰ ʵˇˁʽ˃ʰˋˍˇˏ˄Σ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˍˇ˄ 

ʶʰˎˍˈ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˄ ˉʽˇ ʵˎ˄ʰˍˇʾ ʴʽʰ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˄ ˍʽˌ ˈˉˇʽʶˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˍˇˎˌ 

ʶˉʶ˒ˏ˂ʰˋˋʶ ˋˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄ ʹ ʸ˖ʺΦ 
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7. ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾ˖˄ ˁʰʽ ʁ˃ʱʵʰˌ ɳˋˍʾʰˋʹˌ 

ʃʰˊʰˁʱˍ˖ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ˍˊʽ˗˄ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾ˖˄ ˉˇˎ 

ʵʽʰ˄ʶ˃ʺʻʹˁʰ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ όˍˇ мˇ ˉˊʽ˄ ˍʹ˄ ʷ˄ʰˊ˅ʹ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌΣ ˍˇ 

2ˇ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˃ʶ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʵʽʰ˃ˇʽˊʰˋ˃ˇˏ ˍ˖˄ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍˇ оˇ ˋˍˇ 

ˍʷ˂ˇˌ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎύ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ʶˋˍʾʰˋʹˌΦ  

 

ɮˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ н 

 

ɳʽˁˈ˄ʰ 15: ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ н- ɼʱʻʶ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˋˍˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ ˎˉˇʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ˍˇ˄ ʰˊʽʻ˃ˈ ˍ˖˄ 
ʰˍˈ˃̟ ˄ ˉˇˎ ʲʾ˖ˋʰ˄ ˍˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹ˃ʰΣ ʶ˄˗ ˇ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˋˍʹ˄ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ʶˊ˗ˍʹˋʹ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍˇ ˃ʷˋˇ 

ˈˊˇ ˉˇˎ ʲʴʺˁʶ ʰˉˈ ˍʽˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Φ 

 

     ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇΣ ˈˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʻʹˁʶ ˁʰʽ ˉˊˇʹʴˇˎ˃ʷ˄˖ˌΣ ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ ˋˍʰ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰ˄ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ 

ˉˊˇʲˇ˂ʺˌ ˍ˖˄ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʺʴʹˋʶ˖˄Φ ɼʱʻʶ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˋˍˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ ˎˉˇʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ˍˇ˄ 
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ʰˊʽʻ˃ˈ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˉˇˎ ʲʾ˖ˋʰ˄ ˍˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹ˃ʰΣ ʶ˄˗ ˇ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˋˍʹ˄ 

ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ʶˊ˗ˍʹˋʹ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍˇ ˃ʷˋˇ ˈˊˇ ˉˇˎ ʲʴʺˁʶ ʰˉˈ ˍʽˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˍ˖˄ 

ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Φ ʁ ˁʱʻʶ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔˖˄ ˁʰˍʷʴˊʰ˒ʶ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʱ ˍˇˎ ɹ ʽʰ ˍʽˌ ʽˋˍˇˊʾʶˌ ˈ˂˖˄ 

ˍ˖˄ ˎˉˇ˂ˇʾˉ˖˄ ʰ˂˂ʱ ˈ˔ʽ ˍʹˌ ʵʽˁʺˌ ˍˇˎ ʽˋˍˇˊʾʰˌΦ ɴˍˋʽΣ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˉ˖ˌ ʹ ˇ˃ʱʵʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍˇ 

ʰˉˈ ˍʷˋˋʶˊʰ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ ʱˍˇ˃ʰΣ ˍˊʾʰ ʰˉˈ ʰˎˍʱ ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖˄ʰ˄ ˍˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ ˁʱʻʶ 

˒ˇˊʱΦ ɾˇ˄ʰʵʽˁʺ ʶ˅ʰʾˊʶˋʹ όʴʽΩ ʰˎˍˈ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ʶˉʽˋʹ˃ʰ˄ʻʶʾ ˃ʶ ˁˈˁˁʽ˄ˇ ˔ˊ˗˃ʰύ, ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ  ʹ 

˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ˕ʹ˒ʾˋʰ˄ʶ ˁʰʽ ˇʽ ˍʷˋˋʶˊʽˌ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌΦ ʁ ˂ˈʴˇˌ ˉˇˎ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʺ˒ʻʹˁʶΣ ʺˍʰ˄ ʵʽˈˍʽ ˇ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁˈˌ ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˍ˖˄ 

˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ ˉˇˎ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˗ʻʹˁʰ˄ ʺˍʰ˄ ˃ ʽˁˊˈˌ ˁʰʽ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ˁˊʾʻʹˁʶ ˔ˊʺˋʽ˃ˇ ˄ ʰ 

ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹʻʶʾ ˁʰʽ ʶˁʶʾ˄ʹ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶ˅ʶˍʰˋˍʶʾ ˍˇ ˁʰˍʱ ˉˈˋˇ ʻʰ ʺˍʰ˄ ʺ ˈ˔ʽ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ˄ʰ 

ˉʰˊˇˎˋʽʰˋˍʶʾ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʱ ˋʶ ɦ ˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΦ  

     ɶ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍˇˎ ɲʰ˃ʽʰ˄ˇˏΣ ˍˇˎ ɸʶˈʵ˖ˊˇˎΣ ˍʹˌ ɲʱ˒˄ʹ ̩ˁʰʽ ˍʹˌ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰˌ ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʰ˄ 

ʵˏˇ ˕ʺ˒ˇˎˌ ˋˍˇ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˍʹˌ ˍʰˏˍʽˋʹˌΣ ʶ˄˗ ʹ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰˌ 

˃ʾʰΦ ɶ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍˇˎ ɸʶˈʵ˖ˊˇˎ ˁʰˍʱ˒ʶˊʶ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋʶʽ ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˋˎʴˁʾ˄ʹˋʹ ʶ˄˗ ˃ʶ ʵˏˇ 

˕ʺ˒̌ˎˌ ʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʰ˄ ʹ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ˁh  ̔ˇ ɲʰ˃ʽʰ˄ˈˌ ˁʰʽ ˍʷ˂ˇˌ ʹ ɲʱ˒˄ʹ ˁʰʽ ʹ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰ 

˃ʶ ˃ʾʰ ˕ʺ˒ˇ. ɸ˂ʾ˕ʹ ˉˊˇˁʱ˂ʶˋʶ ʹ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍˇˎ ɸʶˈʵ˖ˊˇˎ ˁʰʽ ˍˇˎ ɲʰ˃ʽʰ˄ˇˏ ˃ʶ ˃ʾʰ ˁʰʽ ʵˏˇ 

˕ʺ˒ˇˎˌ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰΦ ɶ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰ ˁʰʽ ˇ ɸʶˈʵ˖ˊˇˌ ʴʷ˄˄ʹˋʰ˄ ʰʾˋʻʹ˃ʰˍʰ ʰˉʶ˂ˉʽˋʾʰˌ ˋʶ ʷ˄ʰ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʰ ʷˁʰˋˍˇˌ, ʶ˄˗ ʵˏˇ ˋˍʰ ˍˊʾʰ ʱˍˇ˃ʰ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍʽˋʶ ʹ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍˇˎ ɸʶˈʵ˖ˊˇˎ 

˃ʰʸʾ ˃ʶ ʶˁʶʾ˄ʹ ˍˇˎ ɲʰ˃ʽʰ˄ˇˏ ˍʹˌ ɲʱ˒˄ʹ ̩ˁʰʽ ˍʹˌ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰˌΦ ɾʾʰ ˄ˈˍʰ ʰ˄ʰˁˇˏ˒ʽˋʹˌ 

ʷʵ˖ˋʶ ʹ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ɲʱ˒˄ʹ ̩ˋʶ ʵˏˇ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ʶ˄˗ ʶˁʶʾ˄ʹ ˍˇˎ ɸʶˈʵ˖ˊˇˎ ˁʰʽ ˍʹˌ 

ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰˌ ˋʶ ʷ˄ʰΦ ɶ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹ ʺˍʰ˄ ˍˇ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˍˇ ˇˉˇʾˇ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˋʶ 

ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʷˌ ʰ˒ʹʴʺˋʶʽˌ όɲʰ˃ʽʰ˄ˈˌ-ɸʶˈʵ˖ˊˇˌ-ɳˊʁˎ˄ʺˍˊʽʰΥ оΣ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ- ɲʱ˒˄ʹ: 

2). ɮʽˋʽˇʵˇ˅ʾʰ ˃ˇʾˊʰˋʶ ʹ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍʹˌ ɲʱ˒˄ʹ ̩ˁʰʽ ˍʹˌ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰˌ ˃ʶ ˍˊʶʾˌ ˁʰʽ ʵˏˇ 

˕ʺ˒ˇˎˌ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰΦ ɲˏˇ ʱˍˇ˃ʰ ʷ˄ʽ˖ˋʰ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˋˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍˇˎ ɲʰ˃ʽʰ˄ˇˏ ʶ˄˗ ʷ˄ʰ 

ʱˍˇ˃ˇ ʷ˄ʽ˖ˋʶ ʻʰˎ˃ʰˋ˃ˈ. ɳˉʾˋʹˌΣ ʻʰˎ˃ʰˋ˃ˈ ˁʰʽ ˎˉʶˊʹ˒ʱ˄ʶʽʰ ˉˊˇˁʱ˂ʶˋʶ ʹ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍʹˌ 

ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰˌ ˋʶ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ʰ˅ʾʸʶʽ ˄ʰ ˋʹ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ˉ˖ˌ ˍˇ ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˍʹˌ ʰʵʽʰ˒ˇˊʾʰˌ 

ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍʽˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʷˌ ʰ˒ʹʴʺˋʶʽˌ ʰˉˇˎˋʾʰʸʶ ʰˉˈ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌΦ 

     ɮ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˉˈˋˇ ʲˇʹʻʹˍʽˁʺ ʻʰ ʺˍʰ˄ ʹ ˁʱʻʶ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʴʽʰ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇ ˃ʶ 

ɹʌɲΣ ˈ˂ʶˌ ʰ˄ʶ˅ʰʽˊʷˍ˖ˌ ˇʽ ʰ˒ʹʴʺˋʶʽˌ ˁˊʾʻʹˁʰ˄ ˖ˌ ˉˇ˂ˏ ʲˇʹʻʹˍʽˁʷˌ ˃ʶ ˉˇ˂ˏ ˃ʽˁˊʺ ʵʽʰ˒ˇˊʱ 

ˋˍʹ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ όʰˉˈ пΣн ʷ˖ˌ рύΦ ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ʹ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍˇˎ ɸʶˈʵ˖ˊˇˎ 

ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʺʻʹˁʶ ˃ʶ р ʰˉˈ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˁʰʽ ʹ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍˇˎ ɲʰ˃ʽʰ˄ˇˏ ˃ʶ пΣсΦ 

ɮˁˇ˂̌ ˏʻʹˋʰ˄ ʹ ʽˋˍˇˊʾʶˌ ˍʹˌ ɲʱ˒˄ʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰˌ ˃ʶ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰ пΣо ʶ˄˗ ʹ 

ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˍʹˌ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰˌ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʺʻʹˁʶ ˃ʶ пΣнΦ 
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ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ о 

ʆˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ ʰˎˍˈ ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ ˋˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰˉˇˁˈ˃ʽˋʰ˄ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˃ʷˋʰ 

ʰˉˈ ˍˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌΣ ˋˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʲʾ˖ˋʰ ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ 

ʵʽʱˊˁʶʽʱ ˍˇˎΣ ˍʽˌ ʶˁˍʽ˃ʺˋʶʽˌ ˍˇˎˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ 

ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍʹˌ ʾʵʽʰˌ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ɹʌɲ ˁʰʽ ˍʷ˂ˇˌ ˋʶ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ 

ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹˌ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʱΦ ʃʰˊʰˁʱˍ˖ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˎ ˃ʷˋˇˎ ˈˊˇˎ ˍ˖˄ 

ʰˉʰ˄ˍʺˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʵˈʻʹˁʰ˄ ˋˍʽˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˃ʶ ˃ˇˊ˒ʺ ˁ˂ʾ˃ʰˁʰˌ Likert ˁʰʽ ˁʰˍˈˉʽ˄ 

ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʰʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ˎˉˈ˂ˇʽˉ˖˄ 

ʰˉʰ˄ˍʺˋʶ˖˄Φ 

× ɴ˃ʰʻʰ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˁʰʽ ˋʶ ˍʽ ˔ˊʹˋʽ˃ʶˏʶʽΥ пΣр 

× ɮˉʷˁˍʹˋʰ ˔ˊʺˋʽ˃ʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΥ п 

× ɮˉʷˁˍʹˋʰ ˄ʷʶˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΥ оΣр 

× ɴ˃ʰʻʰ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗ ˁʱˉˇʽˇκʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇκʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʲʾ˄ˍʶˇΥ пΣн 

× ʆˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ˃ʶ ʲˇʺʻʹˋʶ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍ˗ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʱ ˃ˇˎ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ 

ˉˊˈʲʹ˃ʰ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸ˖ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌΥ р 

× ʆˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ˃ʶ ʲˇʺʻʹˋʶ ˄ʰ ʷˊʻ˖ ˉʽˇ ˁˇ˄ˍʱ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌΥ р 

× ɸʶ˖ˊʶʾˍʶ ˉ˖ˌ ʹ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˖ˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ʲˇʹʻʹˍʽˁʺ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʺ ˋʰˌΥ п 

     ʁ ˃ʷˋˇˌ ˈˊˇˌ ˍ˖˄ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶ˖˄Σ ˃ʶ ʶ˅ʰʾˊʶˋʹ ˃ʾʰ ʰˉˈ ˍʽˌ ʷ˅ʽ ˁˎ˃ʰʾ˄ʶˍʰʽ ʰˉˈ п όˋˎ˃˒˖˄˗ύ 

ʷ˖ˌ р όˋˎ˃˒˖˄˗ ʰˉˈ˂ˎˍʰύΦ ʆˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ʰˎˍˈΣ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˉ˖ˌ ˈ˂ʶˌ ˇʽ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ʺˍʰ˄ 

ʻʶˍʽˁʱ ˒ˇˊˍʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˎˉˇʵʹ˂˗˄ʶʽ ˉ˖ˌ ˍˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ˋˍʷ˒ʻʹˁʶ ˃ʶ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ˋˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˈ ˍˇˎ 

ˁʰʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʰ˄ ˉ˂ʺˊ˖ˌ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ 

ˉ˖ˌ ʹ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˉˊˈˍʰˋʹ ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʶ ˃ʷˋˇ ˈˊˇ пΣр ʶ˄˗ ˋˍˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ м ˍˊʾʰ 

ˋˍʰ ˍʷˋˋʶˊʰ ʱˍˇ˃ʰ ʵʶ˄ ˍʹ ʴ˄˗ˊʽʸʰ˄ ˁʰ˄Φ ʆʹ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊʹ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰ ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʶ ʹ 

˒ˊʱˋʹ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ ˋˍʽˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΣ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˍ̌  ˇˉˇʾˇ ʺˍʰ˄ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˃ʶ˄ˈ˃ʶ˄ˇΣ 

ʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎ ˉˇ˂ˏ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎ ˉˇˎ ˎˉʺˊ˅ʶ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ 

ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄. ʍˋˍˈˋˇΣ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍ˖˄ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ ʰˉˇʵʶʾ˔ʻʹˁʶ 

ˉ˖ˌ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰΣ ˃ˇ˂ˇ˄ˈˍʽ ʵʶ˄ ʶʾ˔ʰ˄ ˉˊˈˍʶˊʹ ʴ˄˗ˋʹ ˁʰ˄ʶ˄ˈˌ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇˎ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʲʾ˄ˍʶˇ 

όˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ мύ ˁʰˍˈˊʻ˖ˋʰ˄ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ 

˃ˈ˄ˇʽ ˍˇˎˌ ˍʹ ˄ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ˍˇˎˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˁʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ʲʰˋʽˁʺ ˔ˊʺˋʹ ˍ˖˄ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ 

ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʲʾ˄ˍʶˇ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʶʾ˔ʰ˄ ʵʽʵʰ˔ʻʶʾΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˇ ˃ʷˋˇˌ ˈˊˇˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˁˇ˃˃ʱˍʽ ʺˍʰ˄ ˁʰʽ пΣнΦ ɾˇ˄ʰʵʽˁʺ ʶ˅ʰʾˊʶˋʹ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋʶ ʹ ɲʱ˒˄ʹ ʹ ˇˉˇʾʰ ˈ˃˖ˌ 

ʶ˅ʰˊ˔ʺˌ ʶʾ˔ʶ ʵʹ˂˗ˋʶʽ ˉ˖ˌ ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʹˌ ˃ʹ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʺˌ ˍʹˌ ˃ʶ ˍʽˌ ˄ʷʶˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʶˌ 
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ʻʰ ˔ˊʶʽʰʸˈˍʰ˄ʶ ˇˉ˖ˋʵʺˉˇˍʶ ˁʱˉˇʽʰ ʲˇʺʻʶʽʰΦ  ʆʷ˂ˇˌΣ ˍʹ˄ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʹ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰ όрύ 

ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʰ˄ ˇʽ ˒ˊʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏˋʰ˄ ˋˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˍ˖˄ 

ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇˎˌ ˁʰʽ ˋ̱ ʹ˄ ˁʰ˂ʺ ˋ˔ʷˋʹ ˉˇˎ ʰ˄ʰˉˍˏ˔ʻʹˁʶ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌΦ ʆˇ 

ʴʶʴˇ˄ˈˌ ʰˎˍˈ ʶˉʽʲʶʲʰʽ˗˄ʶʽ ˉ˖ˌ ʹ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˃ʷˋˇ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴʺˋʶʽ ˖ˌ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˃ ʾʰˌ ˇ˃ʱʵʰˌ.  

 

× ɸʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰˍʶ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶˍʶ ˃ˈ˄ˇʽ ˋʰˌ ˃ʾʰ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹΤ 

 

ɳʽˁˈ˄ʰ 16: ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ о- ɳˊ˗ˍʹˋʹ о 

 

     ʅˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ʰˎˍˈ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˉ˖ˌ ˈ˂ˇʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ʵˎ˄ʹˍʽˁʱ ˄ʰ 

˒ˍʽʱ˅ˇˎ˄ ˃ʾʰ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹΣ ʶʾˍʶ ˃ˈ˄ˇʽ ˍˇˎˌ ʶʾˍʶ ˃ʶ ˁʱˉˇʽʰ ʲˇʺʻʶʽʰ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˁʰʻ˗ˌ ʰˎˍˈ ˎˉˇʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ˉ˖ˌ ˈ˂ˇʽ ʴ˄˗ˊʽʸʰ˄ ˉ˂ʷˇ˄ ˍʰ ˋˍʱʵʽʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰˌ ˃ʽʰˌ 

˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌΣ ˈˉ˖ˌ ˒ʱ˄ʹˁʶ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʽˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˉˊˇʹʴˇˎ˃ʷ˄˖ˌΦ  
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× ʃʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰˌ ̱ ʹ˄ ̞ ʹ˒ʽʰˁʺ ˃ˇˎ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʰʽˋʻʱ˄ʻʹˁʰΥ  

 

ɳʽˁˈ˄ʰ 17: ɮˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ о- ɳˊ˗ˍʹˋʹ у 

 

ɶ ʶˊ˗ˍʹˋʹ ʰˎˍʺ ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ ˋˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʲʾ˖ˋʰ˄ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ 

ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰˌ ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʷˌ ʰ˒ʹʴʺˋʶʽˌΦ ɳʵ˗ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˁʰʻʰˊʱ ˉ˖ˌ ˎˉʺˊ˅ʶ 

˃ʶʴʱ˂ʹ ˉˇʽˁʽ˂ˇ˃ˇˊ˒ʾʰ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʲʾ˖ˋʶ ˇ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰˌ ˁʰʽ 

ˋˉʰ˄ʾ˖ˌ ˎˉʺˊ˔ʶ ˍʰˏˍʽˋʹΦ ɾˇ˄ʰʵʽˁʷˌ ʶ˅ʰʽˊʷˋʶʽˌ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˍˇ ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˍʹˌ ˋˎʴˁʾ˄ʹˋʹ ̩ˍˇ 

ˇˉˇʾˇ ʷ˄ʽ˖ˋʰ˄ ˍˊʾʰ ˋˍʰ ˉʷ˄ˍʶ ʱˍˇ˃ʰ ʶ˄˗ ʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˍʰ ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˉʶˊʹ˒ʱ˄ʶʽʰˌ ˁʰʽ 

ˍˇˎ ʶ˄ʻˇˎˋʽʰˋ˃ˇˏ ˃ʶ ʵˏˇ ˕ʺ˒ˇˎˌ ʷˁʰˋˍˇΦ ʆˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉ˖ˌ ˇ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ʷ˄ʽ˖ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ 

ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍʹˌ ʵʽˁʺˌ ˍˇˎ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌΣ ˎˉˇʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ˍˇ ʶˏˊˇˌ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ 

ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ˃ʾʰ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇΦ 
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× ʆˇ ˉʽˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˈ˒ʶ˂ˇˌ ʰˉˈ ˍˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ʴʽʰ ʶˋʱˌ 

ʺˍʰ˄: 

 

ɳʽˁˈ˄ʰ 18: ɮˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ о- ɳˊ˗ˍʹˋʹ мл 

 

ɳʾ˄ʰʽ ʶ˃˒ʰ˄ʷˌ ˉ˖ˌ ˁʰʽ ʶʵ˗ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʰˉˈ˕ʶʽˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ʵˏˇ ˋˍʰ ˍʷˋˋʶˊʰ 

ʱˍˇ˃ʰ ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʰ˄ ˉ˖ˌ ˍˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʶˊˇ ˈ˒ʶ˂ˇˌ ʴʽʰ ʰˎˍʱ ʺˍʰ˄ ʹ ʷˁ˒ˊʰˋʹ ˍ˖˄ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎˌ ʶ˄˗ ˇʽ ʱ˂˂ʶˌ ʵˏˇ ˕ʺ˒ˇʽ ʰ˒ˇˊˇˏˋʰ˄ ˋˍʹ ʴ˄˖ˊʽ˃ʾʰ ˃ʶ ˍʰ ʱ˂˂ʰ ʱˍˇ˃ʰ 

ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ˄ʷ˖˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Φ ɶ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ˕ʹ˒ʽʰˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ʵʶ ˄

˕ʹ˒ʾˋˍʹˁʶ ʰˉˈ ˁʰ˄ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇΣ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˉ˖ˌ ˈˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʻʹˁʶ ˁʰʽ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˎˉʺˊ˔ʶ 

ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˔ˊˈ˄ˇˎ ʴʽʰ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʶ˅ʱˋˁʹˋʹΦ  
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× ʆˇ ˉʽˇ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˈ˒ʶ˂ˇˌ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˁˏˁ˂ˇ ˍʹˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ (story circleύ ʴʽʰ ʶˋʱˌ 

ʺˍʰ˄: 

 

ɳʽˁˈ˄ʰ 19: ɮˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ о- ɳˊ˗ˍʹˋʹ мм 

 

ɶ ʶˊ˗ˍʹˋʹ ʰˎˍʺ ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ ˋˍʹ ʵʽʰʵ̔ˁ ʰˋʾʰ ˍˇˎ ˁˏˁ˂ˇˎ ˍʹˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌΣ ˁʰʽ ˁˊʾʻʹˁʶ ˋˁˈˉʽ˃ˇ 

˄ʰ ˉˊˇˋˍʶʻʶʾ ˁʰʻ˗ˌ ˇ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ˇˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ ˉˇ˂ˏ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˁˇ˃˃ʱˍʽ ˋˍʹ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔˖˄ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾ˖˄Φ ɶ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹˌ ʷ˂ʰʲʶ ʵˏˇ ˕ʺ˒ˇˎˌ 

ʶ˄˗ ʹ ʶ˅˖ˍʶˊʾˁʶˎˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ʹ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˉ˖ˌ 

ʵʶ˄ ʺˍʰ˄ ˃ˈ˄ˇʽ ʷ˂ʰʲʰ˄ ˃ʾʰ ˕ʺ˒ˇ ʰ˄ˍʾˋ̱ ˇʽ˔ʰΦ ʆˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ʰˎˍˈ ʶˉʽʲʶʲʰʽ˗˄ʶʽ ˉ˖ˌ ʹ 

˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʺˋʶʽ ˍˈˋˇ ˖ˌ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˇˏ ˈˋˇ ˁʰʽ 

ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌΦ 
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× ɸʶ˖ˊʶʾˍʶ ˉ˖ˌ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ  

ʲˇʹʻʹˍʽˁʺ ʴʽʰ ɦ ˍˇ˃ʰ ˃ʶ ɹʌɲΤ 

 

ɳʽˁˈ˄ʰ 20: ɮˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ о- ɳˊ˗ˍʹˋʹ мо 

 

ɳʵ˗ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʰ˄ ˇ˃ˈ˒˖˄ʰ ˉ˖ˌ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹ ̩˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ 

ʻʰ ̱̋ ʰ˄ ʲˇʹʻʹˍʽˁʺ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ɹʌɲ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ʶˎ˔ʱˊʽˋˍˇ ˁʰʻ˗ˌ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ˅ʶˁʱʻʰˊˇ 

ˉ˖ˌ ˍˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ˍˇˎˌ ˇ˒ʷ˂ʹˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˃ʶ ˁʱˉˇʽˇ˄ ˍˊˈˉˇΦ 
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× ɸʶ˖ˊʶʾˍʶ ˉ˖ˌ ʹ ˉˊˇʲˇ˂ʺ ʰ˄ʱ˂ˇʴ˖˄ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ ʻʰ ʺˍʰ˄ ̡ ˇʹʻʹˍʽˁʺ 

ʴʽʰ ʱ˂˂ʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ɹʌɲΤ 

 

ɳʽˁˈ˄ʰ 21: ɮˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ о- ɳˊ˗ˍʹˋʹ мп 

 

ʁ˃ˈ˒˖˄ʹ ʺˍʰ˄ ʶˉʾˋʹˌ ˁʰʽ ʹ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇʲˇ˂ʺ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ 

ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ɹʌɲΣ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ʰˉʰ˄ˍʱ ˁʰʽ ˋˍˇ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˈ ʶˊ˗ˍʹ˃ʰ ˉˇˎ ʶʾ˔ʶ 

ˍʶʻʶʾ ʶ˅ʰˊ˔ʺˌΦ  
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× ʅʶ ˉˇʽˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ˁˊʾ˄ʶˍʶ ˉ˖ˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˋˍʽʱʸˇˎ˄ ˇʽ ʰ˒ʹʴʺˋʶʽˌ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍˇ 

ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˈ ˍˇˎˌ ˇˏˍ˖ˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉʽˇ ʲˇʹʻʹˍʽˁʷˌΤ 

 

 

ɳʽˁˈ˄ʰ 22: ɮˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ɳˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ о- ɳˊ˗ˍʹˋʹ мр 

 

ʅˍˇ ʶˊ˗ˍʹ˃ʰ ʰˎˍˈΣ ˍˊʶʽˌ ˋˍˇˎˌ ˍʷˋˋʶˊʽˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʰ˄ ˉ˖ˌ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ 

˖˒ʷ˂ʽ˃ʹ ʻʰ ʺˍʰ˄ ʹ ʶˋˍʾʰˋʹ ˋˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ʱˍˇ˃ˇΣ 

ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ʶˉʽʲʶʲʰʽ˗ʻʹˁʶ ʰˊˁʶˍʱ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˉˇˎ ˁʰʽ ˇʽ ʾʵʽˇʽ ʶˉʷ˂ʶ˅ʰ˄ ʴʽʰ 

ˍʽˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʷˌ ˍˇˎˌ ʰ˒ʹʴʺˋʶʽˌΦ 

 

ʆʷ˂ˇˌΣ ˋˍˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ ˎˉʺˊ˔ʶ ˁʰʽ ˃ʾʰ ʰ˄ˇʽ˔ˍʺ ʶˊ˗ˍʹˋʹ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ ˋʁ  ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ 

ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹˌ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ʰˎˍˈ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉʽˇ ʲˇʹʻʹˍʽˁˈ ˁʰʽ 

ʶˎ˔ʱˊʽˋˍˇ ʴʽʰ ˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ όʶˊΦ 16). ɾˇ˂ˇ˄ˈˍʽ ˋʶ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʴˊʰ˃˃ʷˌ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ 

˒ʱ˄ʹˁʶ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇʽ ˃ʶ ˍʹ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹΣ ˉˊˇˍʱʻʹˁʰ˄ ˁʰʽ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ 

ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ˁʽ˄ʺʻʹˁʰ˄ ̀ ʶ ʵˏˇ ʲʰˋʽˁˇˏˌ ʱ˅ˇ˄ʶˌΥ 
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× ʅˍʹ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ˔ˊˇ˄ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˈˋˇ ʴʽʰ ˍʽˌ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʽˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ 

ʲʶ˂ˍʽ˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ 

× ʅˍʹ˄ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ˋʶ ʷ˄ʰ ˉʽˇ ʱ˄ʶˍˇ ˔˗ˊˇ ˃ʶ ˍʹ˄ ˏˉhˊ˅ʹ ˁʰ˂ˏˍʶˊ˖˄ 

ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄Φ 

ɼʰʽ ˇʽ ʵˏˇ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ʺˍʰ˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ʰ˄ʰ˃ʶ˄ˈ˃ʶ˄ʶˌ ˁʰʻ˗ˌ ʶʾ˔ʰ˄ʶ ˂ˇʴʽˁʺ ʲʱˋʹΦ ɼʰˍʱ ˍʹ 

ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ʷʴʽ˄ʶ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʰˉˈ ʶ˃˒ʰ˄ʷˌ ˉ˖ˌ ʹ ˏˉʰˊ˅ʹ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇˎ 

˔ˊˈ˄ˇˎ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ʴʽʰ ˍʽˌ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ 

ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ ʻʰ ʺˍʰ˄ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺΦ ɼʰˍʰˊ˔ʺ˄Σ ˋˍʹ˄ ʶˎˍˎ˔ʺ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˎˉʺˊ˔ʶ 

˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʱ˄ʶˋʹ ˔ˊˈ˄ˇˎ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍˇˏ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ 

ˉʱ˄˖ ˋˍʰ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʲʾ˄ˍʶˇ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˃̄ ˇˊʷˋˇˎ˄ ˄ʰ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ʰˊˍʽˈˍʶˊʶˌ ˍʶ˔˄ʽˁʱ ˕ʹ˒ʽʰˁʷˌ ʰ˒ʹʴʺˋʶʽˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˃ʶˍʱ ˍˇ 

ˉʷˊʰˌ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˔ʶʽˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʶˎˁˇ˂ʾʰ ˍʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ 

ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʲʾ˄ˍʶˇ ʴʽʰ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏˌ ʺ ˁʰʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏˌ ˋˁˇˉˇˏˌΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˋˍʹ˄ 

ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏˋʶ ˋ̱ ˇ ʵʽʰ˃ˇʽˊʰˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ ʵʶ˄ 

ˎˉʺˊ˅ʶ ʰˊˁʶˍˈˌ ˔ˊˈ˄ˇˌ ʴʽʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˁʰʽ ʴʽʰ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ˋ˔ˇ˂ʽʰˋ˃ˈ 

˃ʶ ˍˇ focus group ˃ˇ˂ˇ˄ˈˍʽ ˍʰ ˔ˊˇ˄ʽˁʱ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ ˍʶʻʶʾ ʶ˅ʰˊ˔ʺˌ ʶʾ˔ʰ˄ ʺʵʹ 

˅ʶˉʶˊʰˋˍʶʾ ˁʰˍʱ ˉˇ˂ˏΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ˍˇ ʰʾˍʹ˃ʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˏˉʰˊ˅ʹ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇˎ ˔˗ˊˇˎ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ˍˇˎ 

ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ˁʰʽ ˁʰ˂ˏˍʶˊ˖˄ ʶˉˇˉˍʽˁ˗˄ ˃ʷˋ˖˄ ʺˍʰ˄ ʶˉʾˋʹˌ ˂ˇʴʽˁˈ ˁʰʻ˗ˌ ˈˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʻʹˁʶ 

ˁʰʽ ˉˊˇʹʴˇˎ˃ʷ˄˖ˌΣ ˍˇ ʴˊʰ˒ʶʾˇ ˍʹˌ ˁΦ ɽʽʰ˃ʱˁʹ ʶˉʽ˂ʷ˔ʻʹˁʶ ˖ˌ ʷˋ˔ʰˍʹ ˂ˏˋʹ ˁʰʻ˗ˌ ʵʶ˄ 

ˎˉʺˊ˅ʶ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ʶˏˊʶˋʹˌ ˁʱˉˇʽˇˎ ʰˁʰʵʹ˃ʰʿˁˇˏ ˔˗ˊˇˎ ˃ʶ ʶˉˇˉˍʽˁʱ ˃ʷˋʰ ˈˉ˖ˌ ˉΦ˔Φ 

ˉˊˇˍʸʷˁˍˇˊʰ ʴʽʰ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˉˊˇʲˇ˂ʺˌ ˍ˖˄ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ 

ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄Σ ˏˉʰˊ˅ʹ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍ˗˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˈˉˇˎ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ˉʱ˄˖ ˋˍʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ 

ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʲʾ˄ˍʶˇΣ ˁˍ˂Φ 

 

ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʁ˃ʱʵʰ ɳˋˍʾʰˋʹˌ 

ʁʽ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ˍʷʻʹˁʰ˄ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ʶˋˍʾʰˋʹˌ ʰ˒ˇˊˇˏˋʰ˄ ˋˍˇ ˄ʰ ʶˉʰ˂ʹʻʶˎˍˇˏ˄ ˇʽ 

ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ ʺʵʹ ˍʶʻʶʾ ˋˍˇ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ о ˁʰʽ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˄ʰ ˋˎ˂˂ʶ˔ʻˇˏ˄ 

ˉʶˊʰʽˍ̫́ ˖ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˋˍˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇΦ ɮˉˈ 

ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ʶˋˍʾʰˋʹˌ ʷ˂ʶʽˉʶ ʹ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ʶ˅ʰʽˍʾʰˌ ˃ʽʰˌ ˎˉˇ˔ˊʷ˖ˋʹˌ ˉˇˎ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴˁʰˋʶ ˄ʰ 

˒ˏʴʶʽ ˄˖ˊʾˍʶˊʰ ˁʰʽ ʷˍˋʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˍʹ˄ ʶˉˈ˃ʶ˄ʹ ˃ʷˊʰ ˍʹ˂ʶ˒˖˄ʽˁʺ ˋˎ˄ʷ˄ˍʶˎ˅ʹ ˃ʰʸʾ 

ˍʹˌΦ ʃʰˊʰˁʱˍ˖ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ˇʽ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁʺ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍ˖˄ 

ʰˉʰ˄ˍʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍʰ ˋˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˉˊˇʷˁˎ˕ʰ˄ ʰˉˈ ʰˎˍʷˌ. 
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1) ʅʶ ˍʽ ʰˁˊʽʲ˗ˌ ʻʶ˖ˊʶʾˍʶ ˉ˖ˌ ˔ˊʹˋʽ˃ʶˏʶʽ ˇ ˁˏˁ˂ˇˌ ˍʹˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌΤ  

      ʂ˂ˇʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʰ˄ ˉ˖ˌ ʹ ʷˁ˒ˊʰˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ʹ 

ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˃ʶ ˍʰ ˎˉˈ˂ˇʽˉʰ ʱˍˇ˃ʰ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ʺˍʰ˄ ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ˁˎˊʽˈˍʶˊʰ ˇ˒ʷ˂ʹ ˉˇˎ 

ʰˉˇˁˈ˃ʽˋʰ˄Φ ʁ ɸʶˈʵ˖ˊˇˌ ʰ˄ʷ˒ʶˊʶ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱΥ ζɴ˄ʽ˖ˋʰ ʰˉʾˋˍʶˎˍʹ ˇʽˁʶʽˈˍʹˍʰΗ 

ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏˋʰ ˉ˂ʷˇ˄ ˍˇ ˔ʽˇˏ˃ˇˊ ˃ˇˎ ˈ˔ʽ ˋʰ˄ ʱ˃ˎ˄ʰΣ ʰ˂˂ʱ ˋʰ ˄˃ʷˋˇ ˋˏ˄ʵʶˋʹˌ ˃ʶ ˍʰ 

ˎˉˈ˂ˇʽˉʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌηΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˇ ɲʰ˃ʽʰ˄ˈˌ ʶˉʶˋʺ˃ʰ˄ʶ ˉ˖ˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʷˉʰʽ˅ʶ ˁʰʽ ʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ˍʹˌ ˁΦ ɽʽʰ˃ʱˁʹ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ˍˇ˄ ʲˇʺʻʹˋʶ ˄ʰ ʰʽˋʻʰ˄ʻʶʾ 

ˉʽˇ ʱ˄ʶˍʰΦ ɶ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ˉˊˈˋʻʶˋʶ ˉ˖ˌ ʷ˄ʽ˖ˋʶ ʰ˄ʰˁˇˏ˒ʽˋʹ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˉ˖ˌ ˁʰʽ 

ʱ˂˂ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽʸʰ˄ ˍˇ ʾʵʽˇ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ ˋʶ ʰ˄ˍʾʻʶˋʹ ˃ʶ ˍˇ ɸʶˈʵ˖ˊˇ ˉˇˎ ʵʺ˂˖ˋʶ 

ʻ˂ʽ˃˃̫ ˄ˇˌ ʰˉˈ ˍˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉ˖ˌ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˁʰʽ ʱ˂˂ˇʽ ˉˇˎ ʲʰˋʰ˄ʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ 

ʰˎˍʺΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ʹ ɲʱ˒˄ʹ ˁʰʽ ʹ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ʶˉʶ̀̋ ˃ʰ˄ʰ˄ ˉ˖ˌ ʹ ˈ˂ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʺˍʰ˄ ʷ˄ʰ ˋˎ˄ 

ˋˍʹ˄ ˁʰ˄ˇ˄ʽˁʺ ˍˇˎˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰΦ 

 ʅˎ˃ˉʷˊʰˋ˃ Υh ʁʽ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˎˉˇʵʶʽˁ˄ˏˇˎ˄ ˉ˖ˌ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍˇˎ ˁˏˁ˂ˇˎ ˍʹˌ 

ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˃ʷˋˇ ʶ˅˖ˍʶˊʾˁʶˎˋʹˌ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ 

ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˋ˔ʷˋʶ˖˄ ˃ʶ ʱ˂˂ʰ ʱˍˇ˃ʰΣ ˂ʶʽˍˇˎˊʴ˗˄ˍʰˌ ʲˇʹʻʹˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ ˁʰ˄ˇ˄ʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍʹˌ 

ɹʌɲ (Gubrium, 2009)Φ ʍˋˍˈˋˇΣ ʹ ˏˉʰˊ˅ʹ ʶ˄ˈˌ ʶʽʵʽˁˇˏ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʻʾˋˍʰˍʰʽ 

ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ʰʽˋʻʰ˄ʻˇˏ˄ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾˌ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ 

ˈ˂ʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌΦ 

2) ʆʽ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʰˉˇˁˍʺˋʰˍʶ ʰˁˊʽʲ˗ˌ ʰˉˈ ˍˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ˍʹˌ ʌʹ˒ʽʰˁʺˌ ɮ˒ʺʴʹˋʹˌΤ 

     ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʰ˄ʷ˒ʶˊʰ˄ ˉ˖ˌ ʰˉʷˁˍʹˋʰ˄ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˃ʶ ʶ˅ʰʾˊʶˋʹ ˍʹ 

ɲʱ˒˄ʹ ˉˇˎ ʵʺ˂˖ˋʶ ˉ˖ˌ ʵˎˋˁˇ˂ʶˏˍʹˁʶ ʰˊˁʶˍʱ ˋˍˇ ˁˇ˃˃ʱˍʽ ʰˎˍˈΦ ʁ ɸʶˈʵ˖ˊˇˌ ˁʰʽ ʹ 

ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ʶ̄ ʶ̀ʺ˃ʰ˄ʰ˄ ˁʰʽ ˉʱ˂ʽ ˉ˖ˌ ʲˇʹʻʺʻʹˁʰ˄ ˋˍʹ˄ ʶ˅˖ˍʶˊʾˁʶˎˋʹ ˍ˖˄ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˄ʰ ʵʹ˂˗˄ʶʽ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˉ˖ˌ ʰ˄ˇʾ˔ˍʹˁʰ˄ ˃ˉˊˇˋˍʱ ˍʹˌ 

ζ˄ʷˇʽ ˇˊʾʸˇ˄ˍʶˌηΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ʹ ɲʱ˒˄ʹ, ˇ ɲʰ˃ʽʰ˄ˈˌ ˁʰʽ ʹ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ hʵʺ˂˖ˋʰ˄ ˉ˖ˌ ʹ ˈ˂ʹ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋʶ ˁʰʽ ʰ˒ˇˊ˃ʺ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖ʻˇˏ˄ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʴʽʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˉˇˎ 

ʱˉˍˇ˄ˍʰ˄ ˍʹˌ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺˌΦ 

ʅˎ˃ˉʷˊʰˋ˃ʰΥ ʁʽ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ʶˊ˗ˍʹˋʹ ʰˎˍʺ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ʷ˄ʰ˄ ˉˇ˂ˏ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁˈ 

ʰˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˉ˂ʶˇ˄ʶˁˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ˉˊˇˋʷ˒ʶˊʶ ˍˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ˋˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌΥ ʰύ 

ɰʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ˕ʹ˒ʽʰˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˍˇˎˌΣ ʲύ ɳ˅˖ˍʶˊʾˁʶˎˋʹ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ʴύ 

ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˉʱ˄˖ ˋʶ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏˋʰ˄ ˍʹ˄ ɹʌɲ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶˉ˗ˌ ˍˇ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ 

ʷˊʶˎ˄ʰˌΦ 
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3) ʃ˗ˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰˍʶ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋʶˍʶ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰˉˇˁˍʺˋʰˍʶ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍˇ 

ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ˍʹˌ ʌʹ˒ʽʰˁʺˌ ɮ˒ʺʴʹˋʹˌ ̀ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺκʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˋʰˌ ʸ˖ʺ; 

     ʁʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʰ˄ ˉ˖ˌ ˇʽ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ 

ʰ˅ʽˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʺ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ʸ˖ʺ ˃ʶ ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ˍˊˈˉˇˎˌΦ 

ʅˎʴˁʁ ˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ʹ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ɻ ʺ˂˖ˋʶΥ 

 ʁʽ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰˉʷˁˍʹˋʰ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʲʾ˄ˍʶˇ ˃ʶ 

ʷ˔ˇˎ˄ ʺʵʹ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˁʰʽ ˉʽˋˍʶˏ˖ ˉ˖ˌ ʻʰ ˃ʶ ʲˇʹʻʺˋˇˎ˄ ʰˁˈ˃ʹ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ 

˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʱ ˋʰ˄ ʷ˄ʰ ʰˁˈ˃ʹ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ʴʽʰ ˃ʱˊˁʶˍʽ˄ʴˁΣ ˁʰʻ˗ˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ ˄ʷˇΣ 

ˉˊ˖ˍˈˍˎˉˇ ˁʰʽ ʶˏ˂ʹˉˍˇ ˍˊˈˉˇ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌ ˍʹˌ ʵˇˎ˂ʶʽʱ ̩˃ˇˎΦ ʅˍʹ˄ ʶˉˇ˔ʺ ˉˇˎ ʹ 

ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰ ʷ˔ʶʽ ˃ˉʶʽ ʴʽʰ ˍʰ ˁʰ˂ʱ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˃ʰˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʾʰ ˉˇ˂ˏ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʴ˄˗ˋʹ.  

ʆʷ˂ˇˌΣ ʹ ɲʱ˒˄ʹ ʰ˄ʷ˒ʶˊʶ ˉ˖ˌ ˇʽ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ʰˉˇˁˈ˃ʽˋʶ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˋʾʴˇˎˊʰ ˄ʰ 

ʰ˅ʽˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʱ ˍʹˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˈˋ˖˄ ˋˎ˄ʷʲʰʽ˄ʰ˄ ˋˍʹ 

ʸ˖ʺ ˍʹˌΦ 

ʅˎ˃ˉʷˊʰˋ˃ʰΥ ʁʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋˍʹ˄ ʶˊ˗ˍʹˋʹ ʰˎˍʺ ʶˋˍʾʰˋʰ˄ ˁˎˊʾ˖ˌ ˋˍʽˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ 

ˉˇˎ ʰˉˇˁˈ˃ʽˋʰ˄ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˒ʷˊʻʹˁʰ˄ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˍˇ˃ʶʾˌ ˍʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ˁʰʽ 

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˍˇˎˌ ʸ˖ʺˌ ˉˇˎ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ʰˎˍʷˌ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄Φ ʆˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ʰˎˍˈ 

ʵʶʾ˔˄ʶʽ ˉ˖ˌ ˍˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ʶˁˍˈˌ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄ ˉʷˍˎ˔ʶ ˁʰʽ ˖ˌ ʷ˄ʰ 

ʲʰʻ˃ˈ ˉʰˊˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˉˇˎ ʰ˄ʰ˒ʷˊʻʹˁʰ˄ ˉˊ˖ˍˏˍʶˊʰ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍˇˎ ˕ʹ˒ʽʰˁˇˏ 

ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ˍ˖˄ ˃ ʶ˂˗˄ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰˌ. 

4) ʃ̠ ˌ ʰʽˋʻʰ˄ʻʺˁʰˍʶ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˍʹˌ 

ʌʹ˒ʽʰˁʺˌ ˋʰ ̩ɮ˒ʺʴʹˋʹˌΤ 

     ʆˈˋˇ ʹ ɲʱ˒˄ʹ ˈˋˇ ˁʰʽ ʹ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ʵʺ˂˖ˋʰ˄ ˉ˖ˌ ʹ ˈ˂ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʽˌ ʷˁʰ˄ʶ ˄ʰ 

ʰʽˋʻʰ˄ʻˇˏ˄ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʷˌΦ ʁʽ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ʰ˄ʷ˒ʶˊʶ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱΥ ζɴ˄ʽ˖ˋʰ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ 

ˉ˖ˌ ʸ˖ ˋˍʹ˄ ʶˉˇ˔ʺ ˃ˇˎΣ ˉ˖ˌ ʶʾ˃ʰʽ ˉʽˇ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹΣ ˉ˖ˌ ʸ˖ ˋˍˇ ˍ˗ˊʰΦη ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ʵʺ˂˖ˋʶ ˉ˖ˌ 

ʹ ɻʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹ˄ ʶ˄ʷˉ˄ʶˎˋʶ ˄ʰ ˋˎ˄ʶ˔ʾˋʶʽ ˍʽˌ ˋˉˇˎʵʷˌ ˍʹˌ ʶˉʽ˂ʷʴˇ˄ˍʰˌ 

ʶ˄ʵʶ˔ˇ˃ʷ˄˖ˌ ʷ˄ʰ ˃ʶˍʰˉˍˎ˔ʽʰˁˈ ˉʱ˄˖ ˋˍʽˌ ˄ʷʶˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʶˌΦ ɶ ɲʱ˒˄ʹΣ ˇ ɲʰ˃ʽʰ˄ˈˌ ˁʰʽ ˇ 

ɸʶˈʵ̟́ˇˌ ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʰ˄ ˉ˖ˌ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋʶ ʰ˒ˇˊ˃ʺ ʴʽʰ ˃ʾʰ ʰ˄ʰʵˊˇ˃ʺ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˍˇˎˌ ˃ʶ ˍˇ˄ 

ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇ ˄ʰ ʶˉʽˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˉ˖ˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ʶʾ˔ʶ ˉʰʾ˅ʶʽ ˒ˎˋʽˁʱ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ʱ˂ˇʴʹ 

ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹˌ ˕ˎ˔ˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ˇ ɲʰ˃ʽʰ˄ˈˌ ʰ˄ʷ˒ʶˊʶ 

ˉ˖ˌ ʹ ˈ˂ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʺˍʰ˄ ˁʰʽ ʶ˄ ˃ʷˊʶʽ ʰʴ˔˖ˍʽˁʺ ˂ˈʴ˖ ˍˇˎ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇˎ ˔ˊˇ˄ʽˁˇˏ 

ʵʽʰˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˉˇˎ ˃ʶˋˇ˂ʰʲˇˏˋʶ ˃ʷ˔ˊʽ ˍʹ˄ ˉʰˊʱʵˇˋʹ ˍ˖˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄Φ ɮˉˈ ˍʹ˄ ʱ˂˂ʹ 

ˉ˂ʶˎˊʱ ˖ˋˍˈˋˇ ʵʺ˂˖ˋʶ ˉ˖ˌ ʹ ̍˂ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍˇˎ ˉˊˇˁʱ˂ʶˋʶ ˁʰʽ ˋˎʴˁʾ˄ʹˋʹΦ 
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ʅˎ˃ˉʷˊʰˋ˃ʰΥ ɴ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʲʾ˖ˋʰ˄ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʺˍʰ˄ ʹ 

ʰʾˋʻʹˋʹ ˉ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˇʾΣ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˁʰʻ˗ˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ 

ʲʰˋʽˁʱ ˇ˒ʷ˂ʹ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ (LaMarre & Rice, 2016; Rice et al., 

2015; Ferrari et al., 2015;)Φ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʹ ʰ˄ʰʵˊˇ˃ʺ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ˍˇˎˌ ʰˉˇʵʶʾ˔ʻʹˁʶ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ 

ʲˇʹʻʹˍʽˁʺΣ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ˎˉˇʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ˉ˖ˌ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ 

˂ʶʽˍˇˏˊʴʹˋʶ ˖ˌ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˇˏ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʾʵʽˇˎˌΦ ɳ˅ʱ˂˂ˇˎ, ˈˉ˖ˌ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʰ˒ʷˊʶʽ ˁʰʽ 

ˇ Bruner όмффлύ ʹ ʾʵʽʰ ʹ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʷˋˇ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ ˁʱˉˇʽˇˌ ˍʹ 

ʸ˖ʺ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ ˉʷˊʰˋ˃ʰ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎΦ 

5) ʃʶˊʽʴˊʱ˕ˍʶ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˋʰˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍʹˌ ʌʹ˒ʽʰˁʺˌ ˋʰˌ 

ɮ˒ʺʴʹˋʹˌΦ  

     ʁ ɲʰ˃ʽʰ˄ˈˌ ʵʺ˂˖ˋʶ ˉ˖ˌ ʷ˄ʽ˖ʻʶ ʰʴ˔˖˃ʷ˄ˇˌ ˒ˇʲˇˏ˃ʶ˄ˇˌ ˉ˖ˌ ʵʶ ʻʰ ʴʾ˄ʶʽ ˁʰˍʰ˄ˇʹˍʺ ʹ 

ʰ˒ʺʴʹˋʺ ˍˇˎ ˋˍˇˎˌ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇˎˌ ˂ˈʴ˖ ˍʹˌ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌ ˉˇˎ ʶʾ˔ʶ ʶˉʽ˂ʷ˅ʶʽ ʶ˄˗ 

ˇ ɸʶˈʵ˖ˊˇˌ ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʶ ˉ˖ˌ ʷ˄ʽ˖ʻʶ ˁʰʽ ʶˁʶʾ˄ˇˌ ʰ˄ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˉ˖ˌ ʵʶ ʻʰ ʷʲʴʰʽ˄ʶ ˁʰ˂ˈ ˍˇ 

ˍʶ˂ʽˁˈ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʶ ʲ˂ʷˉˇ˄ˍʰˌ ˍʽˌ ʻʶˍʽˁʷˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˎˉˈ˂ˇʽˉ˖˄ 

ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Φ ɮ˄ˍʾʻʶˍʰΣ ʹ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ˁʰʽ ʹ ɲʱ˒˄́ ʰ˄ʷ˒ʶˊʰ˄ ˉ˖ˌ ʷ˄ʽ˖ʻʰ˄ ˔ʰˊʱ ˁʰʽ 

ʰ˄ˎˉˇ˃ˇ˄ʹˋʾʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊ˗ˍʹ ˄ʰ ʵʹ˂˗˄ʶʽ ˉ˖ˌ ˍˇ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˂ʶʽˍˇˏˊʴʹˋʶ 

˕ˎ˔ˇʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁʱ ʴʽʰ ʶˁʶʾ˄ʹΦ 

ʅˎ˃ˉʷˊʰ˃ʰΥ ɶ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˉˇˎ ʲʾ˖ˋʰ˄ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌ 

ˍ˖˄ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˗˄ ˍˇˎˌΣ ˈˉ˖ˌ ˒ʱˁʹˁʶ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍˇˎ 

ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ о όʶˊΦуύ Σ ʺˍʰ˄ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʺ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ˄Σ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ˎˉˇʵʶʽˁ˄ˏʶʽ 

ʴʽʰ ʰˁˈ˃ʹ ˃ʾʰ ˒ˇˊʱ ˍˇ ʶˏˊˇˌ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʲʽ˗ˋʶʽ ˁʱˉˇʽˇˌ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ 

ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʰˎˍʺΦ 

6) ʅʶ ˍʽ ʰˁˊʽʲ˗ˌ ʻʶ˖ˊʶʾˍʶ ˉ˖ˌ ˔ˊʹˋʽ˃ʶˏʶʽ ʹ ʌʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ɹʌɲΤ 

     ʂ˂ˇʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʰ˄ ˉ˖ˌ ˇ˒ʶ˂ʶʾ ˃ʶ ˍʹ˄ ɲʱ˒˄ʹ ˄ʰ ʶˉʽˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˉ˖ˌ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʶˁˍˈˌ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄ ʷ˄ʰ ˉˇ˂ˏ ˁʰ˂ˈ ˃ʷˋˇ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ʴʽʰ 

ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˁʰʻ˗ˌ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍʹˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˎ˔ʻʶʾ ʹ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹ ʴʽʰ ˍˇ 

ʻʷ˃ʰ ˍˈˋˇ ˋʶ ˉʱˋ˔ˇ˄ˍʶˌ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋʶ ʴˇ˄ʶʾˌ ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ 

ʶ˄ʵʶ˔ˇ˃ʷ˄˖ˌ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ʹ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ˍˈ˄ʽˋʶ ˁʰʽ ˉʱ˂ʽ ˍʹ ˔ˊʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰ 

ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶ˅˖ˍʶˊʾˁʶˎˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˍ˖˄ 

ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Φ 

ʅˎ˃ˉʷˊʰˋ˃ʰΥ ɶ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʵˈʻʹˁʰ˄Σ ˒˗ˍʽˋʰ˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄ ˁʰʽ ˃ʾʰ ʱ˂˂ʹ 

˔ˊʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʹ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ɹʌɲΥ ʅˍʹ˄ 
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ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʾʵʽ˖˄ ˍ˖˄ ˉʰˋ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾˋʹ ˍˇˎ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˇˏ 

ˍˇˎˌ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʱʴ˄˖ˋˍʹ ˋʶ ˉˇ˂˂ˇˏˌ ˕ˎ˔ʽˁʺ ʰˎˍʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΦ 

7) ɸʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ʹ ʌʹ˒ʽʰˁʺ ɮ˒ʺʴʹˋʹ ˄ʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʺˋʶʽ ʲˇʹʻʹˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰ˄ˇ˄ʽˁʺ 

ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍʹˌ ɹʌɲ ˁʰʽ ˋʶ ̄ ˇ̔ ˇ ʲʰʻ˃ˈΤ 

     ʁ ɸʶˈʵ˖ˊˇˌΣ ʹ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ˁʰʽ ʹ ɲʱ˒˄ʹ ˋˎ˃˒˗˄ʹˋʰ˄ ˉ˖ˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˋʾʴˇˎˊʰ ˄ʰ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴʺˋʶʽ ʲˇʹʻʹˍʽˁʱ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ɹʌɲ ˃ʶ ˍˇ ɸʶˈʵ˖ˊˇ ˄ʰ ʶˉʽˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ˉ˖ˌ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ 

ʴ˄˖ˊʽ˃ʾʰ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˇʽ ˉʱˋ˔ˇ˄ˍʶˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍˇˏ˄ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ 

ˍˇˎˌΦ ɶ ɲʱ˒˄ʹ ɦ ˄ʶ˒ʶˊʶ ˉ˖ˌ ʻʰ ʺˍʰ˄ ̡ ˇʹʻʹˍʽˁʺ ˍˈˋˇ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˈˋˇ ˁʰʽ ʹ ʰˉ˂ʺ ˉˊˇʲˇ˂ʺ 

˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ ʰˉˈ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˉʰˊˈ˃ˇʽˇ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ʹ 

ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ʶˉʶ̀̋ ˃ʰ˄ʶ ˉ˖ˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˖ʻʶʾ ˖ˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ 

ˇ˃ʰʵʽˁ˗˄ ˋˎ˄ʶʵˊʽ˗˄ ˕ˎ˔ˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˈˉˇˎ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʻʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏˋʰ˄ 

ʶ˄ʵʶ˔ˇ˃ʷ˄˖ˌ ʰ˄ʱ ˍʰˁˍʱ ˔ˊˇ˄ʽˁʱ ʵʽʰˋˍʺ˃ʰˍʰ ˕ʹ˒ʽʰˁʷˌ ʰ˒ʹʴʺˋʶʽˌ ʰˉˇˍˎˉ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ ˍʹ˄ 

ˉˇˊʶʾʰ ˍˇˎˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍʹˌ ɹʌɲΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˇ ɲʰ˃ʽʰ˄ˈˌ ˍˈ˄ʽˋʶ ˉ˖ˌ ˋˍʹ˄ 

ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˁʱˉˇʽˇˌ ʵʶ˄ ʶ˄ʵʽʰ˒ʶˊˈˍʰ˄ʶ ʴʽʰ ˍˇ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ʶ˄ 

ʴʷ˄ʶʽ ˃ˉˇˊʶʾ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʺˍʰ˄ ̔ ʵʽʰʾˍʶˊʰ ʲˇʹʻʹˍʽˁʺ ɹ ʽʰ ʶˁʶʾ˄ˇ˄. 

ʅˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰ: ʁʽ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʵˈʻʹˁʰ˄ ʺˍʰ˄ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ʶ˄ʻʰˊˊˎ˄ˍʽˁʷˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ 

ʵˎ˄ʹˍʽˁʱ ʲˇʹʻʹˍʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˉˇˎ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʹ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ 

ɹʌɲ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰ˄ˇ˄ʽˁʺ ˍˇˎˌ ʻʶˊʰˉʶʾʰΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʹ ɼ˖˄ˋˍʰ˄ˍʾ˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰˉʱ˄ˍʹˋʺ 

ˍʹˌ ˉˊˈˍʶʽ˄ʶ ˁʰʽ ˉˊʰˁˍʽˁʱ ʷ˄ʰ˄ ˍˊˈˉˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ˄ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ʶ˄ʵʶ˔ˇ˃ʷ˄˖ˌ ˄ʰ 

ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˖ʻʶʾ ʹ ˈ˂ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˇ˃ʰʵʽˁ˗˄ ˕ˎ˔ˇʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁ˗˄ ˋˎ˄ʶʵˊʽ˗˄Φ 
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8. ʃʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍˇ ʅʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇ ˍʹˌ ʌʹ˒ʽʰˁʺˌ ɮ˒ʺʴʹˋʹˌ 

     ɱʽʰ ˍʹ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ʷˉʰʽ˅ʰ˄ ˊˈ˂ˇ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇʽ ˉˇ˂˂ˇʾ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˇʾ 

ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌΦ ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʽ˄ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ˄ ʰˉˈ ʰˎˍˇˏˌ ˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʱΣ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ 

ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˉˊʰˁˍʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ 

ˋˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ʶ˄ˈˌ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ 

ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΦ 

× ɶ ɳ̄̔ ˂ˇʴʺ ˍ˖˄ ɮˍˈ˃˖˄ ˍʹˌ ʁ˃ʱʵʰˌ 

     ɼʰʻˇˊʽˋˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇ˃ʰ˂ʺ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʰʵʽʰ˃˒ʽˋʲʺˍʹˍʰ ʹ 

ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍ˖˄ ˃ʶ˂˗˄ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌΦ ʆˇ ˁʱʻʶ ˃ʷ˂ˇˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶ̔ ˄ʰ ˉ˂ʹˊˇʾ  ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ 

ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶʽˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ʶʽΦ ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ʰύ ɿʰ 

ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰʴ˄˖ˋ˃ʷ˄ˇ ˃ʶ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˉ˖ˌ ˍˇ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ 

ʷˊʶˎ˄ʰˌ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʹ˄ ˕ˎ˔ʽˁʺ ʰˎˍʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΣ )̡ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˍʹ ʵʽʱʻʶˋʹ ˄ʰ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖ʻʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʶˉʽ˃ˇˊ˒˖ʻʶʾ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍʽˌ ˄ʷʶˌ 

ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʶˌ ʴύ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˍˇ ˔ˊˈ˄ˇ ˄ʰ ʰˋ˔ˇ˂ʹʻʶʾ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ˁʰʻ˗ˌ ˃ʶʴʱ˂ˇ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ˈ˂ʹˌ 

ʷˊʶˎ˄ʰˌ ʻʰ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ ˉˇˎ ˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ʻʰ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ˋˍˇ˄ ʶ˂ʶˏʻʶˊˈ ˍˇˎˌ ˔ˊˈ˄ˇ ˁʰʽ ʵύ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵʽʰʻʷˋʶʽ ˁʱˉˇʽʶˌ ˗ˊʶˌ 

ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˉʰˊʶˎˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋˍʽˌ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌΦ 

× ɶ ɳˉʽ˂ˇʴʺ ˍˇˎ ɼʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇˎ ʌˎ˔ˇʻʶˊʰˉʶˎˍʺ 

     ɰʰ̀ʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˉʰʾʸʶʽ ˒ˎˋʽˁʱ ˁʰʽ ʹ ˇˊʻʺ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ʶ˄ˈˌ ʶʽʵʽˁˇˏ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ ˔˖ˊʾˌ ˍʹ 

ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˍˇˎ ˇˉˇʾˇˎΣ ˈˉ˖ˌ ʰˉˇʵʶʾ˔ʻʹˁʶ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˍʹˌ ˉʰˊˇˏˋʰˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌΣ 

ʶʾ˄ʰʽ ʰʵˏ˄ʰˍʹ ʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎΦ ɮˉˈ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ʸʹˍˇˏ˃ʶ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˒ˎˋʽˁʱ ʰύ ɿʰ 

ʶʾ˄ʰʽ ˉˊˈʻˎ˃ˇˌ ˄ʰ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖ʻʶʾ ʴʽʰ ˍʹ ˄˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˄ʵʽʰ˒ʶˊʻʶʾ ʴʽʰ ˍˇ ˈ˂ˇ 

project )̡ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʁ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹ ˋˍʹ˄ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˇˏˍ˖ˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 

ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ʱˍˇ˃ʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˉʱˋ˔ˇˎ˄ ʰˉˈ ʰˎˍʺ˄ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˖ʻʶʾ ʹ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ 

ˇ˃ʱʵʰ ˁʰʽ ʴύ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʶˌ ˗ˊʶˌ ˄ʰ ʰ˒ʽʶˊ˗ˋʶʽ ˋˍʹ˄ ˈ˂ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˁʰʻ˗ˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ 

˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉʰˊ˗˄ ˋʶ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰΦ  

× ɶ ɳˉʽ˂ˇʴʺ ˍˇˎ ɼʱˍʰ˂˂ʹ˂ˇˎ ʋ˗ˊˇˎ ʴʽʰ ˍʽˌ ʅˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ 

     ɵ˖ˍʽˁʺˌ ˋʹ˃ʰˋʾʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʲʶʲʰʾ˖ˌ ˁʰʽ ʹ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍˇˎ ˔˗ˊˇˎ ˋˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ˄ ʻʰ ˂ʱʲˇˎ˄ ˔˗ˊʰ 

ˇʽ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇΦ ʁʽ ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶʽˌ ˉˇˎ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉ˂ʹˊˇʾ ʶʾ˄ʰʽ ʰύ ɿʰ 

ʶʾ˄ʰʽ ʰˁʰʵʹ˃ʰʿˁˈˌ ʺ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ˇˎʵʷˍʶˊˇˌ ˔˗ˊˇˌ ʲύ ˄ʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʹˋˎ˔ʾʰ ʴύ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 

ʶˏˁˇ˂ʰ ˉˊˇˋʲʱˋʽ˃ˇΣ̩ ʽʵʰ˄ʽˁʱ ˃ʶ ˃ʶˍˊˈΣ ʵύ ˄ʰ ʵʽʰʻʷˍʶʽ ʰˊˁʶˍʱ ˁʰʻʾˋ˃ʰˍʰ ʴʽʰ ˍˇˎˌ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˁʰʽ ʷ˄ʰ ʴˊʰ˒ʶʾˇ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˍˇˉˇʻʶˍʹʻʶʾ  ʷ˄ʰˌ ɶκʇ ˃ʶ ˍʹ ʲˇʺʻʶʽʰ ˍˇˎ 
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ˇˉˇʾˇˎ ʻʰ ˉˊˇʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ˁʰʽ ʶύ ˄ʰ ʵʽʰʻʷˍʶʽ ʷ˄ʰ˄ 

ˉˊˇˍʸʷˁˍˇˊʰ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˈ˂ˇʽ ˃ʶ ʱ˄ʶˋʹΦ  

× ʁ ʄˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺ 

     ɼʰʻˇˊʽˋˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ˄ ˈ˂ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍ˖˄ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾ˖˄ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˁʰʻ˗ˌ 

ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ˍˇˎ ˍʶ˂ʽˁˇˏ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍˇˌΣ ˉʰʾʸʶʽ ˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌΦ 

ʅˏ˃˒̟˄ʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ  IŀǊŘȅ ϧ {ǳƳƴŜǊΣ όнллуύΣ ˇ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ʰˎˍˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˔˄ʱ 

ˋ˖˃ʰˍʽˁʱΣ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʱΣ ˍʶ˔˄ʽˁʱ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʱ ʰˉʰʽˍʹˍʽˁˈˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ʶˁʶʾ˄ˇˌ ˉˇˎ ʻʰ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʶʾ ˋʶ ˎ˕ʹ˂ʱ ʶˉʾʵʶʵʰ ˍˇ ʹʻʽˁˈ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌΣ ˄ʰ ʶˉʽʲˊʰʲʶˏʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˉʹʴʺ ʷ˃ˉ˄ʶˎˋʹˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʱˊʽˋˍʹ ʴ˄˗ˋʹ ɶκʇ 

ˁʰʽ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʲʾ˄ˍʶˇ ˁʰʻ˗ˌ ˍʰ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˍˇ ʲʰˋʽˁˈ ˃ʷˋˇ 

ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʹʻʶʾ ˃ʾʰ ʱˊˍʽʰ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋˎ˄ʶ˔˗ˌ ˉʱ˄˖ ˋˍˇ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˉˇˎ ˍˇ˄ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊʶʽ ˄ʰ ʶˊʶˎ˄ʺˋʶʽ 

όʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˎʴʶʾʰ ˁˍ˂ύ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˉʱ˄˖ ˋˍʽˌ ˄ʷʶˌ ˍʱˋʶʽˌ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ 

ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˍʽˌ ˃ʶˍʰ˂ʰ˃ˉʰʵʶˏˋʶʽ ˋˍˇˎˌ ʶ˄ʵʽʰ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇˎˌ 

ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ˃ʶ ˇˊʻˈ ˍˊˈˉˇ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍˇˎˌΦ 

× ɶ ɳˉʽ˂ˇʴʺ ˍˇˎ ɼʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇˎ ʇ˂ʽˁˇˏ 

      ɶ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍˇˎ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇˎ ˎ˂ʽˁˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ʶˉʾˋʹˌ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰˌ ˁʰʻ˗ˌ ʻʰ 

ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˉˇ˂ˏ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁʺ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ʰˉˈ ˉ˂ʺʻˇˌ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋʶ˖˄Σ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰˌ ˁʰʽ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ ˍˇˎ ʶˊʶˎ˄ʹˍʺ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʶ˔ʻˇˏ˄ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʶˁʶʾ˄ʰ ˉˇˎ 

ˍʶ˂ʽˁʱ ʻʰ ˉʰˊˇˎˋʽʰˋ̱ ˇˏ˄ ˋˍˇ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽˇΦ ɸʰ ˉˊʷˉʶ̔ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉʶˊʽʶˁˍʽˁʱ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʵˇˋ˃ʷ˄ʰ 

˃ʶ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉʽˇ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁˈ ˍˊˈˉˇ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˁˇˎˊʱʸˇˎ˄ ʰ˂˂ʱ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ 

˄ʰ ˁʰ˂ˏˉˍˇˎ˄ ˁʰʽ ˈ˂ʰ ˈˋʰ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˇˏˍ˖ˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 

ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˒ʷˊˇˎ˄ ʶʽˌ ˉʷˊʰˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˍʽˌ ˈˉˇʽʶˌ ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌ ˍˇˎ ˈ˂ˇˎ project.  

× ɶ ʅˎ˄ʶ˔ʺˌ ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ  

     ʆʷ˂ˇˌΣ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˋˍʹ˄ ˈ˂ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˉʰʾʸʶʽ ʹ ˋˎ˄ʶ˔ʺˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˁʰʽ 

ʶ˄̒ʱˊˊˎ˄ˋʹ ˍˈˋˇ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉ˂ʶˎˊʱ ˍˇˎ ʾʵʽˇˎ ˍˇˎ ʶˊʶˎ˄ʹˍʺ ˈˋˇ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉ˂ʶˎˊʱ ˍˇˎ 

˕ˎ˔ˇʻʶˊʰˉʶˎˍʺΦ ʁ ʶˊʶˎ˄ʹˍʺˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ˁʽˈ˂ʰˌ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˄ʰ ˍˇ˄ʾˋʶʽ 

ˉ˖ˌ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇˌ ʴʽʰ ˇˉˇʽˇˎʵʺˉˇˍʶ ʶʾʵˇˎˌ ʲˇʺʻʶʽʰ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ project 

ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˁʰʽ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ˍˊˈˉˇˎˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ όˉΦ˔Φ e-mail ˁʰʽ ˁʽ˄ʹˍˈ ˍʹ˂ʷ˒˖˄ˇύ ʶ˄˗ 

ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˋˍʷ˂˄ʶʽ ˁʰʽ e-mail ˃ʶ ˔ˊʺˋʽ˃ʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˁʰʽ ˋˎ˄ʵʷˋ˃ˇˎˌ ˍˈˋˇ 

ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˈˋˇ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʰ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʲʾ˄ˍʶˇ 
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ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ʰ˄ ɦˉʱˋʰ ˋˍʽʴ˃ʺ ˄ʰ ʰ˄ʰˍˊʷ˅ˇˎ˄ ˋˍʽˌ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ 

ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʱ˄ʶˋʹ ˍˇˎ ˋˉʽˍʽˇˏ ˍˇˎˌΦ 
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9. ʅˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰ 

     ɾʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˁʰʽ 

ˍˇ ʵʽʰ˃ˇʽˊʰˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄, ʷʴʽ˄ʶ ʰ˄ˍʽ˂ʹˉˍʺ ˍˈˋˇ ʹ 

ˋˇʲʰˊˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺˌ ˈˋˇ ˁʰʽ  ́ʰˊ˄ʹˍʽˁʺ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˉˇˎ ʰˎˍʺ 

ʵˏ˄ʰˍʰʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˋˍʹ ʸ˖ʺ ʶ˄ˈˌ ʰˍˈ˃ˇˎ. ɾʷˋ˖ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ, ˒ʱ˄ʹˁʶ ˅ʶˁʱʻʰˊʰ 

ˉ˖ˌ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʲˊʺˁʰ˄ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ 

ˍˇ ʾʵʽˇ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰΣ ˄ʰ ʰˁˇˏˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʽˋˍˇˊʾʶˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʁˁ ˒ˊʱˋˇˎ˄ ˁʰʽ ʶˁʶʾ˄ˇʽ ˃ʶ ˍʹ ˋʶʽˊʱ 

ˍˇˎˌ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʱ ˍˇˎˌ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ˇʵʺʴʹˋʶ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʰ˂˂ʹ˂ʶʴʴˏʹˌ ˁʰʽ 

ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ. ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ʺˍʰ˄ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˂ˈʴʽʰ ˍˇˎˌ ˈˉ˖ˌΥ ζɴ˄ʽ˖ˋʰ 

ʰˉʾˋˍʶˎˍʹ ˇʽˁʶʽˈˍʹˍʰηΣ ζɴ˄ʽ˖ˋʰ ˉ˖ˌ ʵʶ˄ ʶʾ˃ʰʽ ˃ˈ˄ʹ ˋʶ ˈ˂ˇ ʰˎˍˈη ˁʰʽ ζɴ˄ʽ˖ˋʰ 

ʰ˄ʰˁˇˏ˒ʽˋʹ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˉ˖ˌ ˁʰʽ ʱ˂˂ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˍˇ ʾʵʽˇ 

ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰηΦ ɳʵ˗ ʰ˅ʾʸʶʽ ˄ʰ ˋʹ˃ʶʽ˖ʻʶʾ ˉ˖ˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ˄ Pink όнллрύ ʹ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄ ˃ʾʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʷ˄ʰˌ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇˌ 

ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˉʶˍˏ˔ʶʽ ˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˍˇˎ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˍˈˋˇ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ 

ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰˌ ˍ˖˄ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄  ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ ˈˋˇ ˁʰʽ ˇ ˍʶ˂ʽˁˈˌ ʵʽʰ˃ˇʽˊʰˋ˃ˈˌ ˍˇˎˌ, ʰˉˇˍʷ˂ʶˋʶ 

ʷ˄ʰˎˋ˃ʰ ʴʽʰ ʰ˄ʰˋˍˇ˔ʰˋ˃ˈ ˁʰʻ˗ˌ ʲˇʺʻʹˋʶ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ʵˇˎ˄ ˉ˂ʷˇ˄ 

ʰˉˇˋˍʰˋʽˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʰ ˍˇ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʱ ˍˇˎˌ ˃ʷˋʰ ˋˍˇ ˉʷˊʰˋ˃ʰ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇˎΦ ʁʽ ʾʵʽʶˌ ˇʽ 

˕ʹ˒ʽʰˁʷˌ ʰ˒ʹʴʺˋʶʽˌ ˉˊˇˁʱ˂ʶˋʰ˄ ˉ˂ʺʻˇˌ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˋʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˁˎˊʽˈˍʶˊʰΣ 

ʶˁˍˈˌ ˍʹˌ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹˌ ˉˇˎ ʰ˄ʰ˒ʷˊʻʹˁʶ ˉˊˇʹʴˇˎ˃ʷ˄˖ˌΣ ˍʹ˄ ˍʰˏˍʽˋʹΣ ˍʹ ˋˎʴˁʾ˄ʹˋʹ ˁʰʽ 

ˍˇ˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˈΦ   ʆʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ʰˎˍʱ, ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˇʽ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʵˈʻʹˁʰ˄ ˁʰˍʱ 

ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ ʶˋˍʾʰˋʹˌΣ ʶˉʽʲʶʲʰʽ˗˄ˇˎ˄ ˉ˖ˌ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ʹ ʰˉ˂ʺ ˉˊˇʲˇ˂ʺ 

˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ ˋʶ ˉʱˋ˔ˇ˄ˍʶˌ ˁʰʽ ˃ʹ, ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʷ˄ʰ ʽˋ˔ˎˊˈ ˃ʷˋˇ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌ ˁʰʽ 

ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹ̀ ʹˌ ˉʱ˄˖ ˋʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΥ ζɸʰ 

ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʾˋʶʽ ˁʰʽ ʻʰ ʰʴʴʾ˅ʶʽ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˃ʶ ɹʌɲη ˁʰʽ ζɲʶʾ˔˄ʶʽ ˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍˇˎ 

ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍˇˌη ʺˍʰ˄ ˃ʶˊʽˁʱ ˃ˈ˄ˇ ʰˉˈ ˍʰ ˋ˔ˈ˂ʽʰ ˉˇˎ ʵʽʰˍˎˉ˗ʻʹˁʰ˄ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ 

ˍ˖˄ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄Φ ɮ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍˇˎ ˕ʹ˒ʽʰˁˇˏ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ, ˇʽ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˃ˉˈˊʶˋʰ˄ ˄ʰ ˔ʶʽˊʽˋˍˇˏ˄ ˃ˈ˄ˇʽ ˍˇˎˌ ʷˋˍ˖ ˁʰʽ ˋʶ ʲʰˋʽˁˈ 

ʶˉʾˉʶʵˇ ˍʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴh̀ ʾʰˌ ʲʾ˄ˍʶˇ ˉˇˎ ʵʽʵʱ˔ʻʹˁʰ˄Σ ˔˖ˊʾˌ ˍʹ ʲˇʺʻʶʽʰ ˍʹˌ 

ˋˎ˄ˍˇ˄ʾˋˍˊʽʰˌΣ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ˉˇˎ ʶʾ˔ʶ ʻʶˍʽˁʺ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ʶˉʱ˄˖ ˍˇˎˌ ˁʰʻ˗ˌ ˎˉʺˊ˅ʰ˄ ˋ˔ˈ˂ʽʰ ˈˉ˖ˌΥ 

ζɴ˄ʽ˖ˋʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁʺη, ζɴ˄ʽ˖ˋʰ ˉ˖ˌ ʸ˖ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˋˍʹ˄ ʶˉˇ˔ʺ ˃ˇˎη ˁʰʽ ζɮ˄ˇʾ˔ˍʹˁʰ˄ 

˃ˉˊˇˋˍʱ ˃ˇˎ ˄ʷˇʽ ˇˊʾʸˇ˄ˍʶˌηΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ˃ʷˋh ʰˉˈ ˍʽˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʵˈʻʹˁʰ˄ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ 

ʶˋˍʾʰˋʹˌ ʷʴʽ˄ʶ ˋʰ˒ʷˌ ˉ˖ˌ ˃ʾʰ ʶ˄ʵʶ˔ˈ˃ʶ˄ʹ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ ˍʹˌ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ˋˍʰ 

ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ˁʰ˄ˇ˄ʽˁʺˌ ˕ˎ˔ˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ʲˇʹʻʹˍʽˁʺ ʴʽʰ 

ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˁʰʻ˗ˌ ˈˉ˖ˌ ˋʹ˃ʶʽ˗˄ˇˎ˄ ˁʰʽ ˇʽ Cohen et al. 
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(2015) ʹ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹ ζˋˎ˄ʽˋˍ ɦʶ˄ʶˊʴΣ̋ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁ ̋ˁʰʽ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁ ̋ˉʰˊ̫˃ ʲʰˋʹ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊ ɦ

ˋˍʹ˄ ʰ˄ʰˁʱ˂ˎ˕ʹ ˍˇˎ ʶʰˎˍˇˏ ̱ ˇˎˌΣ ˋˍʹ˄ ʰˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʰˎˍˇʷˁ˒ˊʰˋʹη όˋʶ˂ΦмсύΦ 
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10. ʃʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇʾ 

     ʂˉ˖ˌ ˁʰʽ ˋʶ ˉˇ˂˂ʷˌ ʱ˂˂ʶˌ ʷˊʶˎ˄ʶˌ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ʰˍˈ˃˖˄Σ ˋˍʹ˄ 

ˉʰˊˇˏˋʰ ʶˊʴʰˋʾʰ  ˎˉʺˊ˅ʰ˄ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇʽ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇʾΦ ʃʰˊʰˁʱˍ˖ ˉʰˊʰˍʾʻʶˍʰʽ ˇ ˁʰʻʷ˄ʰˌ ʰˉˈ 

ʰˎˍˇˏˌ ˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʱΦ 

× ɲˎˋˁˇ˂ʾʰ ɳˏˊʶˋʹˌ ʅˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ʅ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ʁ˃ʱʵʰˌ 

     ɮˉˈ ˍˇˎˌ ʲʰˋʽˁˈˍʶˊˇˎˌ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇˏˌ ʺˍʰ˄ ˋʰ˒˗ˌ ʹ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰ ʶˏˊʶˋʹˌ ˍˇˎ ʶˉʽʻˎ˃ʹˍˇˏ 

ʰˊʽʻ˃ˇˏ ʰˍˈ˃˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌΦ ɲʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˉ˖ˌ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ʻʰ ʷˉˊʶˉʶ 

ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʱ ˄ʰ ˉ˂ʹˊˇˏ˄ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˁˊʽˍʺˊʽʰ όʲ˂Φ ʃʰˊʰˍʹˊʺˋʶʽˌ- ɶ ɳˉʽ˂ˇʴʺ ˍ˖˄ ɮˍˈ˃˖˄ ˍʹˌ 

ʁ˃ʱʵʰˌύΣ ʺˍʰ˄ ʰˊˁʶˍʱ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ˄ʰ ʲˊʶʻˇˏ˄ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˄ʰ ˒ˎˋʽˁʱ ˄ʰ ʵʶ˔ˍˇˏ˄ ˄ʰ 

ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ˇˎ˄ ˋʶ ˃ʾʰ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʱʴ˄˖ˋˍʹ ˋʶ ʰˎˍˇˏˌ ˉˇˎ ʻʰ ˉˊˇːˉʷʻʶˍʶ ʶˁˍˈˌ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄Σ 

ˍʹ˄ ˉʰˊʰʵˇ˔ʺ ˍˇˎˌ ˋʶ ʱ˂˂ʰ ʱˍˇ˃ʰ ʶˁˍˈˌ ˍʹˌ ˕ˎ˔ˇʻʶˊʰˉʶˏˍˊʽʰˌ ˉ˖ˌ ˉʱˋ˔ˇˎ˄ ʰˉˈ 

ʽʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΦ ʆˇ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾˇ ˃ʱ˂ʽˋˍʰ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋʶΣ ʴʽʰ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ 

ʱˍˇ˃ʰ ˋˍʰ ˇˉˇʾʰ ˉˊˇˍʱʻʹˁʶ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ˇˎ˄Σ ʰ˄ʰˋˍʰ˂ˍʽˁˈ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ʵʶ˄ ʺʻʶ˂ʰ˄ 

ˋʶ ˁʰ˃ʾʰ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˄ʰ ʶˁˍʶʻˇˏ˄Φ ɶ ˇ˃ʱʵʰ ˉˇˎ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗ʻʹˁʶ ˍʶ˂ʽˁʱΣ ˂ˈʴ˖ ˇˊʽˋ˃ʷ˄˖˄ 

ʸʹˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ˉˊˇʷˁˎ˕ʰ˄ ʰˉˈ ˉ˂ʶˎˊʰˌ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˉˇˎ ʶʾ˔ʰ˄ ʰˊ˔ʽˁʱ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶʽ 

ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄Σ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍˇ ʰˉˈ ˍʷˋˋʶˊʰ ʱˍˇ˃ʰΣ ʰˊʽʻ˃ˈ ˃ʽˁˊˈ ˋʶ ˋˏʴˁˊʽˋʹ ˋʶ ˍˇ˄ ʰˊ˔ʽˁˈ 

ˋˍˈ˔ˇ ˉˇˎ ʺˍʰ˄ с-у ʱˍˇ˃ʰΦ 

× ɲˎˋˁˇ˂ʾʰ ɳˏ ˊʶˋʹˌ ʋ̠ ˊˇˎ ˁ ʰʽ ɼʱˍʰ˂˂ʹ˂ˇˎ ɳ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏ 

     ʂˉ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ʷˊʻʹˁʶ ˁʰʽ ˉˊˇʹʴˇˎ˃ʷ˄˖ˌΣ ʹ ʶˏˊʶˋʹ ˔˗ˊˇˎ ʺˍʰ˄ ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˍʶˊʰ 

ʸʹˍˇˏ˃ʶ˄ʰ ˁʰʻ˗ˌ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏˋʶ ʲʰˋʽˁʺ ˉˊˇːˉˈʻʶˋʹ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ. 

ʁˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ʰˉˈ ˉ˂ʶˎˊʱˌ ˍʹˌ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰˌ ʴʽʰ ˂ʺ˕ʹ ʱʵʶʽʰˌ ʴʽʰ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎ 

ɳˊʴʰˋˍʹˊʾˇˎ ɿʷ˖˄ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ ˍˇˎ ʆ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ɾɾɳ ˍʰ ʅʱʲʲʰˍʰΣ ˉˇˎ 

ʺˍʰ˄ ˁʰʽ ʹ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʺ ˃ʷˊʰ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʵʽʰʻʷˋʶʽ ʹ ˁΦ ɽʽʰ˃ʱˁʹ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˇʽ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇʽ 

ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌΣ ʷˉʶˋʶ ˋˍˇ ˁʶ˄ˈΦ ɯ˂˂ˇˌ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ˇˌ ʵ˖ˊʶʱ˄ ˔˗ˊˇˌ ʵʶ˄ ˎˉʺˊ˔ʶΣ ʶ˄˗ ʹ 

ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˃ʾʰˌ ˁʰ˒ʶˍʷˊʽʰ̩ ʰˉˇˁ˂ʶʾˋˍʹˁʶ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˉ˖ˌ ʵʶ ʻʰ ʶ˅ʰˋ˒ʱ˂ʽʸʶ ˍʹ˄ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʹ 

ʹˋˎ˔ʾʰ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʶ˔ʶ˃ˏʻʶʽʰΦ ɴˍˋʽΣ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˍˇ ʴˊʰ˒ʶʾˇ ˍʹˌ ˁΦ ɽʽʰ˃ʱˁʹ ˖ˌ ʷˋ˔ʰˍʹ 

˂ˏˋʹΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ʹ ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˉˊˇˍʸʷˁˍˇˊʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇʲˇ˂ʺ ˍˈˋˇ ˍˇˎ ppt ˍʹˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌΣ ˍ˖˄ 

˂ˇʴʽˋ˃ʽˁ˗˄ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʲʾ˄ˍʶˇ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ ʵˎˋˁˈ˂ʶ˕ʶ ˖ˌ ʷ˄ʰ 

ʲʰʻ˃ˈ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˄ʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋˇˎ˄ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˇˊʽˋ˃ʷ˄ʶˌ 

˂ʶˉˍˇ˃ʷˊʶʽʶˌ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹΦ 
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× ɲˎˋˁˇ˂ʾʰ ɳˏˊʶˋʹˌ ɼʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹˌ ʎˊʰˌ ʅˎ˄ʰˍʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʅˍʶ˄ʱ ʋˊˇ˄ʽˁʱ ʃ˂ʰʾˋʽʰ 

     ɲʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁ˗˄ ʵˎˋˁˇ˂ʽ˗˄ ˁʰʽ ˍʹˌ ˁʰˍʰ˂ʹˁˍʽˁʺˌ ʹ˃ʶˊˇ˃ʹ˄ʾʰˌ 

ˉʰˊʱʵˇˋʹˌ ˍʹˌ ʵʽˉ˂˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍʹˌ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰˌΣ ʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍˇˎ ˋʶ˃˄ʽ˄ʰˊʾˇˎ ˁʰʽ 

ʹ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʰ˒ʹʴʺˋʶ˖˄ ʰˉˈ ˉ˂ʶˎˊʱˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ʻʰ ʷˉˊʶˉʶ ˄ʰ 

ʴʾ˄ʶʽ ˋʶ ʰˊˁʶˍʱ ˋˏ˄ˍˇ˃ˇ ˔ˊˇ˄ʽˁˈ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ όуκмнκнлму- 16κнκнлмфύΦ ʆˇ ʴʶʴˇ˄ˈˌ ʰˎˍˈ 

ʵˎˋˁˈ˂ʶ˕ʶ ʰˊˁʶˍʱ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˁʰʻ˗ˌ ˃ʶˋˇ˂ʱʲʹˋʰ˄ ˁʰʽ ˇʽ ʵʽʰˁˇˉʷˌ ˍ˖˄ 

ʋˊ̔ˋˍˇˎʴʷ˄˄˖˄Σ ˃ʶ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ʹ ʶˊʶˎ˄ʺˍˊʽʰ ˄ʰ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾ ˄ʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍʶʾ ˉˇ˂ˏ ˃ʶʴʱ˂ˇ 

ˈʴˁˇ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˃ʷˋʰ ˋʶ ˂ʾʴʶˌ ˃ˈ˂ʽˌ ˃ʷˊʶˌΦ 
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11.  ɵʹˍʺ˃ʰˍʰ ʃʶˊʰʽˍʷˊ˖ ɴˊʶˎ˄ʰˌ 

     ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʽ˄ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˉʰˊˇˏˋʰˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ 

ˉʶ́ʽˇˊʽˋ˃ˇˏˌΣ ˁʰʻʾˋˍʰˍʰʽ ˋʰ˒ʷˌ ˉ˖ˌΣ ˍʰ ˋˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˉˊˇʷˁˎ˕ʰ˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ 

˃ʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄ ˁʰʽ ˍˇˎ ˃ʽˁˊˇˏ ʰˊʽʻ˃ˇˏ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Σ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʻʶ˖ˊʹʻˇˏ˄ ˉʰˊʱ 

ʶ˄ʵʶʽˁˍʽˁʱ (Patton & Cochran, 2002)Φ ʍ̱̀ˈˋˇΣ ʹ ʷˊʶˎ˄ʰ ʰˎˍʺ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋʶʽ 

ˋʹ˃ʶʾˇ ʰ˄ʰ˒ˇˊʱˌ ʴʽʰ ʱ˂˂ˇˎˌ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌ ˉˇˎ ʻʰ ʺʻʶ˂ʰ˄ ˄ʰ ʰˋ˔ˇ˂ʹʻˇˏ˄ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ˃ʁ  ˍˇ 

ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ʻʷ˃ʰΦ ʊˎˋʽˁʱΣ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʻʶ˖ˊʹʻˇˏ˄ ʰˋ˒ʰ˂ʺ ˍʰ ˈˉˇʽʰ ˋˎ˃ˉʶˊʱ˃ʰˍʰΣ 
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ɲʽʰʵʽˁˍˎʰˁˇʾ ʆˈˉˇʽ 

ɶ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰ ˋˍʹ˄ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ όn.d.). ɮ˒ʺʴʹˋʹ (Storytelling). ώʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ мнκнκнлмфϐΦ 

ɲʽʰʻʷˋʽ˃ˇ ˋˍˇ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁˈ ˍˈˉˇΥ https://bit.ly/2UbktCX 

International OCD Foundation- What You Need To Know About Obsessive Compulsive 

Disorder (n.d.) ώʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ мрκмκнлмфϐΦ ɲʽʰʻʷˋʽ˃ˇ ˋˍˇ ɲʽʰʵʽˁˍˎʰˁˈ ʆˈˉˇ: 

https:// iocdf.org/wp-content/uploads/2014/10/What-You-Need-To-Know-About-OCD.pdf 

ʆʰˍʾʵˇˎΣ ʅΦ όнлмсύΦ ɹʻʱˁʹ- ɼʰʲʱ˒ʹˌ όɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʃˇʽʺ˃ʰˍˇˌύΦ ώʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ млκнκнлмфϐ 

ɲ̔ ʰʻʷˋʽ˃ˇ ˋˍˇ ɲʽʰʵʽˁˍˎʰˁˈ ʆˈˉˇΥ https://philologikitheorisi.blogspot.com/2016/04/blog-

post_22.html 
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ˋˍʽˌ 20/2/2019]. ɲ̔ ʰʻʷˋʽ˃ˇ ˋˍˇ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁˈ ˍˈˉˇΥ 

https://www.youtube.com/watch?v=Ab2tJFPdI9U&t=67s&index=51&list=LLRKgbAOK5EAO
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ɼʰˍʱ˂ˇʴˇˌ ʅˎ˄ˍˇ˃ˇʴˊʰ˒ʽ˗˄ 

ɮɳɹΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ.ΧΧ ɮ˄˗ˍʰˍˇ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ɺʵˊˎ˃ʰ 

APAΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ.American Psychological Association 

CDSΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΦCenter for Digital Storytelling 

ɳΦ˃ʃΦɮΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.Χɴˁʻʶˋʹ ˃ʶ ʃʰˊʶ˃ˉˈʵʽˋʹ ɮ˄ˍʾʵˊʰˋʹˌ 

GBΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ..ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΦGigabyte 

ɶκʇΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧ ɶ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˈˌ ʇˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺˌ 

ɹʌɲΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧɹʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʺ 

ɾɾɳΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧɾʷˋʰ ɾʰʸʽˁʺˌ ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌ 

OCDΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧhōǎŜǎǎƛǾŜ-Compulsive Disorder 

RAMΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΦwŀƴŘƻƳ !ŎŎŜǎǎ aŜƳƻǊȅ 

SSRIΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΦ{ŜƭŜŎǘƛǾŜ {ŜǊƻǘƻƴƛƴ wŜǳǇǘŀƪŜ LƴƘƛōƛǘƻǊǎ 

WHOΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ²ƻǊƭŘ IŜŀƭǘƘ hǊƎŀƴƛȊŀǘƛƻƴ 

Y-BOCSΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



121 
 

ɱ˂˖ˋˋʱˊʽ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰˌ ʀʶ˄ˈʴ˂˖ˋˋ˖˄ ʂˊ˖˄ 

e-mailΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.....................................ʹ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˈ ˍʰ˔ˎʵˊˇ˃ʶʾ ̌

Laptop....................................................................................................................Φ˒̌ˊʹˍˈˌ ɶκʇ 

Montage...........................................................................................................................˃̌ ˄ˍyɦ 

Patient VoicesΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.ΧΦ  ʊ˖˄ʷˌ ɮˋʻʶ˄˗˄ 

PlaceboΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦʶʽˁˇ˄ʽˁˈ ˒ʱˊ˃ʰˁˇ 

ProjectΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧʶˊʶˎ˄ʹˍˁˈ ˋ˔ʷʵʽˇκʶˊʴʰˋʾʰ 

PublicationΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.ΧΦʵʽʰ˄ˇ˃ʺκʵʽʰ˃ˇʽˊʰˋ˃ˈˌ 

Storyboard..ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧʶʽˁˇ˄ˇʴˊʰ˒ʹ˃ʷ˄ˇ ˋʶ˄ʱˊʽˇ 

Story CircleΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧɼˏˁ˂ˇˌ ɹˋˍˇˊʽ˗˄ 

trialΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦʵˇˁʽ˃ʺ 

tutorialΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΦΦɦ̒˃ ʹ˃ʰ 

voice overΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧˁẖʰʴˊʰ˒ʺ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



122 
 

ɱ˂˖ˋˋʱˊʽ ɳˊ˃ʹ˄ʶʾʰˌ ɼˏˊʽ˖˄ ʂˊ˖˄ 

ɰʶ˄˂ʰ˒ʰ˅ʾ˄ʹΥ ɳˉʽ˂ʶˁˍʽˁˈˌ ʰ˄ʰˋˍˇ˂ʷʰˌ ʶˉʰ˄ʰˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˋʶˊˇˍˇ˄ʾ˄ʹˌ όʲ˂Φ {{wLύΦ 

ɱʶ˄ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ɮʴ˔˗ʵʹˌ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʺΥ ʌˎ˔ʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ʵʽʰˊˁʷˌ ˁʰʽ ˉˇ˂ˏ 

ˋˎ˔˄ʱ ˔˖ˊʾˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʰʽˍʾʰ ʱʴ˔ˇˌ ˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸʶʽ ʷ˄ʰ ʱˍˇ˃ˇΦ 

ɲʽʰ˂ʶʾˉˇˎˋʰ ɳˁˊʹˁˍʽˁʺ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʺΥ ʌˎ˔ʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊʱ ˋʶ ʰʵʽˁʰʽˇ˂ˈʴʹˍʰ ʲʾʰʽʰ 

˅ʶˋˉʱˋ˃ʰˍʰ ˋʶ ˉˊˈˋ˖ˉʰ ʺ ˉˊʱʴ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʶˁʵʹ˂˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˉʰˊˇˊ˃ʹˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʹ 

ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʰ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˄ʰ ˍʰ ʶ˂ʷʴ˅ʶʽΦ  

ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ʆʸˈʴˇˎΥ ʃʰʻˇ˂ˇʴʽˁʺ ʶ˄ʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹ ˃ʶ ˍˎ˔ʶˊʱ ˉʰʽ˔˄ʾʵʽʰΦ 

ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʺˌ ˍˇˎ ɯʴ˔ˇˎˌ ˍʹˌ ɮˋʻʷ˄ʶʽʰˌΥ ʌˎ˔ʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ ʵʽʰˊˁʷˌ 

ʱʴ˔ˇˌ ˁʱˉˇʽˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˉ˖ˌ ʷ˔ʶʽ ˉˊˇˋʲ˂ʹʻʶʾ ʺ ˉˊˈˁʶʽˍʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˋʲ˂ʹʻʶʾ ʰˉˈ ˁʱˉˇʽʰ 

ˋˇʲʰˊʺ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰΦ 

ɳˉʽ˂ʶˁˍʽˁˇʾ ɮ˄ʰˋˍˇ˂ʶʾˌ ɳˉʰ˄ʰˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ʅʶˊˇˍˇ˄ʾ˄ʹˌ (SSRI): ɮ˄ʰˋˍʷ˂˂ˇˎ˄ ˍˇ ˃ʶˍʰ˒ˇˊʷʰ 

ˍʹˌ ˋʶˊˇˍˇ˄ʾ˄ʹˌ ˃ʶ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˄ʰ ʰˎ˅ʹʻʶʾ ʹ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹ ˋʶˊˇˍˇ˄ʾ˄ʹ ˋˍʹ ˋˏ˄ʰ˕ʹ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʰˎ˅ʹʻʶʾ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ʰˎˍˈ ʹ ʵˊʱˋʹ ˍʹˌ ˋˍˇˎˌ ˎˉˇʵˇ˔ʶʾˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌΦ 

ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɮ˄ˇʽ˔ˍˇˏ ʆˏˉˇˎ: ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ˉˊˇʶˉʽ˂ʶʴ˃ʷ˄ʶˌ 

ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʹʻˇˏ˄ ʶ˂ʶˏʻʶˊʰ ʰˉˈ ˍˇ ʶˊ˖ˍ˗˃ʶ˄ˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇΦ  

ɳ́ ˖ˍʺˋʶʽˌ ɶ˃ʾˁ˂ʶʽˋˍˇˎ ʆˏˉˇˎ: ɳʾ˄ʰʽ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ˉˊˇʶˉʽ˂ʶʴ˃ʷ˄ʶˌ 

ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌΣ ʰ˂˂ʱ ʵʾ˄ˇˎ˄ ˁʰʽ ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˉΦ˔Φ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʱʲʶʽ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺΥ ɯ˂˂ˇ όˉʰˊʰˁʰ˂˗ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ˍʶύΥ 

ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ɼ˂ʶʽˋˍˇˏ ʆˏˉˇˎ: ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ˉˊˇʶˉʽ˂ʶʴ˃ʷ˄ʶˌ 

ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌΣ ˉΦ˔Φ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʹʻˇˏ˄ ˃ʶ ˄ʰʽκˈ˔ʽ. 

ɳˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʊʾ˂ˍˊˇˎΥ ʃˊˈˁʶʽˍʰʽ ʴʽʰ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ˅ʶˁʽ˄ˇˏ˄ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˃ʶ ˃ʾʰ ˁ˂ʶʽˋˍˇˏ 

ˍˏˉˇˎ ʶˊ˗ˍʹˋʹ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹΣ ˋˍʰ˃ʰˍˇˏ˄ ʺ ˉˊˇ˔˖ˊˇˏ˄ ˋʶ 

˃ʾʰ ʱ˂˂ʹ ʶˊ˗ˍʹˋʹ ˁ˂ʶʽˋˍˇˏΣ ʰ˄ˇʽ˔ˍˇˏ ʺ ʹ˃ʾˁ˂ʶʽˋˍˇˎ ˍˏˉˇˎΦ ʃΦ˔ΦΥ ʅˎ˃˒˖˄ʶʾˍʶ ˃ʶ ˍˇ ʋΤ ɮ˄ 

˄ʰʽΣ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾˋˍʶ ˍˇˎˌ ˂ˈʴˇˎˌΦ ɮ˄ ˈ˔ʽ ˋˎ˄ʶ˔ʾˋˍʶ ˉʰˊʰˁʱˍ˖Φ 

ɳˋʽˍˇ˂ˇˉˊʱ˃ʹΥ ɳˉʽ˂ʶˁˍʽˁˈˌ ʰ˄ʰˋˍˇ˂ʷʰˌ ʶˉʰ˄ʰˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˋʶˊˇˍˇ˄ʾ˄ʹˌ όʲ˂Φ {{wLύΦ 

ɼ˂ʶˉˍˇ˃ʰ˄ʾʰΥ ʌˎ˔ʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊʱ ˋʶ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁʺ ˍʱˋʹ ˁ˂ˇˉʺˌΦ 

ɼ˂ʾ˃ʰˁʰ Likert: ʃʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˃ʾʰ ˋʶʽˊʱ ˉˊˇˍʱˋʶ˖˄Σ у ʺ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊ˖˄ ˉˇˎ ʰˉʰ˄ˍ˗˄̱ʰʽ 

ʲʱˋʶʽ р-ʲʰʻ˃ʽʰʾʰˌ ˁʰˍʱˍʰ˅ʹˌΥ 1- ɲʽʰ˒˖˄˗ ɮˉˈ˂ˎˍʰ н- ɲʽʰ˒˖˄˗ о- ʁˏˍʶ ɲʽʰ˒˖˄˗ ʁˏˍʶ 
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ʅˎ˃˒˖˄˗ п- ʅˎ˃˒˖˄˗ р- ʅˎ˃˒˖˄˗ ɮˉˈ˂ˎˍʰΦ ʅˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰ ˍʹˌ 

ˁ˂ʾ˃ʰˁʰˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˉˊˇˋʵʽˇˊʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ˍʶ˂ʽˁʺˌ ˍʽ˃ʺˌΦ 

ɼ˂ˇ˃ʽˉˊʰ˃ʾ˄ʹΥ ɶ ˁ˂ˇ˃ʽˉˊʰ˃ʾ˄ʹ ʰ˄ʰˋˍʷ˂˂ʶʽ ˍʹ ˄ʶˎˊ˖˄ʽˁʺ ʶˉʰ˄ʰˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹ ˍʹˌ 

˄ˇˊʶˉʽ˄ʶ˒ˊʾ˄ʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˋʶˊˇˍˇ˄ʾ˄ʹˌ ˋˍʽˌ ˉˊˇˋˎ˄ʰˉˍʽˁʷˌ ˄ʶˎˊ˖˄ʽˁʷˌ ʰˉˇ˂ʺ˅ʶʽˌΦ ʃʹʴʺΥ 

ɱʰ˂ʹ˄ˈˌ ʁʵʹʴˈˌ ʊʰˊ˃ʱˁ˖˄Φ ώʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ тκнκнлмфϐΦ 

ɾʶʾʸ˖˄ ɼʰˍʰʻ˂ʽˉˍʽˁʺ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʺΥ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ʵʽʱʻʶˋʹˌ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊʱ ˋʶ ʷ˄ˍˇ˄ʹ ʻ˂ʾ˕ʹΣ 

˃ʶ˂ʰʴ˔ˇ˂ʾʰ ʺ ˁʰʽ ʰˉʶ˂ˉʽˋʾʰ ˋʶ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ʲʱˋʹΦ  

ɿʶˎˊˇʵʽʰʲʽʲʰˋˍʷˌΥ ʃˊˈˁʶʽˍʰʽ ʴʽʰ ʶ˄ʵˇʴʶ˄ʶʾˌ ˔ʹ˃ʽˁʷˌ ˇˎˋʾʶˌ ˉˇˎ ʶˉʽˍˊʷˉˇˎ˄ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ 

ˍʹˌ ˄ʶˎˊˇʵʽʰʲʾʲʰˋʹˌΦ ɳʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ˍˏˉˇˌ ˔ʹ˃ʽˁˇˏ ʰʴʴʶ˂ʽˇ˒ˈˊˇˎ ˉˇˎ ˃ʶˍʰʵʾʵʶʽ ˋʺ˃ʰˍʰ ˋʶ 

˃ʽʰ ˔ʹ˃ʽˁʺ ˋˏ˄ʰ˕ʹΣ ˈˉ˖ˌ ˃ʽʰ ˄ʶˎˊˇ˃ˎʿˁʺ ˋˏ˄ʵʶˋʹΣ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˄ʁ ˎˊ˗˄ʰ ό˄ʶˎˊʽˁˈ ˁˏˍˍʰˊˇύ ˋʶ 

ʷ˄ʰ˄ ʱ˂˂ˇ ˄ʶˎˊ˗˄ʰΣ ˃ˎʽˁˈ ˁˏˍˍʰˊˇ ʺ ʰʵʷ˄ʰΦ ʁˊʽˋ˃ʷ˄ˇʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˉʽˇ ʴ˄˖ˋˍˇˏˌ 

˄ʶˎˊˇʵʽʰʲʽʲʰˋˍʷˌ ˉˇˎ ˊˎʻ˃ʾʸˇˎ˄ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˋʶˊˇˍˇ˄ʾ˄ʹΣ ʹ ˄ˍˇˉʰ˃ʾ˄ʹΣ ʹ 

˖ˁˎˍˇˁʾ˄ʹ ˁʰʽ ˇʽ ʶ˄ʵˇˊ˒ʾ˄ʶˌΦ 

ʁ˃ʱʵʰ ɳˋˍʾʰˋʹˌ όfocus group): ʁˊʴʰ˄˖˃ʷ˄ʹ ˋˎ˂˂ˇʴʽˁʺ ˋˎ˄ʷ˄ˍʶˎ˅ʹ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʹ 

ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʶ˄ˈˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎ ʻʷ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍʹˌ 

ʶˉʾʵˊʰˋʹ ̩̄ ˇˎ ʶʾ˔ʶ ʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˃ʾʰ ̩̌ ˃ʱʵʰˌ ʰˍˈ˃˖˄ ˋʶ ˃ʾʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΦ 

ʃʰˊˇ˅ʶˍʾ˄ʹΥ ɳˉʽ˂ʶˁˍʽˁˈˌ ʰ˄ʰˋˍˇ˂ʷʰˌ ʶˉʰ˄ʰˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˋʶˊˇˍˇ˄ʾ˄ʹˌ όʲ˂Φ {{wLύΦ 

Placebo: ɳʽˁˇ˄ʽˁʱ ˋˁʶˎʱˋ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʶˎˊʷ˖ˌ ˋˍʹ˄ ʽʰˍˊʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰΣ ʰ˂˂ʱ 

ˈ˔ʽ ˋˍʹ˄ ʽʰˍˊʽˁʺ ˉˊʰˁˍʽˁʺΦ ʃʹʴʺΥ Wikipedia. ώʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ нлκнκнлмфϐΦ 

ʃˊˇˍʸʷˁˍˇˊʰˌ: ʅˎˋˁʶˎʺ ˉˇˎ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˋʺ˃ʰ ʲʾ˄ˍʶˇ ˁʰʽ ˍˇ ˉˊˇʲʱ˂˂ ʶʽ ˋʶ ˃ʾʰ ʰˉˈˋˍʰˋʹ 

ˉʱ˄˖ ˋʶ ˃ʾʰ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ˃ʷˋ˖ ʶ˄ˈˌ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˒ʰˁ˗˄Φ ʃʹʴʺΥ Wikipedia. ώʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ 

20/2/2019]. 

ʃˎˊˇ˃ʰ˄ʾʰΥ ʌˎ˔ʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊʱ ˋʶ ˉʰʻˇ˂ˇʴʽˁˈ ʶ˃ˉˊʹˋ˃ˈΦ 

ʅʶˊˇˍˇ˄ʾ˄ʹΥ ɿʶˎˊˇʵʽʰʲʽʲʰˋˍʺˌ ˍˇˎ ʶʴˁʶ˒ʱ˂ˇˎ όʲ˂Φ ˄ʶˎˊˇʵʽʰʲʽʲʰˋˍʷˌύΦ 

ʅʶˍˊʰ˂ʾ˄ʹΥ ɳˉʽ˂ʶˁˍʽˁˈˌ ʰ˄ʰˋˍˇ˂ʷʰˌ ʶˉʰ˄ʰˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˋʶˊˇˍˇ˄ʾ˄ʹˌ όʲ˂Φ {{wLύΦ 

ʅʽˍʰ˂ˇˉˊʱ˃ʹΥ ɳˉʽ˂ʶˁˍʽˁˈˌ ʰ˄ʰˋˍˇ˂ʷʰˌ ʶˉʰ˄ʰˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˋʶˊˇˍˇ˄ʾ˄ʹˌ όʲ˂Φ {{wLύΦ 

ʅˏ˄ʵˊˇ˃ˇ ʆˇˎˊʷˍΥ ʆˇ ʅˏ˄ʵˊˇ˃ˇ ¢ƻǳǊŜǘǘŜ όʆˇˎˊʷˍύ ʺ ʰ˂˂ʽ˗ˌ ʅˏ˄ʵˊˇ˃ˇ DƛƭƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ¢ƻǳǊŜǘǘŜ 

ʶʾ˄̔h ˃ʾʰ ˄ʶˎˊˇʰ˄ʰˉˍˎ˅ʽʰˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˉˇˎ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ˉˇ˂˂ʰˉ˂˗˄ 

ˁʽ˄ʹˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˒˖˄ʹˍʽˁ˗˄ ˍʽˁΦ ʃʹʴʺΥ http://tsgenesee.mbg.duth.gr/tsgr.html ώʃˊˈˋʲʰˋʹ ˋˍʽˌ 

25/2/2019]. 

http://tsgenesee.mbg.duth.gr/tsgr.html
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ʆˊʽ˔ˇˍʽ˂˂ˇ˃ʰ˄ʾʰΥ ʌˎ˔ʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˃ʶ ʲʰˋʽˁˈ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁˈ ˍʹˌ ˍˇ ʶˉʾ˃ˇ˄ˇ ˍˊʱʲʹʴ˃ʰ 

˃ʰ˂˂ʽ˗˄ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍˊʽ˔˗˄ ʰˉˈ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΦ 

ʊ˂ˇˎʲˇ˅ʰ˃ʾ˄ʹΥ ɳˉʽ˂ʶˁˍʽˁˈˌ ʰ˄ʰˋˍˇ˂ʷʰˌ ʶˉʰ˄ʰˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˋʶˊˇˍˇ˄ʾ˄ʹˌ όʲ˂Φ SSRI).  

ʊ˂ˇˎˇ˅ʶˍʾ˄ʹΥ ɳˉʽ˂ʶˁˍʽˁˈˌ ʰ˄ʰˋˍˇ˂ʷʰˌ ʶˉʰ˄ʰˉˊˈˋ˂ʹ˕ʹˌ ˋʶˊˇˍˇ˄ʾ˄ʹˌ όʲ˂Φ {{wLύΦ 

ʌʹ˒ʽʰˁˈˌ ɱˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌΥ ʁ ˕ʹ˒ʽʰˁˈˌ ʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ʰ˒ˇˊʱ ̱̀ ʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍʹˌ 

˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍʹˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˋˁˇˉ˗˄ ˉˇˎ ʶ˅ˎˉʹˊʶˍʶʾ ʶ˄˗ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˋˍˇ˔ʶˏʶʽ 

ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˕ʹ˒ʽʰˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ 

ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˇˏˍ˖ˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˋˎ˃ʲʰʵʾʸˇˎ˄ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˉˇ˔ʺ 

ˁʰʽ ˍʽˌ ˇ˂ˇʷ˄ʰ ʰˎ˅ʰ˄ˈ˃ʶ˄ʶˌ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌ ˉˇˎ ʶˉʽˍʱˋˋʶʽΦ  
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ʃɮʄɮʄʆɶɾɮ м- ʃɮʄʁʇʅɹɮʅɶ POWERPOINT 
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ʃɮʄɮʄʆɶɾɮ н- ɳɿʆʇʃʁ ʅʇɱɼɮʆɮɸɳʅɶʅ ɼɮʆʁʃɹɿ ɳɿɶɾɳʄʍʅɶʅ 

                 ɳɸɿɹɼʁ ɼɮɹ ɼɮʃʁɲɹʅʆʄɹɮɼʁ ʃɮɿɳʃɹʅʆɶɾɹʁ ɮɸɶɿʍɿ 

 

ʅʋʁɽɶ ʁɹɼʁɿʁɾɹɼʍɿ ɼɮɹ ʃʁɽɹʆɹɼʍɿ ɳʃɹʅʆɶɾʍɿ 

ʆɾɶɾɮ ɳʃɹɼʁɹɿʍɿɹɮʅ ɼɮɹ ɾɳʅʍɿ ɾɮɵɹɼɶʅ ɳɿɶɾɳʄʍʅɶʅ 

 

ɴ˄ˍˎˉˇ ʅˎʴˁʰˍʱʻʶˋʹˌ ɼʰˍˈˉʽ˄ ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌ 

 

 

ɼʰ˂ʶʾˋˍʶ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ʶˍʶ ˋʶ ˃ʽʰ ʷˊʶˎ˄ʰ ˉˇˎ ʵʽʶ˅ʱʴʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁΦ ɾʶˍʰ˅ʾʰ-

ɾʰˊʾʰ ɮˊʴˎˊˇˉˇˏ˂ˇˎΣ ˃ʶˍʰˉˍˎ˔ʽʰˁʺ ˒ˇʽˍʺˍˊʽʰ ˍˇˎ ˍ˃ʺ˃ʰˍˇˌ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ 

ɾɾɳΦ ʃˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶʾˋˍʶ му ˔ˊˇ˄˗˄ όʺ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊˇʽύ ʴʽʰ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ʶˍʶ ˋˍʹ˄ 

ʷˊʶˎ˄ʰΦ ɶ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˁʺΦ ɾˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ʰ˒ʽʶˊ˗ˋʶˍʶ ˈˋˇ ˔ˊˈ˄ˇ 

˔ˊʶʽʱʸʶˋˍʶ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʰʲʱˋʶˍʶ ˍˇ ɴ˄ˍˎˉˇ ʅˎʴˁʰˍʱʻʶˋʹˌ ɼʰˍˈˉʽ˄ ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌ. 

ɮ˄ˍʾʴˊʰ˒ˇ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ʶ˄ˍˏˉˇˎ ʻʰ ˋʰˌ ʵˇʻʶʾΦ 

 

ʅɼʁʃʁʅ ʆɶʅ ɳʄɳʇɿɮʅ 

ʅˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ˉʰˊˇˏˋʰˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʴ˄˗ˋʹˌ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ 

ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʌʹ˒ʽʰˁʺ ɮ˒ʺʴʹˋʹ ˁʰʽ ʹ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʺ ˍˇˎˌ ˃ʶ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ 

ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʲʾ˄ˍʶˇ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʻʰ ˍˇˎˌ ʶˉʽˍˊʷ˕ˇˎ˄ ˄ʰ ʰ˒ʹʴʹʻˇˏ˄ ˍʹ˄ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ 

ˍˇˎˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ɹʵʶˇ˕ˎ˔ʰ˄ʰʴˁʰˋˍʽˁʺ ɲʽʰˍʰˊʰ˔ʺΦ 

 

ʆɹ ɸɮ ʅɮʅ ɵɶʆɶɸɳɹ ɿɮ ɼɮɿɳʆɳ 

ʃˊʽ˄ ˍʹ˄ ʷ˄ʰˊ˅ʹ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎΣ ʻʰ ˋʰˌ ʸʹˍʹʻʶʾ ˄ʰ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋʶˍʶ ʷ˄ʰ 

ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ ˃ʶ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍˇˎ 

ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎΣ ʻʰ ˋʰˌ ʸʹˍʹʻʶʾ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶˍʶ ʷ˄ʰ ˋˏ˄ˍˇ˃ˇ ʲʾ˄ˍʶˇΦ ʆʷ˂ˇˌΣ ˃ʶˍʱ ˍˇ 

ˉʷˊʰˌ ˍˇˎ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾˇˎ ʻʰ ˋʰˌ ʸʹˍʹʻʶʾ ˄ʰ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋʶˍʶ ʷ˄ʰ ʵʶˏˍʶˊˇ 



142 
 

ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴʽˇ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˈ˂ʹ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˋʰˌ ˁʰʽ ʻʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ 

ˋˏ˄ˍˇ˃ʶˌ ˋˎ˄ʶ˄ˍʶˏ˅ʶʽˌΦ 

ɶ ˋˎ˃ˉ˂ʺˊ˖ˋʹ ˁʰʽ ʶˉʽˋˍˊˇ˒ʺ ˍˇˎ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾˇˎ ʺ ˇʽ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˋˍʽˌ 

ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˍʹˌ ˋˎ˄ʷ˄ˍʶˎ˅ʹˌ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˋˎʴˁʰˍʱʻʶˋʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˋˍʹ˄ ˉʰˊˇˏˋʰ 

ʷˊʶˎ˄ʰΦ 

 

ɳɿɲɳʋʁɾɳɿɮ ʁʊɳɽɶ ɱɹɮ ɳʅɮʅ  

ʆˇ ʲʰˋʽˁˈ ˈ˒ʶ˂ˇˌ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˈ˂ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʶˁˍʽ˃ʱˍʰʽ ˉ˖ˌ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˍʹˌ ʌʹ˒ʽʰˁʺˌ 

ɮ˒ʺʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ʹ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˉˇˎ ʻʰ ʷ˔ʶʽ ʹ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ˋˍˇ˄ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ˄ ʰˍˇ˃ʽˁʱΦ  

 

ɳɾʃɹʅʆɳʇʆɹɼʁʆɶʆɮ 

ʁˉˇʽʶˋʵʺˉˇˍʶ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʰˉˇˁˍʹʻˇˏ˄ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˏˋʰ ʷˊʶˎ˄ʰ ˁʰʽ ˇʽ 

ˇˉˇʾʶˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ˋʰˌ ˍʰˎˍˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʱΣ ʻʰ ˉʰˊʰ˃ʶʾ˄ˇˎ˄ 

ʰˉˈˊˊʹˍʶˌ ˁʰʽ ʻʰ ʰˉˇˁʰ˂ˎ˒ʻˇˏ˄ ˃ˈ˄ˇ ˃ʶ ˍʹ˄ ʱʵʶʽʱ ˋʰˌ ʺ ˈˉ˖ˌ ˉˊˇʲ˂ʷˉʶˍʰʽ ʰˉˈ 

ˍ ̌˄ˈ˃ˇΦ ʁʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˉˇˎ ʻʰ ˋˎ˂˂ʶ˔ʻˇˏ˄ ʴʽʰ ˍˇ ʱˍˇ˃ˈ ˋʰˌ ʻʰ ˁ˖ʵʽˁˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ 

˃ʶ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ˕ʶˎʵ˗˄ˎ˃ˇˎ ʺ ʰˊ˔ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʰˊʽʻ˃˗˄Σ ˈˉ˖ˌ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ŀōŎ-123, 

ˁΦ˂ˉΦ ʁʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʶˁʶʾ˄ʶˌ ˉˇˎ ˋʰˌ ˍʰˎˍˇˉˇʽˇˏ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʱΣ ʻʰ ʵʽʰˍʹˊʹʻˇˏ˄ 

˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʱ ʰˉˈ ˍʰ ˎˉˈ˂ˇʽˉʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˉˇˎ ˋʰˌ ʰ˒ˇˊˇˏ˄Φ  

 

ʆʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ʻʰ ʰˉˇʻʹˁʶˎˍˇˏ˄ ˋˍˇ ʴˊʰ˒ʶʾˇ ˍˇˎ ʶˊʶˎ˄ʹˍʺ ˋʶ ˁ˂ʶʽʵ˖˃ʷ˄ˇ ˋˎˊˍʱˊʽ κ 

ʺ ˋʶ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋˍʺ ˉˊˇˋˍʰˍʶˎ˃ʷ˄ˇ ˃ʶ ˁ˖ʵʽˁˈ ˉˊˈˋʲʰˋʹˌΦ 

 

ʆʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ʻʰ ʰˉˇʻʹˁʶˎˍˇˏ˄ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌΦ ʅʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ 

ʹ˔ˇʴˊʱ˒ʹˋʹˌΣ ʻʰ ʸʹˍʹʻʶʾ ʹ ˋˎʴˁʰˍʱʻʶˋʺ ˋʰˌΦ ɾˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ʰˊ˄ʹʻʶʾˍʶ ˄ʰ 

ʹ˔ˇʴˊʰ˒ʹʻʶʾˍʶΦ ʁ ʶˊʶˎ˄ʹˍʺˌ ʻʰ ˃ʶˍʰʴˊʱ˕ʶʽ ˍʽˌ ʹ˔ˇʴˊʰ˒ʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋʰˌ 

ˉˊˇ˃ʹʻʶˏˋʶʽ ˃ʶ ʷ˄ʰ ʰ˄ˍʾʴˊʰ˒ˇ ˍˇˎ ʰˉˇ˃ʰʴ˄ʹˍˇ˒˖˄ʹ˃ʷ˄ˇˎ ˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˁʰˍˈˉʽ˄ 

ʰʽˍʺˋʶ˗ˌ ˋʰˌΦ ɴ˔ʶˍʶ ˍˇ ʵʽˁʰʾ˖˃ʰ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˅ʶˍʶ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋˍʶʾˍʶ ˍʹ˄ 

ʰˉˇ˃ʰʴ˄ʹˍˇ˒˗˄ʹˋʹΦ ʃˊˇˍʱˋʶʽˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʷ˔ʶˍʶ ʸʹˍʺˋʶʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʶˊʶˎ˄ʹˍʺ ˄ʰ 

ˉʰˊʰ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ʵʶ˄ ʻʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ˁʰʽ ʻʰ ˋʲʹˋˍˇˏ˄ ʰˉˈ ˈ˂ʰ ˍʰ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ 

ʰˊ˔ʶʾʰΦ 

 

ʅʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ʵʹ˃ˇˋʽʶˎˍˇˏ˄ ʺ ˉʰˊˇˎˋʽʰˋˍˇˏ˄ 

ˋʶ ˋˎ˄ʷʵˊʽʰ ʵʶ˄ ʻʰ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉˇˁʰ˂ˏˉˍˇˎ˄ ˍʹ˄ 

ˍʰˎˍˈˍʹˍʱ ˋʰˌΦ ʅʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ʰˉˇ˒ʰˋʾˋʶˍʶ ˄ʰ ʰˉˇˁʰ˂ˏ˕ʶˍʶ ˍˇ ˉˊˈˋ˖ˉˈ 

ˋʰˌ ˃ʷˋ˖ ˒˖ˍˇʴˊʰ˒ʽ˗˄Σ ʲʾ˄ˍʶˇ ʺ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶˍʶ  ʹ˔ˇʴˊʰ˒ʺˋʹ ˋˍʹ ʌʹ˒ʽʰˁʺ 

ˋʰˌ ɮ˒ʺʴʹˋʹ ˍˈˍʶ ʻʰ ˋʰˌ ʸʹˍʹʻʶʾ ʶˁ ˄ʷˇˎ ʶ˄ˎˉˈʴˊʰ˒ʹ ʱʵʶʽʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎˌ 
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ˋʶ ɮˁʰʵʹ˃ʰʿˁˈ ʺ ʱ˂˂ˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˁʰˍʱ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹΦ ʆˇ ʰˎˍˈ ʽˋ˔ˏʶʽ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ 

ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˃ʹ ˏˉʰˊ˅ʹˌ ˍʷˍˇʽˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ˎ˂ʽˁˇˏ ˁʰʻˈˍʽ ˍˇ ʷˊʴˇ ˋʰˌ ʻʰ ˉˊˇˋˍʰˍʶˏʶˍʰʽ 

ˁʰʽ ˉʱ˂ʽ ʰˉˈ ˍʰ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʱ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʻʰ ʷ˔ʶˍʶ ˖ˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˈˌΦ 

 

ʅʇɾɾɳʆʁʋɶ ɼɮɹ ɮʃʁʋʍʄɶʅɶ 

ɾˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷ˅ʶˍʶ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ʶˍʶ ʺ ˈ˔ʽ ˋˍʹ˄ ˉʰˊˇˏˋʰ ʷˊʶˎ˄ʰΦ ɮ˄ 

ˋˎ˃˃ʶˍʱˋ˔ʶˍʶ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˁʱ ˋʶ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰΣ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ʰˉˇ˔˖ˊʺˋʶˍʶ 

ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ˋˍʽʴ˃ʺ ˔˖ˊʾˌ ˁʰ˃ʾʰ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰΦ ɾˉˇˊʶʾˍʶ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ʰˊ˄ʹʻʶʾˍʶ ˄ʰ 

ʰˉʰ˄ˍʺˋʶˍʶ ˋʶ ˇˉˇʽʶˋʵʺˉˇˍʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʵʶ˄ ʶˉʽʻˎ˃ʶʾˍʶ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶˍʶ ˁʰʽ ˄ʰ 

ˉʰˊʰ˃ʶʾ˄ʶˍʶ ˋˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰΦ ʁ ʶˊʶˎ˄ʹˍʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋʰˌ ʸʹˍʺˋʶʽ ˄ʰ ʰˉˇˋˎˊʻʶʾˍʶ ʰˉˈ 

ˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰΣ ʰ˄ ʰ˄ʰˁˏ˕ˇˎ˄ ˉʶˊʽˋˍʱˋʶʽˌ ˉˇˎ ˍˇ ʰˉʰʽˍˇˏ˄Φ 

 

ɲɹɼɮɹʍɾɮʆɮ ʆʍɿ ʅʇɾɾɳʆɳʋʁɿʆʍɿ 

ɾˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ʰˉˇˋˏˊʶˍʶ ˍʹ ˋˎʴˁʰˍʱʻʶˋʺ ˋʰˌ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ˋˍʽʴ˃ʺ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʵʽʰˁˈ˕ʶˍʶ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋʰˌ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʶʾˍʶ ˁʰ˃ʾʰ ˁˏˊ˖ˋʹΦ ɲʶ˄ ˉʰˊʰʽˍʶʾˋˍʶ 

ʰˉˈ ˇˉˇʽˇʵʺˉˇˍʶ ʷ˄˄ˇ˃ˇ ˋˎ˃˒ʷˊˇ˄ ˋʰˌΣ ʵʽˁʰʾ˖˃ʱ ˋʰˌ ʺ ʵʽˁʰʾ˖˃ʰ ˉˊˇˋ˒ˎʴʺˌ 

ʶ˅ʰʽˍʾʰˌ ˍʹˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˋʰˌ ˋˍʹ˄ ˉʰˊˇˏˋʰ ʷˊʶˎ˄ʰΦ ɮ˄ ʷ˔ʶˍʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ 

˃ʶ ˍʰ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʱ ˋʰˌ ʺ ʻʰ ʻʷ˂ʰˍʶ ˄ʰ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʺˋʶˍʶ ˃ʶ ʱˍˇ˃ʰ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ˉˊˇˌ ˍʹ˄ 

ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʺ ˇ˃ʱʵʰ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʹʻˇˏ˄ ˍʰ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʱ ˋʰˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰ 

ʺ ˍʷ˂ˇˌ ˋʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ʷˊʻʶˍʶ ˋʶ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˍˇ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˈ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈΣ ˉʰˊʰˁʰ˂ˇˏ˃ʶ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʺˋˍʶ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇ ˍʹˌ 

ʷˊʶˎ˄ʰˌΦ  
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ʆɮʇʆʁʆɶʆɮ ʆʁʇ ɳʄɳʇɿɶʆɶ 

ɮˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˄ ˍʰ ˉ˂ʺˊʹ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˍˇˎ ʶˊʶˎ˄ʹˍʺΦ 

ɾʶˍʰ˅ʾʰ- ɾʰˊʾh ɮˊʴˎˊˇˉˇˏ˂ˇˎ 

ʃɾʅ ʌʹ˒ʽʰˁʱ ɾʷˋʰ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ʃʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ ɮ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ 

ʆʹ˂: 6948314398 

e-mail: metaxenia92@hotmail.com 

 

ɲʽʱʲʰˋʰ ˍʰ ˉʰˊʰˉʱ˄˖ ˁʰʽ ʰˉˇʵʷ˔ˇ˃ʰʽ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˃ˇˎ ˋˍʹ˄ ʷˊʶˎ˄ʰΦ 

 

ʁ˄ˇ˃ʰˍʶˉ˗˄ˎ˃ˇΥ 

 

ʇ̄ ˇʴˊʰ˒ʺΥ 
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ʃɮʄɮʄʆɶɾɮ о- ɳʄʍʆɶɾɮʆʁɽʁɱɹɮ 

ɳʄʍʆɶɾɮʆʁɽʁɱɹʁ м 

 

 


